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家計調査ミニ情報 

令和８年 10月号 

お忙しい中、家計簿をご記入いただき、ありがとうございます。 

集計結果が次のとおり公表されましたので、お知らせいたします。                       

○全国の二人以上の世帯 

・消費支出は、１世帯当たり３１０，９７５円 

（前年同月比：実質△３．１％、９か月連続の実質減少） 

○全国の二人以上の世帯のうち勤労者世帯 

・消費支出は、１世帯当たり３３１，１３４円 

（前年同月比：実質△６．８％、６か月連続の実質減少） 

・実収入は、１世帯当たり６１６，７０４円 

（前年同月比：実質△０．９％、２か月連続の実質減少） 
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家計簿の記入についてのお願い 

 パンや惣菜、お菓子を購入された場合は、品目ごとに集計されるため、 

具体的に記入してください。 

 

  【例】 パン…食パン、あんパン、サンドウィッチ など 

      惣菜…サラダ、コロッケ、カツレツ、天ぷら、しゅうまい、ぎょうざ など 

      お菓子（和菓子）…ようかん、まんじゅう、せんべい など 

（洋菓子）…カステラ、ケーキ、ゼリー、プリン、ビスケット など 

（駄菓子）…キャンデー、チョコレート など 

 

※商品名で記入されても結構です。 

  お手数ですが、なにとぞよろしくお願いいたします。 

品目ごとの消費状況は、 

地域振興など特産品に

よる地域活性化の取組

にも活用されています。 

～令和８年８月分～ 

消費支出を費目別にみると、以下のとおりとなりました。（二人以上の世帯）  

○増加した主なもの 

仕送り金 （国内遊学仕送り金） 

自動車等関係費 （自動車購入） 

補習教育 （高校補習教育・予備校） 

○減少した主なもの 

      授業料等 （私立大学） 

教養娯楽サービス （国内パック旅行費） 

電気代 
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富山の家計事情 

○品目別ランキング（二人以上の世帯、都道府県庁所在市別）     

 家計調査の１世帯当たり年間支出金額＜令和５年～令和７年平均＞ 

 
ご回答いただいている調査から 

こんなことが分かります。 
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家計調査の結果はこんなことにも使われています！ 

労働経済白書における分析 

 「労働経済白書（厚生労働省）」とは、毎年、雇用、賃金、労働時間、勤労者家計などの 

現状や課題について、統計データを活用して経済学的に分析する報告書です。 

 家計調査の結果は、労働経済白書において勤労者家計の動向などを分析するのにも 

利用されています。 
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 家計調査で得られたデータは、全国の消費動向を把握するための大切な資料と 

なりますので、今後とも家計調査にご回答をお願いします。 

家計調査については、県統計調査課のホームページ 

「とやま統計ワールド」にも掲載しています。ぜひご覧ください。 

https://www.pref.toyama.jp/sections/1015/lib/kakei/21index-soku.html 

全国第２位 

（円） 

（円） 

全国第８位 

北陸三県を含む日本海側で電気代

の支出額が大きくなっています。 

 

灯油の支出金額の

上位は寒い地域が

占めています。 

灯油購入数量（㍑）ランキング 

＜令和５年～令和７年平均＞ 

全国 133.07 

1位・青森市 817.11 

2位・札幌市 614.66 

3位・秋田市 568.15 

4位・盛岡市 443.26 

 

8 位・富山市 246.25 

電気使用料量（ｋWh）ランキング 

＜令和５年～令和７年平均＞ 

全国 4,823.404 

1位・福井市  7,565.968 

2 位・富山市  6,977.900 

3位・金沢市  6,691.188 

4位・松江市  6,401.224 

5位・山形市  6,133.892 


