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  家計調査ミニ情報 
  令和８年９月号  

お忙しい中、家計簿に記帳していただき、ありがとうございます。 

次のとおり集計結果が公表されましたので、お知らせいたします。                       

～令和８年７月分～ 

○全国の二人以上の世帯 

・消費支出は、１世帯当たり３０１，２４５円 

（前年同月比：実質△３．６％、８か月連続の実質減少） 

○全国の二人以上の世帯のうち勤労者世帯 

・消費支出は、１世帯当たり３２２，８６６円 

（前年同月比：実質△６．８％、５か月連続の実質減少） 

・実収入は、１世帯当たり６８９，４７６円 

（前年同月比：実質△３．８％、８か月ぶりの実質減少） 

消費支出を費目別にみると、以下のとおりとなりました。（二人以上の世帯）  

○増加した主なもの 

教養娯楽サービス （宿泊料） 

外食 （飲酒代） 

家庭用耐久財 （洗濯機・エアコン） 

○減少した主なもの 

自動車等関係費 （自動車購入） 

設備修繕・維持 （外壁・塀等工事費） 

電気代 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

富山の家計事情 

○食料品品目別ランキング（二人以上の世帯、都道府県庁所在市別）      

 家計調査の１世帯当たり年間支出金額＜令和５年～令和７年平均＞ 

 
ご回答いただいている調査から 

こんなことが分かります。 

 

昆布が大好きな富山県 

堂々の全国第１位！ 

全国平均の 2倍以上

の支出金額！ 

 

一方、同じように出汁を取ることにも

使用される「かつお節」の支出金額は 

全国第 43位 

 

 

（円） （円） 



 

 

 

 

 

 

 

家計簿の記入についてのお願い 
（ポイントを使用した場合の記入方法について） 

★ポイントを使用したときは、ポイント相当額の収入があったとみなし、「現金収入」として記入します。 

 
例）①現金とポイント（3,000円）で革靴（10,000円）を購入した場合。 

②クレジットカードとポイント（3,000円）で革靴（10,000円）を購入した場合。 

革靴(夫) １ 足 10,000 
ポイント使用 3,000 

① 

革靴(夫)ポイント使用分 (3,000) 

紙回答 

② 
 

収入 

革靴 ポイント使用分 

ポイントの使用・換金 

3,000 円 

革靴  ポイント使用 

現金 

3,000 円 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

家計調査の結果は、こんなことにも使われています！ 

参考：家計簿「記入のしかた」p.12 

家計簿「入力のしかた」p.18 

食料の需給と価格の分析 

 家計調査の結果は、穀物や野菜、果物など食料全般の需要を分析する 

際の資料として利用されています。 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

 家計調査で得られたデータは、全国の消費動向を把握するための大切な資料と 

なりますので、今後とも家計調査にご回答をお願いします。 

 家計調査については、県統計調査課のホームページ 

「とやま統計ワールド」にも掲載しています。ぜひご覧ください。 

https://www.pref.toyama.jp/sections/1015/lib/kakei/21index-soku.html 

革靴(夫)  ① 10,000 １ 足 

クレジットカード払いの場合でも、

ポイント使用分は現金収入欄への

記入をお願いします 

オンライン回答 

ポイント使用による手持ち現金の

変動はないため、（ ）書きで記入 

 

① 

② 

革靴   

10,000 円 

\10,000 

\3,000 

 内容に「ポイント使用」と入力 

革靴   

革靴  ポイント使用 

収入 \3,000 支出 \10,000 

クレジット掛買い・月賦   

革靴   

10,000 円 

革靴   

革靴  ポイント使用分 

収入 \3,000 支出 \10,000 

\10,000 

\3,000 

 「ポイントの使用・換金」を選択 

支出（現金） 収入 

支出（現金以外） 

収入 

登録 登録 

登録 

登録 


