
外食やテイクアウトをした場合は、品目ごとに集計が別になるため、 

下記のように記入をお願いします。 

 

◆外食をしたときは、簡単にメニューの記入をお願いします。  

  【例】 和食、ラーメン、お寿司、洋食、中華 など 

 

◆弁当を購入したときは、簡単に内容の記入をお願いします。 

  【例】 弁当（寿司）、弁当（幕の内） など 

 

◆お友達など世帯外の方と一緒に食事をしてその方の分も支払ったときや、 

 来客のために出前をとったときは、例のように記入をお願いします。 

  【例】 お好み焼き（外食）３人分（世帯主と友人２人）、寿司 出前（来客用） など 

 

      お手数ですが、なにとぞよろしくお願いいたします。     
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家計調査ミニ情報 
 令和８年７月号  

お忙しい中、家計簿にご記入いただき、ありがとうございます。 

次のとおり集計結果が公表されましたので、お知らせいたします。                       

～令和８年５月分～ 

○全国の二人以上の世帯 

・消費支出は、１世帯当たり３２０，３４５円 

（前年同月比：実質△０．４％、６か月連続の実質減少） 

○全国の二人以上の世帯のうち勤労者世帯 

・消費支出は、１世帯当たり３５３，４４３円 

（前年同月比：実質△１．１％、３か月連続の実質減少） 

・実収入は、１世帯当たり５３４，８９３円 

（前年同月比：実質＋０．７％、５か月連続の実質増加） 

  消費支出を費目別にみると、以下のとおりとなりました。（二人以上の世帯）  

○増加した主なもの 

諸雑費 （葬儀関係費） 

授業料等 （私立大学） 

家庭用耐久財 （エアコン）  

○減少した主なもの 

自動車等関係費 （自動車購入）  

教養娯楽サービス （国内パック旅行費） 

電気代 
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家計簿の記入についてのお願い 
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ご回答いただいている調査から 

こんなことが分かります。 

 

富山の家計事情 

○食料品品目別ランキング（二人以上の世帯、都道府県庁所在市別）      

 家計調査の１世帯当たり年間支出金額＜令和５年～令和７年平均＞ 

家計調査で得られたデータは、全国の消費動向を把握するための大切な資料と 

なりますので、今後とも家計調査にご回答をお願いします。 

家計調査については、県統計調査課のホームページ 

「とやま統計ワールド」にも掲載しています。ぜひご覧ください。 
https://www.pref.toyama.jp/sections/1015/lib/kakei/21index-soku.html 
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全国第１位 
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家計調査の結果はこんなことにも使われています！ 

社会保障制度での利用 

家計調査の結果は、基礎年金額、生活保護基準、医療費などの 

社会保障に関する検討資料としても利用されています。 
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