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Projeto de apoio as criancas com raizes estrangeiras da Provincia de Toyama
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E AGORA, O QUE FAZER?

“Gosto de desenhos animados, por isso quero ser dublador.”
“Achei bonito o bombeiro que vi no treinamento contra incéndio.”
“Quero ser designer pois € muito divertido quando estou B DO QUE GOSTA?
desenhando.”... T

Do que vocé gosta? Quais as coisas que vocé gosta?

“Quero casar e ter muitos filhos”.

“Quero viver até 0s 100 anos com saude.”...

Que tipo de vida faria vocé ser feliz?

O QUEE
IMPORTANTE?

VAMOS NOS IMAGINAR DAQUI A DEZ ANOS

Rl
and
O futuro esta ligado ao presente. Vocé ja imaginou o caminho a “
percorrer a partir de agora para alcangar seu sonho no futuro? Primeiramente, N
vamos pensar como vocé estarad daqui a dez anos!

*VAM®§ ESCREVER! —folha de exercicio 1

"

Imaginou como quer estar daqui a dez anos? Conseguiu escrever o que deve ser feito para realizar aquilo
que imaginou?

Na verdade, poucas pessoas planejam sobre o que deve ser feito para alcangar seus sonhos no futuro.
Convidamos os que ja planejaram assim como os que ainda ndo planejaram a pensar juntos sobre o futuro
através deste manual.

COISAS QUE VOCE GOSTA E COISAS QUE SAO IMPORTANTES

E preciso definir bem ndo apenas aquilo que gostamos mas também aquilo que é importante pois isso tem
grande relacdo nas escolhas que fazemos na vida. Por exemplo, quando vocé for trabalhar na sociedade, o que

"o

vocé levara em conta no momento de escolher um emprego? “ganhar bastante ou nao”, “ter tempo livre ou

PN

ndo”, “consequir trabalhar depois que ficar velho”, tudo isso dependera do tipo de profissao.

&VAM@S ESCREVER! —folha de exercicio 2
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O SEU "PONTO FORTE"

Ao pensar sobre o seu futuro, & muito importante saber qual é a sua vocacao “tekisei”. Vocagao é aquilo que
indica o vocé leva jeito para fazer. No que vocé é bom e no que vocé é ruim? Aquilo em que vocé é bom pode
se tornar o seu ponto forte “tsuyomi”.

7VAMOS ESCREVER! —folha de exercicio 3

TER RAIZES ESTRANGEIRAS

Na verdade, o seu ponto forte ndo é apenas aquilo em que vocé acha que é bom. Por exemplo, aquilo que
vocé pensa ser uma desvantagem pode ser seu ponto forte se os outros ndo tiverem. Ha situacdes em que o
que vocé pensa ser um ponto fraco &, na verdade , seu ponto forte.

Por exemplo, ter raizes estrangeiras, ou seja, saber duas ou mais linguas e culturas é o seu ponto forte.

Viver em sociedade significa trabalhar ao receber um dos cargos que ela dispde. Nessa hora, se vocé
conseguir por em pratica seu ponto forte, sera excelente para vocé e para a sociedade.

Ap0ds a proxima pagina, vamos pensar de forma concreta sobre trabalhar em um dos cargos que a sociedade
dispde, ou seja, que tipo de trabalhos existem.

Quando seu ponto forte é falar duas linguas, o
primeiro trabalho que vem a sua mente é o de tradutor
nao é mesmo?

Porém, o trabalho de tradutor nao é a Unica maneira
de por em pratica seu ponto forte em falar duas linguas.

Por exemplo, ha varios locais no mundo que precisam
do seu ponto forte como: cuidadores de creche,
vendedores, instrutores de auto escola, etc!

A partir da proxima pagina, vamos ver que tipos de
trabalho existem na sociedade.
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QUE TIPOS DE TRABALHO EXISTEM?

Todos noés recebemos um encargo da sociedade (trabalho) e em troca somos recompensados
(principalmente em dinheiro) e mantemos a nossa vida. O tipo de encargo que vocé receberd da sociedade, ou
seja, o tipo de trabalho que vocé farg, é o fator que mais influenciara a sua vida.

DIVERSAS PROFISSOES

Quantos nomes de profissdes vocé consegue dizer?

Existem milhares de profissdes. As profissdes que conhecemos sdo uma pequena parcela do total de
profissdes que existem no mundo. Apesar de ndo saber o nome, existem muitas profissdes que sdo
importantes, que sdo inspiradoras e que sdo voltadas para vocé. Vamos pesquisar que tipos de profissdes
existem.

—Enciclopédia de trabalhos e profissées http://www.naruniha.org/

SOBRE O CERTIFICADO DE RESIDENCIA E NACIONALIDADE

Algumas profissdes ndo podem ser exercidas dependendo do seu certificado de residéncia e
da sua nacionalidade. Por exemplo, pessoas de nacionalidade estrangeira ndo podem ser
policiais no Japdo. Se houver alguma profissdo que te interessa, deve pesquisar sobre as
condigdes quanto ao certificado de residéncia “zairyu shikaku” e a nacionalidade “kokuseki”.

TRABALHOS QUE NAO PODEM SER DEFINIDOS APENAS PELO NOME

Por exemplo, a profissao “assalariado”(sarari man) é usada igualmente em varias dreas cujos tipos de
trabalho sdo totalmente diferentes. E preciso saber quais sdo os setores trabalhistas “gyoukai” e os tipos de
trabalho “shokushu” que existem na sociedade.
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| SETORES TRABALHISTAS

Nos, como consumidores normais, enxergamos apenas uma pequena parte do mundo trabalhista. Existem
varios outros setores trabalhistas além do setor de consumo e o de servigos.

Agrega valor a informagao
(televisdo, revistas, etc.) S

Vende produtos aos
consumidores
(lojas convencionais, vendas

por internet, etc.)

4

n / -

Constréiasviasde .
Fabrica produtos 1 informacao

L Vende servicos

ransporte, armazenagem, etc.)

Mobiliza dinheiro
(bancos, etc.)

Movimenta produtos e os
vende para as empresas

TIPOS DE TRABALHO

Dentro da mesma empresa existem varios departamentos. Alguns departamentos encontram-se em todos
os setores trabalhistas ( departamento financeiro, departamento pessoal, etc.), mas alguns se encontram
apenas em certos setores especificos. O tipo de ocupacdo é que coloca em pratica as fun¢des de cada
departamento.

Fabricante de marca (carros) Comunicagdo em massa (central de
transmissao

Projeto de

Propaganda Pessoal
programas

Pesquisa e

: Edicao e
desenvolvimento

producdo

Assuntos
gerais

Projeto e
tecnologia Reportagem

Etc. o Operador
Etc.
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O CAMINHO E O PRECO ATE O SONHO

E MELHOR TRABALHAR OU CONTINUAR OS ESTUDOS?

Ao decidir qual profissdo queremos exercer, devemos pensar no caminho a seguir até alcancar nosso
objetivo. Para alcangar o ponto de chegada ( = realizar seu sonho) as vezes é necessario comprar uma
passagem ( = qualificagdo, habilitagdo, etc.).

‘

PROFISSOES QUE EXIGEM HABILITACAO E QUALIFICACAO

Algumas profissdes exigem no historico escolar “gakureki” que tenha sido cursado o colegial ou a faculdade,
outras profissdes exigem habilitagdo “menkyo” e qualificagdo “shikaku”adquiridas em faculdades e escolas
profissionalizantes.

Profissdes que tém a habilitacao adquirida apos completar a faculdade e passar no teste de aprovagao:
Médico, veterinario, farmacéutico (6 anos)

Advogado (completado o curso de direito ou, apos ter sido aprovado no exame preliminar, ser aprovado no
exame de habilitacao para magistrado.

Profissdes que tém a habilitacdo e qualificacao adquiridas apos completar a faculdade:
Professor, bibliotecario

Profissdes que tém a habilitacdo e qualificacdo adquiridas apds completar a faculdade ou escola
profissionalizante e depois passar no teste de aprovacao:
Enfermeiro, profissional de salde, obstetra, técnico de raio-x, nutricionista superintendente, arquiteto de

nivel 1, técnico de medicdo (€ necessario ter experiéncia pratica)

Profissdes que tém a habilitacdao adquirida apds completar a faculdade i A a i AR

ou escola profissionalizante he P o ‘ “ﬁ -

Nutricionista, esteticista, cuidador de creche (a habilitagdo também pode ser E ‘ E
—

adquirida através de prestacdo de exame)

Profissdes que tém a habilitacdo e qualificacao adquiridas apds completar a § . 1

escola profissionalizante e depois passar no teste de aprovagao:
Mecanico de automoveis, higienista odontoldgico, salva-vidas especialista em primeiros socorros, massagista,

cabeleireiro A

"

Profissdes que tém a qualificacdo adquirida apds completar a escola profissionalizante:

Cozinheiro (a qualificagdo também pode ser adquirida apds completar o colégio se o mesmo tiver curso
especializado e também se, apds ter trabalhado na profissao, prestar exame e for aprovado)

Cuidador assistente social (a qualificagdo também pode ser adquirida se, apds ter trabalhado na profissao,
prestar exame e for aprovado)

Profiss6es que tém a qualificacdo adquirida apds prestar exame e ser aprovado:
Escrivdo judicial, técnico em previsdo metereoldgica, contador juramentado

X Praticamente todas as qualificagbes e habilitacdes sdo reconhecidas apenas dentro do territorio japonés.

Maiores informagdes —  Site de informagdes sobre profissdes  http://careergarden.jp/

Sobre qualificacbes — Guia de qualificagoes http://info.gakkou.net/shikaku/
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CARTEIRA DE MOTORISTA A

E necessario dirigir veiculos em diversas profissdes. Para adquirir a carteira, é necessario
frequentar aulas em uma auto-escola e depois ser aprovado no teste pratico “jitsugi shiken” e
no teste tedrico “hikki shiken”. Na Provincia de Toyama, além de em japonés, é possivel fazer
o teste tedrico em inglés, chinés e portugués.

APERFEICOAR-SE E COLOCAR SEU “PONTO FORTE” EM PRATICA!

Nem sempre é necessario possuir habilitagdo nem qualificacdo para exercer varias profissdes. Porém,
existem qualificagdes que podem proporcionar vantagens no trabalho, outras que sdo necessarias depois de
conseguir um bom emprego, outras que trazem prestigio e outras que proporcionam sucesso e aumento de
salario.

Existem qualificacdes que, enquanto se esta trabalhando, podem ser adquiridas estudando por conta
propria ou via Internet assim como algumas podem ser adquiridas apenas frequentando cursos sem precisar
fazer qualquer exame.

Possuindo qualificagdes e habilitagdes, mesmo nos casos em que precise mudar de endere¢o ou a empresa
onde trabalha abra faléncia, fica mais facil encontrar um emprego novo. Além disso, seria espléndido

aproveitar suas qualificagdes e habilitagdes para comegar um negdcio proprio!
)
nhn
v

Por exemplo, ao querer abrir uma cafeteria, é necessario solicitar a a
autorizagdo para comercializar comes e bebes na Inspetoria de Saude. Para
isso é necessario possuir pelo menos uma das sequintes qualificagdes:
supervisor de higiéne de alimentos, nutricionista, mestre de culinaria e
supervisor de higiéne de doces (a qualificagdo para supervisor de higiene de
alimentos pode ser adquirida frequentando um curso de apenas 1 dia).

» 4 Atletas, modelos, cantores, etc., ndo necessitam de qualificagdes nem habilitagdes mas, caso queiram
aproveitar sua experiéncia e trabalhar apos terem se aposentado, poderao precisar de
qualificagbes e habilitagdes.
Exemplo: Treinador esportivo licenciado, arbitro, professor de moda autorizado, instrutor
de canto, etc.

‘OUALIFICAQOES RELACIONADAS AS PROFISSOES NO AMBITO
INTERNACIONAL

Todos que possuem raizes estrangeiras pensam em trabalhar na drea internacional. Algumas
qualificagbes que podem ser Uteis nesse tipo de trabalho sdo as seguintes:

Intérprete / Tradutor
Guia turistico e intérprete X Certificado nacional
(idiomas: inglés, francés, espanhol, alemao, chinés, italiano, portugués, russo, coreano, tailandés)

Tradutor oficial JTF (inglés)
Tradutor especializado licenciado JTA (inglés, chinés) g o 7 \
Outros =

Fiscal alfandegario 3% Certificado nacional
Contador internacional official (BATIC)
CBS (Secretario internacional oficial)
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’TESTE DE PROFICIENCIA EM LINGUAS
Ao contratar estrangeiros, 0 que mais preocupa as empresas € se a pessoa consegue ou Ndo se comunicar
em japonés. Um método pratico para comprovar sua capacidade em japonés é o Teste de Proficiéncia em
lingua japonesa. Mesmo que ndo tenha problemas na conversacao didria, no trabalho é frequentemente
exigido um nivel alto de japonés.

TESTE DE PROFICIENCIA EM JAPONES "NIHONGO NOURYOKU SHIKEN”
Niveis: N1, N2, N3, N4, N5 (o nivel N1 é o mais dificil)
Periodo de inscricao: Final de margo a abril e setembro
Dia do teste: inicio de julho e inicio de dezembro (2 vezes por ano)
Local do teste: nos locais determinados em todo o Japdo e em diversas partes do mundo

(é realizado também na Provincia de Toyama)
Maiores informagdes —  http://info.jees-jlpt.jp/

Também é possivel, ao fazer testes em outros idiomas em que vocé tenha habilidade, usar o resultado para
promover a sua capacidade. Vamos tentar fazer os testes pois € uma forma de comprovar o seu “ponto forte”.

Japonés

Teste de Proficiéncia em Japonés BJT bijinesu
Teste de Japonés Pratico J.TEST

Teste de Conhecimento de Kaniji (Kanken)

E possivel aprender inglés facilmente nas escolas particulares, etc.

Inglé . . Lo oA
ngles o . Também existem varios sites na Internet com aulas e estudos em inglés.
Teste de Inglés Pratico (Eiken)

TOEIC Exemplo: sites de estudos IELTS —

TOEEL https://[www.edx.org/course/ielts-academic-test-preparation-ugx-ieltsx
IELTS

Outros idiomas

Teste de Proficiéncia em Espanhol Teste de Proficiéncia em Russo
Teste de Proficiéncia em Francés (TEF) Teste de Proficiéncia Coreano
Teste de Proficiéncia em Alemao (Dokuken) Teste de Tailandés ABK

Teste de Italiano Pratico Teste de Proficiéncia em Indonésio
Teste de Proficiéncia em Chinés Teste de Portugués Internacional
Teste de Chinés Padrao (HSK) Teste de Proficiéncia em Arabe

Teste de Chinés para Negodcios (BCT)

Caso queira aprender um idioma com seriedade, o melhor seria ingressar em uma
faculdade de letras ou escola técnica.

ESCOLAS DE IDIOMAS NA PROVINCIA DE TOYAMA
Escolas de japonés: Escola Técnica de Negdcios e Informacdo de Toyama;
Academia Internacional de Toyama; Academia de Lingua Estrangeira Fujisan
Escola de Idiomas: Escola Técnica Municipal de Lingua Estrangeira de Toyama
(cursos de inglés, chinés e coreano)
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VAMOS CONTINUAR ESTUDANDO!

Se para realizar seu sonho for necessario estudar em escola de alto nivel, vamos entdo continuar estudando.
Mesmo que ainda ndo decidiu qual é seu sonho, pode continuar os estudos para que possa ter mais opgdes ao
decidir no futuro. Para quem parou de estudar, se for aprovado nos testes determinados, podera ingressar em
escolas de alto nivel, portanto nunca desista.

FLUXOGRAMA DOS ESTUDOS NO JAPAO

Forma

Universidade .

Forma
tura

Forma

Colégio Escola técnica

oyjeqes]

primario "™ 114 Ginasio

‘ Teste de certificacao
de conhecimento do

Teste de certificacao conteudo do colégio
de conhecimento do Aprova

conteudo ginasial o

Ginasio noturno

|CASO PAROU DE ESTUDAR NO MEIO DO GINASIO OU DO COLEGIO
Para prosseguir nos estudos é necessario ter se formado na instituicdo anterior. Caso ndo tenha se formado
no estudo obrigatdrio do Japao (primario e ginasio), podera prestar o teste para escola colégial nos seguintes
casos:
(D Caso comprovar que estudou o total de g anos do estudo obrigatério no seu pais natal.
(@ Caso prestar e for aprovado no “teste de certificagdo de conhecimento do contetdo do ginsio”.
(@ Casoingressar e se formar em escola ginasial noturna.
Caso nao tenha se formado na escola colegial, podera prestar o exame para escola profissionalizante ou
faculdade se fizer o “teste de certificagdo de conhecimento do contetdo da escola colegial”.

TESTE DE CERTIFICACAO DE CONHECIMENTO DO CONTEUDO DA ESCOLA
GINASIAL “CHUGAKKO SOTSUGYO TEIDO NINTEI SHIKEN” (MINISTERIO
DA CIENCIA E EDUCACAO)

Matérias: lingua japonesa; estudos sociais; matematica; ciéncias; lingua estrangeira (inglés)
¥ Para estrangeiros, os kanjis terdo sua forma de leitura escrita em cima dos mesmos
em hiragana.
X Ficard isento “menjo” de fazer o teste de lingua japonesa quem tiver sido aprovado
no teste de proficiéncia em lingua japonesa nivel 2
X Ficard isento de fazer o teste de inglés quem tiver sido aprovado no teste
de proficiéncia em inglés do nivel 3 acima.
Condicao para fazer o teste: Ter acima de 15 anos
Periodo de inscricao: do final de agosto ao inicio de setembro
Dia do teste: final de outubro (2 vez por ano)
Local do teste: Sede do governo de Toyama (Comissdo Educacional da Provincia de Toyama)
Para mais detalhes — http://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/sotugyo/
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TESTE DE CERTIFICACAO DE CONHECIMENTO DO CONTEUDO DA ESCOLA
COLEGIAL "KOTOGAKKO SOTSUGYO TEIDO NINTEI SHIKEN” (MINISTERIO
DA CIENCIA E EDUCACAO)

Matérias: lingua japonesa; geografia e histdria (Duas matérias); cidadania (1 ou 2 matérias);
matematica; ou ciéncias (2 ou 1 matéria); lingua estrangeira (inglés)
X Ficard isento de fazer o teste de inglés quem tiver sido aprovado no teste de proficiéncia
em inglés do nivel 2 acima.
Condicdo para fazer o teste: Ter acima de 16 anos
Periodo de inscricdo: do final de abril ao final de maio; inicio de setembro
Dia do teste: inicio de agosto e inicio de novembro (2 vezes por ano)
Local do teste: Sede do governo de Toyama (Comissao Educacional da Provincia de Toyama)
Para mais detalhes — http://www.mext.go.jp/a_menu/koutou/shiken/

GINASIO NOTURNO “YAKAN CHUGAKKO”

Trata-se de uma escola ginasial que também aceita alunos com mais de 15 anos. Ao
frequenta-la diariamente, é possivel receber aulas dos professores. Porém ndo ha esse tipo de
escola em Toyama. Atualmente em 2016, as provincias onde se encontram escolas ginasiais
noturnas sdo: Chiba, Téquio, Kanagawa, Kydto, Nara, Osaka, Hydgo e Hiroshima.

UNIVERSIDADE OU ESCOLA PROFISSIONALIZANTE?

A universidade é uma instituicdo onde, juntamente com estudos aprofundados, adquire-se amplos
conhecimentos “kyoyd”. Dependendo da faculdade e do curso, existem matérias obrigatdrias mas também é
possivel ajustar um horario de acordo com seus interesses, objetivos e estilo de vida. Também ha vérias
atividades que requerem autonomia e colaboragdo como semindrios, pesquisas, clubes, etc., que possibilitam
adquirir capacidades basicas para viver em sociedade.

UNIVERSIDADES DA PROVINCIA DE TOYAMA
Federais: Faculdade de Toyama; Faculdade Estadual de Toyama;
Faculdade de Desenvolvimento e Capacitagao Profissional de Hokuriku
Particulares: Universidade Internacional de Toyama; Faculdade de Direito de Takaoka;
Universidade de Curta Duragdo de Toyama;
Universidade de Curta Duracao e Previdéncia Social de Toyama

A escola profissionalizante é uma instituicdo onde se realiza principalmente o ensino profissional. Ha
matérias e cursos preparados para fornecer conhecimentos, técnicas e qualificagdes necessarias a
determinadas profissdes assim como muitas aulas praticas.

Tem como objetivo que, apds a formatura, tenha-se adquirido a capacitagdo para trabalhar imediatamente
na area estudada. E recomentado as pessoas que tém seus objetivos para o futuro bem definidos.

Varias escolas profissionalizantes —  http://www.gakkou.net/sen/guide/ao101.html

Escolas profissionalizantes de Toyama —  http://www.toyama-senkakuren.or.jp/shingaku/indexs.html
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COMO POSSO ME MATRICULAR?

Para se matricular numa faculdade é necessario passar no exame de admissdo. Muitas das universidades
realizam em meados de janeiro um exame de avaliagdo de conhecimento “gakuryoku hyoka tesuto” para os
candidatos a matricula na faculdade ((exame do centro de selecdo de candidatos a matricula na universidade)
X atual 2016) cujo resultado deste juntamente com o resultado do 2° exame de avaliagdo realizado entre
fevereiro e margo no exame de cada universidade decidira a aprovagao ou reprovacdo. Especialmente para o
pedido de admissdo em universidade puUblica, é necessario ter feito o exame de avaliacdo de conhecimento
(exceto os que foram admitidos por recomendacdo).

Ultimamente, em foco nas universidades particulares, os métodos de admissdo sdo diversos; admissdo por
recomendagdo “suisen nyUshi”, admissdao AO “AO nyUshi” etc. Se tiver uma universidade que |he interessa,
procure saber sobre qual método de admissdo ela tem e se ha algum que vocé pode utilizar.

Onde e quais faculdades existem?
—Informacdes sobre Faculdades Benesse Mana vision http://manabi.benesse.ne.jp/daigaku/

As matérias e pontos necessarios no exame de admissao sdo diferentes, dependendo da universidade e da
faculdade. Pesquisar sobre “médias de pontos”.

O que é média de pontos ?
—Benesse Mana vision Uma vista da média de pontos
http://manabi.benesse.ne.jp/ap/daigaku/search/nanido/

MEDIA DE PONTOS "HENSACHI”

As suas notas é que dardo a posicdo que vocé esta, em numeros, em relagdo a todos os
candidatos ao exame de admissao. A média de comparagdo é 5o, se a média de pontos estiver
acima de 5o, as notas estardo acima da média; se a média de pontos estiver abaixo de 5o, as
notas estardo abaixo da média. Quanto mais alta for a média de pontos, melhor serdo as
notas; quanto mais baixa for a média de pontos, pior serdo as notas.

CASO NAO TENHA SE FORMADO NO COLEGIAL DO JAPAO

Para se matricular na universidade do Japao é fundamental se formar no colegial do Japao,
porém, mesmo nao tendo se formado no colegial do Japdo, poderdo se matricular as pessoas
que se encontrem nos seguintes casos:
® Aqueles que, no exterior, cursaram 12 anos de curriculo escolar e se formaram na escola
oficialmente.

® Aqueles que tenham passado nos exames de avaliagdo de conhecimento referente a 12
anos de estudos, e que tenham mais de 18 anos.

® Aqueles que tenham se formado numa escola estrangeira reconhecida como tendo o
nivel colegial do Japdo e que tenham mais de 18 anos.

® Aqueles que tenham o certificado de admissdo na universidade no exterior, Bacharelado
Internacional, Abitur, bacharelado, GCEA, com mais de 18 anos.

® Aqueles que tenham sido aprovados no “teste de certificagdo de conhecimento do
conteudo da escola colegial” (—pagina 10) e com mais de 18 anos.

O teste para ingressar numa escola profissionalizante varia muito dependendo da escola e do ramo. Assim
como em algumas ha a necessidade de teste tedrico, em algumas outras a sele¢do é feita apenas através da
analise de documentos e de entrevistas. Além das admissdes normais e por recomendacdes, ultimamente
estd havendo o aumento de admissdo por AO.

ADMISSAO POR "AO”

"AQ” é a abreviacdo de “Admissions Office”. E um tipo de exame preparado pelas
universidades para conseguir pessoas talentosas e capazes. Da mais importancia aquelas
pessoas que tenham consciéncia dos objetivos, entusiasmo e vontade. A propria pessoa
recomenda a si mesma. Em geral, a admissdo ou ndo é decidida através da analise de
documentos e entrevistas.
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QUANTO CUSTA PARA ENTRAR?

No Japdo, nas escolas colegiais e de nivel superior, mesmo se forem publicas, as aulas sdo pagas. As
despesas escolares mudam dependendo da area que for fazer. No caso de querer ir para fora da Provincia de
Toyama, sera necessario pensar também nas despesas para viver. O responsavel ou o proprio aluno
necessitara fazer uma poupanca antes.

X despesa escolar “gakuhi”, é o valor médio das despesas escolares incluindo a matricula, aulas, etc.

Pessoa A: Universidade federal, faculdade de
ciéncias (4 anos)
Despesas escolares de 4 anos:

2 milhdes e 440 mil yens

Pessoa B: Universidade particular, faculdade de
letras (4 anos)
Despesas escolares de 4 anos:

3 milhdes e 860 mil yens

- ot

e Pessoa D: Escola profissionalizante de mecanica (2 anos)
Pessoa C: Universidade particular, Faculdade ‘ Despesas escolares de 2 anos: 2 milhdes e 240 mil yens
de Medicina (6 anos)
Despesas escolares de 6 anos: t \

27 milhdes e 580 mil yens

~ B

nn
s r “
E Pessoa E: Escola de enfermagem (3 anos) i

p 1

Despesas escolares de 3 anos:

2 milhdes 310 mil yens Pessoa F: Escola profissionalizante de
confeitaria ( 2 anos )
Despesas escolares de 2 anos :

3 milhdes e 60 mil yens

Além dessas, ndo esquega da despesa do
vestibular ! Custa em média entre 20 a 40 mil

yens.
Quem fizer o exame numa escola distante . . .

tera ainda as despesas de transporte e Caso for sair da provincia para morar sozinho(a), tera outras
hospedagem. despesas além das escolares. Serdo necessarias varias despesas

para viver.

Despesas de 1 ano para viver sozinho. (Ex):
Aluguel; luz; gas: 450.100 yens

Alimentacao: 268.000 yens

Seguro Salde: 40.500 yens

Diversdes; lazer: 149.800 yens
a Outras despesas diarias:  114.000 yens

»Nas grandes cidades as despesas sdo mais altas.

8% %% jp] http://gakuhi.jp/pc/usefulfindex/

y




A<

s}

&£ S5 o F

L
EFOERE 75
FuEnTE & H L LESHCEA EX 105 Y &35
EHAICE LNBATE, %/bxgtiéﬁ)%b&)ﬁb\'c<f’éb\ R2EOHEBEO-—VBLEENA
EX E & L Le3n0dC LR\
FTHIET, FRF Y VREBBOENTEES, LEL. %(@i’%ﬁ*li\ fFxxDLFO2BEER
V2o&3
TRENHY TS,
CEAMNCENL X A S C 3
1. FAIER
EFOLo Ll LEIMCEA EWIZ L LESHLCEA
ERBEZFELEEE ?%@ZE*E# YFEI, % E(i ﬂlﬁlﬁl ﬂgb‘ﬁ'%i‘d’/u ==
3 £ gLEEE LA VCESELD
L. %l‘f%)f:&')d)ﬁfzbb\ ‘n,a #h 35")?7 ==L u‘l'»lj( oIz J:O'C!i ﬁif‘igﬁliaﬁuiﬁ'
EFunizle Lo L TLNEEE
ho BRI, —E: ’\ ﬁﬁf%—%li@é’@?ﬁ‘f?‘ f’f_b ﬂlﬁlﬁl (i%‘]gb\ﬁ'%iﬁ'
fulls Rulls R AV X -1 1) LESNLCEA <
%*&E?qﬂiﬂﬁiﬁ’& ff’]’d’%) 3:75“(%?'3’7’3\ ﬁ?%?ﬁ‘%%l ?&L)Lih%)@li)\ Tﬁ’J\
SMNLEEA [ <
LLTHBTY, A g — A%b L@EFI 75\75\635%73&(& f'JlJl FHE LaFn@Esy £,
éh L <I&— http://www.jasso.go.jp/shogakukin/index.html
MnoC _Z <L LESACEAE N E
2. BitE 0 %% S
Ao 3 L&IACEAE LV E W& T I AME
FRA 5E§l-n§'ilffb‘%>§<}%% linf%ﬁ;Ui'a“ J&mﬁa’%@%%)g%*”c‘:ﬂﬁﬁa’%ﬂ)éb\‘fﬁ'ﬁ'ﬁg
twEE w5l
@290)94773‘37)"J$'9’ MAEN B &%il ﬁbffi%ﬁ%@ ﬁB d%éb‘liéﬁb‘ﬁﬂ%l AN
ECEVENE WV E LANCEES & & =
BEAHELET TV HEC2HUET, EPRERICBRTHEL LS,
5(F 5 L = W FAMAEATZN L_i')fl CEAE W E
3. b 5 b 4o B A 4k 00 52 5 4
EXFEITA ERPFTALEINCLEAE LV E c » & ®FITFARL WEEELA
ZIRIC li MFIIRE FERHE] ﬁ)")i?’ f% % V=L E\Ij\]l E/\/'CL\'C EE‘?E%E‘V-’
[Fuy é)L\L;?H'/v tﬁi)b\ > FDOELSC =
ffxzﬁx#’éﬁf’b: %fbﬂi?‘ E’—iﬁ”@@'c EERI LT’DJ@ELEI‘H’L@E")i
LESH

A, i?“:\ ﬂﬂﬂ);ﬁ %%c‘: @1#%(&?%&‘&'/\/
ﬁ L <I&— http://www.pref.toyama.jp/cms_sec/3003/kjooo11813.html

EINKCEAE LV E HADAEATZN LESACEA &

L & T 0
D ESHECOE B fE{‘r?& CRERKO R 244 ELHY T,
FAEL<
M) — http://www.jasso.go.jp/about/statistics/shogaku_dantaiseido/index.html

F

E__}‘-’i & A
iz, SLER
<H

KX

Ffw’l
c
N
oF
—~

LARAEWNED VA Fr=n

. FheE R L LT <a“%%nHwbnéﬂ@T%aﬁﬁﬁiiﬂra&ui¢

¢ LLIE (ﬁﬂﬁ X) — http://www.syougakukin.net/type/earn/shinbun/pamphlet/

A:f

ER LIRS

4. %ﬁ(tlil—‘/

SeHITH DB OLHOBEEEY SO (B A D—>) TF, —MOO—U LY b SFIE
WY, oK B oV, Eficik~s s cERaELTTs. B ofEsrsyEs. 1
NALEEAHE DT, BHCESLLOERRTHELLS. B, HEO—VRALTEBL
BHEY 2 L0B0T, BAL LTERBABEERLTOCSELRYET,

LS50 <

% LLIE—  HEFO—2FED  httpy//www.loansite.jp/

<Iz TE50<
Eo % ﬁ A—> https://www.jfc. goJp/n/ﬂnance/searchllppan html

[EFA

F Db, ﬁEﬁ\ IIVAVZ/R Z:')%/u?&&d)?&l]/\




‘ SE TIVER DIFICULDADE DE PAGAR A MATRICULA
Mesmo com dificuldades financeiras, nao desista de estudar. Utilizando auxilios financeiros como o Fundo
de Incentivo aos Estudos “Shougakukin” e o Empréstimo para Educagao “Kyoiku ron”, podera obter a chance
de aprender. Porém, para a maioria desses auxilios ha a necessidade de, aos poucos, devolver o dinheiro
emprestado no futuro.

1. ORGANIZACAO DE AJUDA FINANCEIRA AOS ESTUDANTES DO JAPAO “NIHON
GAKUSEI SHIEN KIKO”

Existe o tipo 1 e o tipo 2 de Fundo de Incentivo aos Estudos . O tipo 1 ndo cobra juros na devolu¢do. Porém
para recebé-lo ha um critério rigoroso em relagdo as notas. Todavia, conforme a situagdo financeira do lar ndo
ha critério nas notas .O tipo 2 € menos rigoroso comparando com o tipo 1 em relac¢do as notas, porém cobra
juros na devolucao. E possivel ,enquanto esta no colegial, fazer o requerimento mas, a ajuda financeira aos
estudos so sera depositada um pouco depois da matricula. O dinheiro que sera necessario para a matricula e
para viver sozinho tera que ser providenciado separadamente.

Mais informagdes—  http://www.jasso.go.jp/shogakukin/index.html

2. SISTEMA DE AJUDA FINANCEIRA AOS ESTUDANTES DA PROPRIA UNIVERSIDADE

A universidade organizou um sistema proprio de ajuda financeira ao estudante. Existem 2 tipos: um é o de
empréstimo “taiyogata”, que deve ser devolvido, o outro é subsidio “kyUfugata” que nao precisa ser devolvido.
Além desses, para o estudante que tem notas boas, ha o sistema especial “tokutaisei” que pode custear parte
do valor das aulas ou mesmo o valor total. Deve obter informagdes na faculdade em que pretende estudar.

3. SISTEMA DE AJUDA FINANCEIRA AO ESTUDANTE DO ORGAO AUTONOMO LOCAL E
GRUPO CIVIL

Na Provincia de Toyama existe o “Sistema de Ajuda Financeira ao Estudante da Provincia de Toyama”. Para
utilizar o auxilio, o responsavel tem que morar em Toyama e as notas e a situagdo financeira precisam estar
dentro dos padrdes exigidos. E do tipo empréstimo, portanto devera ser devolvido aos poucos apds a
formatura. Também ndo pode ja estar sendo beneficiado por outro sistema de ajuda financeira ao estudante .

Mais informac¢des—  http://www.pref.toyama.jp/cms_sec/3003/kjo0oo11813.html

Também existem outros auxilios de grupos civis como o “Sistema de Ajuda Financeira ao Estudante” em
cada cidade da Provincia de Toyama, o auxilio do Toyama Dai Ichi Ginkou, etc.
Mais informacdes (pesquisa)—
http://www.jasso.go.jp/about/statistics/shogaku_dantaiseido/index.html

Também existe o sistema de ajuda financeira ao estudante para aqueles que trabalham entregando jornal
sem ter a obrigacdo de devolu¢do chamado “Shinbun Shougakusei Seido”.
Mais informac¢oes(Requerimento de documentos)—
http://www.syougakukin.net/type/earn/shinbun/pamphlet/

4.EMPRESTIMO PARA EDUCACAO

Empréstimo de educacdo “kyoiku ron” é o empréstimo financeiro feito com o governo ou bancos. O juros
sdo menores do que os outros empréstimos. O empréstimo para educagao feito com o governo tem os juros
menores do que o feito com um banco, porém exige que se tenha um limite de rendimento anual. Existem
varios tipos, por isso pesquise aquele que seja adequado para vocé. Além do mais, quem faz o empréstimo de
educacdo é o responsavel e ndo o estudante, por isso, 0 normal é que o responsavel faga a devolugao.

Mais informacdes —
Resumo sobre empréstimo para educagdo http://www.loansite.jp/
Empréstimo para educacao do governo https://www.jfc.go.jp/n/finance/search/ippan.html
Va ao guiché de informacdes de outros bancos, Banko JA, Roukin, etc.
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QUERO ESTUDAR NO EXTERIOR

No caso das pessoas que possuem raizes estrangeiras, muitas tem o olhar voltado para estudar e trabalhar
no exterior. Se for na terra natal, terdo menos obstaculos pois ja estdo acostumados com a lingua, a cultura e
podem contar com o apoio dos parentes. Primeiro decida qual o pais que deseja estudar e verifique qual é a
sua nacionalidade. Dependendo se possui a nacionalidade do pais que quer ir ou se vai estudar como
um”japonés”, pode haver variacdo no valor dos gastos escolares e do auxilio estudantil.

Sobre informagdes de financiamento para estudar no exterior, podem adquirir mais detalhes no site da
Organizagdo de Financiamentos aos Estudantes do Japdo (nihon gakusei shien kikou). Vamos nos informar
pois existe o financiamento para os de nacionalidade japonesa e para os de nacionalidade estrangeira.

Mais informagdes—  http://ryugaku.jasso.go.jp/scholarship/

"

Com excecdo do estudo de lingua extrangeira de curto periodo, em geral é necessario o “visto de estudante”.
Vamos verificar as condi¢des na home page da embaixada do pais onde pretende estudar. Faga a requisi¢do na
embaixada ou consulado do pais em que deseja ir. Para tirar o visto de estudante dos Estados Unidos por
exemplo, é necessario ir a embaixada ou consulado para fazer uma entrevista.

O SISTEMA DE LONGO E CURTO PERIODO DE ESTUDO NO EXTERIOR DA
FACULDADE DO JAPAO

Caso ndo haja a necessidade de se formar numa universidade do exterior, apos ingressar na
faculdade do Japdo, o estudante pode utilizar o sistema de intercdmbio de longa e curta
duracdo dessa faculdade. A maioria das universidades do Japao possui programas de suporte
ao estudante que quer estudar no exterior ou fazer intercambio através de convénios feitos
com as faculdades do exterior. Os créditos de aulas “tan’i” que obterem na faculdade do
exterior poderdo ter uma parte reconhecida pela faculdade japonesa onde estiver matriculado,
e também pode deixar a matricula da faculdade trancada “kydgaku”.

Também podem fazer consultas na faculdade apds entrarem, na faculdade existem muitas
informacdes e suportes relacionados aos estudos no exterior.
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VAMOS PROCURAR EMPREGO !

PROCURAR EMPREGO

Shishoku katsud6 (a abreviagao é shikatsu) significa procurar emprego.

A visdo da firma empregadora em relagdo a pessoa que sera contratada divide-se em dois tipos. Um é o
“shinsotsusaiy6” admissdo de recém formados (aqueles que se formam em margo e pretendem entrar na
firma em abril do mesmo ano) e o outro é o “ty(tousaiy6” admissdo dos que estdo no processo de procura de
emprego (aqueles que se formaram na escola ja a alguns meses. Incluindo os que estdo trocando de emprego).
A forma de procurar o emprego também muda quando se é recém formado ou quando ja esta procurando a
mais tempo. Para quem esta se formando no colegial, na escola profissionalizante ou na faculdade, a procura

de emprego é feita quando ainda esta matriculado.

PROCURA DE EMPREGO QUANDO ESTA NO COLEGIAL

Nas escolas colegiais em que ha muitos alunos que desejam se empregar, é realizada por volta de julho uma
reunido para explicacao sobre a atividade de procura de emprego. De um modo geral, decide-se qual o
trabalho que gostaria de exercer e candidata-se nas empresas que enviaram ofertas de emprego para a escola.
Normalmente no 2° trimestre do 3° ano do colegial, é decidido o emprego que vai trabalhar.

Nas provas de admissdo, muitas empresas consideram importantes a entrevista "mensetsu”. Vamos treinar
bem a entrevista com o professor da escola colegial .

PROCURA DE EMPREGO QUANDO ESTA NA FACULDADE OU NA ESCOLA TECNICA

Um ano antes da formatura da faculdade ou escola técnica, ja sdo recolhidos os informativos sobre procura
de empregos (na verdade a partir de marco), e em junho do ano da formatura inicia-se de verdade a atividade
de admissao e atividade de selecdo.

Na maioria das escolas existe o “career center” (centro de carreira) e o “shishokuka” (se¢do de procura de
emprego) que ajudam os estudantes na procura de emprego; vamos procurar e aproveitar. Eles tém
informacdes que podem ter relagdes diretas com a especializagdo.

Ultimamente na atividade de procura de emprego, usa-se muito a Internet para a coleta de informacgoes,
inscri¢des de reunido para explicacdo e entrega de inscri¢des. Primeiramente, vamos fazer o registro no site
informativo de procura de empregos.

Também ha muitos livros explicativos nas livrarias ensinando sobre como fazer a andlise do campo
trabalhista e de si proprio, como escrever a folha de inscricdo, como fazer a entrevista, etc. Vejam como
referéncia.

PRINCIPAIS SITES INFORMATIVOS DE PROCURA DE EMPREGO
Informacgdes de empregos para estudantes “em”  http://gakusei.en-japan.com/
Navegador para atividade de procura de emprego http://www.shukatsu.jp/
Navegador para procura de emprego Nikkei http://job.nikkei.co.jp/

Meu Navegador http://job.mynavi.jp/
Kuri Navegador http://www.rikunabi.com/
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CURRICULO”RIREKISHO"

O curriculo é um documento onde consta as informagdes basicas e resumidas da pessoa
como nome, data de nascimento, enderego, nUmero de telefone, historico escolar, historico
de empregos, licencas e carteiras credenciadas. Dependendo da empresa, o formato e papel
sdo determinados mas, se ndo for o caso, pode ser usado aquele que ¢é vendido nas papelarias
do padrao JIS. Aconselhamos a utilizar aquele que tem as lacunas de preencher sobre o PR
(propaganda) de si proprio e o porqué da escolha.

O curriculo deve ser preenchido sempre com caneta preta. Ndo pode ser lapis nem caneta
que apaga. Caso erre, embora seja trabalhoso, recomece do inicio. Também n&o se deve
deixar lacunas em branco. Se ndo tiver nada para escrever entao escreva que nao tem “nada
em especial” (tokuninashi). Nao usar fotos recortadas de fotografias instantaneas, tirar fotos
para documentos com tamanhos determinados (tirem em lojas de
fotografos ou nas maquinas de fotos para certificados) , cortar, escrever o ~
nome no verso da foto (para saber a quem pertence caso a foto descole) e iy
colar.

O curriculo, na hora da sele¢do para admissdo, serve como material para
decidir e, apds a admissdo, é arquivado na empresa como documento
pessoal. Vamos escrever com uma letra bonita e correta!

-
¢ &

FORMULARIO DE INSCRICAO “"ENTORI SHITO”

O Formulario de inscricdo é um documento que enviamos para a empresa em que
desejamos trabalhar; serve para chamar a atencdo para que tipo de pessoa vocé é. Nele
escrevemos o porqué da escolha,o PR (propaganda) de si proprio, licengas e habilidades que
possui, etc. O formulario de inscricdo difere de empresa para empresa. Ao fazer o registro em
alguma empresa através dos sites citados acima (estara escrito “entori”), a empresa enviara o
formulario de inscricdo por e-mails, correios, ou sera feito o download pelo site da empresas
ou ainda serdo entregues pela empresa diretamente na explicagao.

Vamos escrever pensando bem e com cuidado o formulario de inscricdo pois podera ser
usado posteriormente para pesquisa pessoal e entrevista.

TESTE ESCRITO EENTREVISTA

A maioria dos estudantes de faculdade que sdo candidatos fazem o teste escrito enquanto
estdo a procura de emprego. Para passar no teste escrito existem os livros com questdes
sendo vendidos nas livrarias. Temos os seguintes testes:
® Teste de aptiddo (SPI2, CAB, GAB, etc.)
® Sensocomum
® Redacdo, pequena tese, etc.

Além disso, a entrevista é realizada sem falta tanto para os estudantes do colegial, de escola
técnica, de faculdade e também para os adultos que desejam mudar de emprego. Quando
comecar a trabalhar realmente, mais do que o histdrico escolar ou as notas, a “dignidade
humana” é considerada mais importante. Uma empresa de grande porte realiza ndo apenas
uma entrevista mas sim varias. Também ndo realiza apenas entrevistas individuais mas
também entrevistas e discussdes em grupo. Respeite as boas maneiras, faca os treinos para
encarar e conseguir chamar a atengdo para o seu ponto forte.
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PROCURA DE EMPREGO NO HELLO WORK

Ao se tornar um membro responsavel da sociedade, a procura de emprego se faz no Hello Work. O nome
correto da instituicdo Hello Work é “Kokyd Shokugyd Anteishd” (Agéncia Publica de Empregos Estéveis); a
qual é administrada pelo governo. E um lugar onde se faz o intermédio entre a empresa e a pessoa que quer
trabalhar.

Estdo dispostos alguns computadores exclusivos para pesquisar empregos com os quais é possivel procurar
empregos em Toyama e também em todo o pais. Ha também o balcao de consultas onde é possivel consultar
sobre como escrever o curriculo e o formulario de inscri¢do. Os estudantes também podem usar o Hello Work.

O Hello Work se encontra em cada regido de Toyama. Vamos visitar o da sua regido.

O Hello Work de Toyama — http://toyama-roudoukyoku.jsite.mhlw.go.jp/hw/hello.html

No Hello Work de Takaoka existe o guiché de
consulta para estrangeiros (tradugéo para
portugués) cujo atendimento é nas quartas e
sextas-feiras, de 13h a 17h.

MUDANCA DE EMPREGO E RECONDUCAO AO TRABALHO “TENSHOKU;
FUKUSHOKU"

Mesmo que entre numa empresa que desejava, pode ocorrer do conteddo do trabalho ndo
ser de seu interesse ou de ter que parar de trabalhar por causa de alguma doenga, parto,
necessidade de cuidar de algum parente idoso ou doente, etc. Infelizmente ha também a
possibilidade da empresa falir. Vamos consultar o Hello Work sem falta quando for procurar
um emprego de seu gosto, um emprego que pode ser continuo, quando as condi¢des de
trabalhar novamente estiverem bem.
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HABITOS CULTURAIS RELACIONADOS AO TRABALHO NO JAPAO

COSTUMES E PENSAMENTOS RELACIONADOS COM A ADMISSAO NA EMPRESA
JAPONESA
Em muitas empresas japonesas, contrata-se o empregado efetivo e o treinam para que ele trabalhe na

empresa até se aposentar. Para isso, durante um periodo determinado, a tendéncia é admitir pessoas jovens
recém-formadas, inteligentes e flexiveis.

A CAPACIDADE QUE A EMPRESA REQUER (CONHECIMENTO BASICO
COMO MEMBRO DA SOCIEDADE)

Para a admissdo de um recém-formado, mais do que conhecimentos técnicos ou
habilidades especificas, a empresa requer que ele possua conhecimentos e habilidades
necessarias em qualquer tipo de empresa. Esse conhecimento amplo e necessario em varios
ramos é chamado de “conhecimento basico como membro da sociedade”.

—  http://www.meti.go.jp/policy/kisoryoku/kisoryoku_image.pdf

Serd que trabalhara
aqui por longo tempo?

Capacidade
de trabalhar

em grupo

Capacidade
para dar o Capacidade
12 passo

de concluir

@ Capacidade de
Emissao

®Pensar por si @ Capacidade de
proprio detectar

~ .
®Incentivar o problemas Capacidade de

escutar

trabalho
® Capacidade de
execugao

@ Capacidade de
planejamento
® Capacidade de

® Flexibilidade
® Capacidade de
Compreender a

situagao

® Disciplina

® Auto controle do
estresse

criagao

COSTUMES E PENSAMENTOS RELACIONADOS A ATIVIDADE DE PROCURAR
EMPREGO

Ao procurar um emprego, existe no Japdo uma caracteristica peculiar no pensamento e estilo. Qualquer
empresa tem o mesmo programa na atividade de admissao, todos
os estudantes, de uma vez, sequem o programa da atividade de
procura de emprego. A roupa para vestir também é determinada:
terno para recrutamento (rikuruto sitsu) e bolsa para

”~ -~
recrutamento (rikuruto baggu). Normalmente, mesmo os jovens .
que se vestem com roupas descontraidas, na atividade de procura - -
de emprego usam roupas como na figura ao lado . X \J

A empresa japonesa faz a entrevista dando importancia a parte
interna (vontade e capacidade intelectual) do estudante. O
conteudo da conversa na entrevista é importante mas ndo é so
isso. Observam vaérias coisas como se a pessoa ndo se atrasa, se
cumprimenta corretamente, se conversa olhando nos olhos sem
gaguejar, se cuida da aparéncia como um adulto e dentro do
“senso comum” da socidade do Japdo. Também olham se o
curriculo estd bem escrito (se a folha ndo estd suja, se a letra esta
bonita).

A\ Y4
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O QUE FAZER PARA SER
INDEPENDENTE E VIVER NO JAPAQ?

DIFERENCAS DE TRATAMENTO DE ACORDO COM A ESCOLARIDADE E TIPO DE
TRABALHO

Podem ser muito parecidos os tipos de trabalho mas, dependendo do histérico escolar que tem (formado
na faculdade, colegial, ginasio, etc.), o tratamento na hora de fazer o contrato (contrato de trabalho regular

“seiki koy6” e temporario “hiseiki koyd) sdo diferentes.Os exemplos de A e B abaixo sdo casos extremos,
porém vamos ficar sabendo que as escolhas de agora podem gerar uma grande diferenca no futuro.

O senhor A e o senhor B trabalham em uma

A pessoa A: 22 anos grande empresa A pessoa B: 22 anos
Formado na faculdade Funcionario , ) Formado no ginésio
efetivo ﬂ ' ﬂ ' Funcionério temporario
Salario mensal: 230 mil yens - i i Salério mensal: 190 mil yens

Tenho bonus 2 vezes ao ano!
E mais facil fazer financiamento para
comprar carro ou casa.

¥

A pessoa A: 47 anos
Mesmo com a crise econdmica esta na
mesma empresa e continua trabalhando...
Salario mensal: 550 mil yens

Nao sou tdo diferente da pessoa Al

Moro sozinho. O que ganho é suficiente!

¥

A pessoa B: 47 anos
Com a crise nao foi renovado o contrato
e rodou varias firmas ...
Salario mensal: 230 mil yens

Tenho transferéncia de trabalho, as
despesas escolares das criangas sdo
caras mas estou despreocupado! : Trabalho muito todos os dias mas o
salario ndo aumenta...
' Meu filho diz que quer ir para a
‘ ) faculdade em Toquio mas vou pedir

para desistir...

A pessoa A: 60 anos
Recebe gratificagdo ao se
aposentar de ‘
22 milhdes e 400 mil yens.

A pessoa B: 60 anos
Como era contratado temporariamente
a gratificacdo ao se aposentar é de
zZero yen.

Ap0ds a aposentadoria por idade,
até comecar a receber a
aposentadoria posso trabalhar na
mesma empresa (renovar o
contrato)...

O salaro de toda uma

O salario de toda uma vida: vida:
360 milhdes 130 milhdes

2% BEFBE (T8 7 FESBEERRIAETOBR]
WITTBCEN FEBEFE - BHEME 21— X 758 S BHETIn TH5EE 2015)
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O SISTEMA DO SALARIO

Como se define o “saldrio"? Este € um exemplo de Holerite, de um empregado efetivo de uma empresa. O
“salario base” é o salario que esta na ficha de procura de emprego que seria (= valor do salario), no qual é
determinado pela idade, servi¢o continuo, tipo de ocupagdo, habilidade e etc.Além do sistema de renda
mensal , temos o de diaria, e por hora sendo que o empregado efetivo, em geral a renda é mensal
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Além do salario base o empregado efetivo tem
outras remuneragdes. ( Na maioria dos
empregados temporario ndo tem essa
remuneragao.)

—Assisténcia social

Por outro lado, o imposto, aposentadoria, seguro
de saude sdo descontados do salario.
—Imposto, Seguro de salde,
seguro desemprego.

4

ASSISTENCIA SOCIAL

A assisténcia social € uma ajuda, servico, que a empresa da aos empregados e sua familia, acrescentando
um valor ao salario .Por exemplo, da abono para moradia, para familia, exames médicos, cobre o exame
médico geral, carteira de habilitagdo e varios outros. Conforme a empresas isso difere em tipos e valores.

IMPOSTO

No pais e na organizagao local ( Metrépoles e Provincias, cidade,bairro,vila) constroem
escolas, hospitais, estradas, parques, fazem tratamento de lixo, inspetorizam crimes,
trabalham para o povo em vérios tipos de trabalho e para isso é necessario muito
fundo ., O Imposto é um fundo que todos ddo para pagar estas despesas.

Imposto de renda

E o imposto cobrado da pessoa (deduzindo da
renda) Quanto mais renda tem, mais alto € a
aliquota do imposto.

Imposto de carro

Imposto de gasolina

Imposto relacionado ao veiculo.

Imposto
CHEELEEL

Imposto pago a sua Metropole,
provincial e cidade.

Imposto de consumo

E o imposto que se cobra na venda da mercadoria e
no atendimento a aliquota de imposto é de 8 % (atual
2016).

Etc
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’SEGURO DE PLANO DE SAUDE(PUBLICO)

No Japdo, todas as pessoas sdo inscritas no Sistema de seguro de plano de saude,e poderdo receber o
beneficio médico no caso adoecer ou se machucar.

“Seguro aos empregados(Kenkou Hoken)”, é para funcionarios regulares, ou funcionarios que trabalham
mais de 3/4 do horério do funcinario regular.(A despesa do seguro é descontado do saldrio todo més A
empresa paga a metade. Outras pessoas, como auténomo ou pessoas desempregadas, deverdo ser inscritas
no Seguro de plano de saude nacional "Seguro de plano de salde Nacional”.

SEGURO DE DESEMPREGO

Seguro de desemprego e seguro de indenizagao aos trabalhadores(Rousai Hoken)juntos chamamos seguro
aos trabalhadores.

O seguro de desemprego, é um sistema para que os funcionarios possam viver com estabilidade ou se
preparar para a procura de novo emprego.

N&o s6 os funcionarios regulares, mas também para as pessoas que fazem part ou arubaito que cumprem
mais de 20 horas de trabalho semanal e tem a previsao de trabalhar mais de 31 dias tera o mesmo direito.

(A taxa de seguro serd descontado do salario. > Quanto ao sequro de desemprego na maioria a firma pagara
para o funcionario, e o seguro de trabalho a firma paga o valor total)

SE FICAR DESEMPREGADO

Depois que receber o aviso de demissao, siga ao balcdo da Hello Work com “rishokuhyo”
“Certificado de seguro de desemprego” “passaporte” “Carimbo” “Foto” “Caderneta do banco”
e faga os procedimentos para receber o seguro de desemprego.

O valor do seguro de desemprego que ird receber,varia muito de acordo com o salario,
idade, tempo de contribui¢cdo e o motivo da demissdo.

Durante o recebimento do seqguro de desemprego, necessita se a presenca periodicamente
para procurar o proximo emprego.

AO ENGRAVIDAR

Quando se engravidar ndo podera trabalhar por um tempo. Porém, podera requerer a
licenca maternidade antes e pds parto (Sankyu) e Licenga Parental (Ikuji kyugyo).

Sera muito importante uma funcionaria receber esses subisidios durante o tempo afastado
do servigo.

Subsidio de maternidade e subsidio por licenca parental também é um dos itens
importantes. Legalmente, mesmo ndo sendo funcionario regular, terd o mesmo direito deste.
Mas, depende do contrato de cada um com a firma, porém ha possibilidades de ndo recebé-la.
Verifique as condi¢des na firma que trabalha. Para receber o subsidio de maternidade precisa
estar inscrito no hoken publico e o subsidio por licenga parental deve estar inscrito no seguro
de desemprego.
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‘ APOSENTADORIA(PUBLICA)

“Pensao Nacional” é um sistema que todos residentes mais de 20 anos até os 60 anos no Japao deverdo se
inscrever. Se chama pensao basica "Kisso Nenkin”. Futuramente, quando completar 65 anos, a Pensdo Basica
por idade “Rourei kisso Nenkin”, Pensdo Basica de Deficientes para quando adoecer ou se machucar e
permanecer sequelas “Shougaisha kisso nenkin”, Pensdo Basica de viivos para
familia que faleceu a pessoa que sustentava “Pensao Basica de vidvos”.

Os empregados sdo inscritos na Pensdo Publica “Kousei Nenkin”.Os funcionarios de empresas ou
funcionarios publicos, contribuindo a pensdo publica(Além da pensdo basica é descontado mais um valor
individual.?¢A empresa paga a metade para o funcionario), porém depois de se aponsetar recebera um valor
adicional na pensdo basica.

Para receber a pensao precisa de mais de 10 anos de contribui¢do.(Ato desde agosto de 2017).

Caso trabalhou em algum pais que estdo de acordo com o Japdo, podera incluir o periodo contribuido no
pais origem.

$¢  Alemanha, Inglaterra, Koréia do Sul, Estados Unidos, Bélgica, Franca, Canada, Australia, Holanda,
Tchecoslovaquia, Espanha, Irlandia, Brasil, Suica, Hungria, india, entre esses paises o Japdo esta em
acordo e agdo com Associagdo de garantia social.(ndo esta escrito . Sera preciso??)

$¢  Entre Italia, Luxemburgo e Filipinas foi assinado na Associagado de garantia social, mas ainda ndo em
a¢do.(2016 atual).

QUANDO NAO PUDER PAGAR O SEGURO PENSAO NACIONAL
Se ndo tem condi¢des para pagar a aposentadoria por algum motivo, podera requerer a

isencdo de uma parte até o valor integral ou a prorrogacdo da aposentadoria.

® ‘“Isencdo do pagamento do seguro Pensdo Nacional”-:-Se a caso diminuir o salario,levar
demissdo ou dependendo do motivo, serd isento de uma parte ou o valor integral.

® “Prorrogacdo do pagamento do seguro pensao”:--Para as pessoas com menos de 30 anos,
exceto estudantes, se o salario ndo atinge ao nivel da tabela especifica, podera requerer
a prorrogagdo do pagamento.

® "“Sistema especial de pagamento aos estudantes”::-Estudantes e estudantes de baixa
renda, podera requerer a prorrogacao do pagamento de seqguro Pensdo.

DEPOIS DE APOSENTAR

‘ RESTITUICAO POR TEMPO DE TRABALHO
A maioria dos funcinarios regulares, que chegaram na idade de se aposentar (60 anos ou 65 anos de idade),
poderd receber a restituicdo (média dos formados de faculdade sdo 18 milhdes e 8oomil).O valor da restitui¢do
varia normalmente pelo tempo que trabalhou na empresa, porém quanto mais tempo trabalhou o valor
aumenta.
No caso funcionario irregular, basicamente nao podera receber a restituicdo.

APOSENTADORIA

Se estiver inscrito no Sistema da aposentadoria,depois de se aposentar e também até falecer, podera
receber a aposentadoria para manter a sua vida.O valor da aposentadoria que ird receber, dependera do
tempo de contribuicdo e do tipo da aposentadoria que esteve inscrito.

A aposentadoria dos auténomos que se chama Pensao Nacional(Kokumin Nenkin) a média do valor sera
54mil, os funcionarios que estdo inscrito na Pensdo Bem-Estar Publica(kousei Nenkin) a média sera 148mil
(2014).0 valor da Pensdo Bem-Estar PUblica varia muito de acordo com o salario.

Também, dependendo da empresa existe a pensao particular da empresa que pode pagar um valor
adicional na aposentadoria.
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PRECISAMOS SABER ! AS LEIS IMPORTANTES AO TRABALHAR NO JAPAO

Ao receber a notificagdo para iniciar a trabalhar, verifique sem falta as regras de trabalho da firma.
Siga abaixo os principais pontos Leis de Normas de Trabalhistas.

LEI DE NORMAS DE TRABALHISTAS

Esclarecimento aos trabalhadores

O empresario deve esclarecer no contrato com o funcinario os seguintes:

(D Periodo de trabalho, @Local e tipo de servico, @Horario de trabalho e as folgas, @Salario, ®Valor da
restituicdo do tempo de trabalho

Salario

Pelo menos uma vez por més o funcionario deve receber diretamente o pagamento do salario.

O salario minimo varia por cada estado e tipo de indUstria.

Horario de trabalho

Em regra, o horario de um trabalhador é 40 horas por semana, ndo pode obrigar a trabalhar mais de 8 horas

ao dia. Se for trabalhar hora extra ultrapassando o horario da Lei, terd que pagar o salario adicional.

Tempo de intervalo
Se ultrapassar de 6 horas de trabalho sdo 45 minutos, e se ultrapassar 8 horas de trabalho tem que dar 60
minutos de intervalo.

Folgas
Deve dar ao trabalhador afolga. Mais de um dia por semana(4 semanas ,mais de 4 dias)

Folgas renumeradas

Aos trabalhadores que cumpriram mais de 6 meses de trabalho, e compareceu mais de 80% dos seis meses de
trabalho, é fornecido 10 dias por ano.(Depois, a cada ano de trabalho com continuidade, sera adicionado 1 a
10 dias)(trabalhadores de curto horario, também tera direito de 1 a 10 dias dependendo dos dias de
trabalho - e o tempo de trabalho).

Demissao

Caso for demitir um funcionario, precisa avisar mais de 30 dias antes.

Caso ndo avisar e mais de 30 dias antes, podera receber a media do saldrio de mais de 30 dias como
indenizacgao de aviso de demissao.

LEI DE IGUALDADE NO TRABALHO

O recrutamento - na admissdo do trabalho a oportunidade devera ser igual aos homens e mulheres.
E também é proibido fazer descriminacdo de sexo, alegando a mudancga de local de trabalho, rebaixamento de
cargo, treinamento técnico, beneficios de bem-estar, aposentar e demitir.

LEI DE SEGURO DE TRABALHO

Seguro de acidentes de trabalho, é um seguro para quando os trabalhadores durante o trabalho até aidae
volta do trabalho, caso se machuque ou adoecer/e ou lamentavelmente falecer, a sequradora beneficiara o
seguro a familia do trabalhador.Funcionarios requlares, part, arubaito, todos os tipos de funcionarios estao
focados a estarem inscrito.A taxa do seguro serd pago pelo empresario.
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VAMOS FAZER UM PLANO DE VIDA |

Conseguiu fazer a sua trilha para realizar seu sonho?Deu para imaginar o quanto vocé vai ganhar
trabalhando no Japao?

Dependendo da profissdo escolhida,vocé levar uma vida completamente diferente.Mas so trabalhar
simplesmente ndo significa uma vida.Se vocé vai casar e construir uma familia, sobre o investimento na
educacdo dos filhos, como viver depois de aposentado...

Na paginazi, pedimos o planejamento da sua vida, agora, vamos fazer um plano de vida, incluindo a sua
familia atual(familia atual/familia futura).

Por ex.Para a educagao dos filhos e comprar uma casa, precisa de muito dinheiro.Até chegar o momento,
como vou poupar o meu dinheiro trabalhando.Também vamos pensar como vamos cuidar dos nossos pais
depois de idosos.

Vamos fazer um teste para saber se o planejamento esta correto?
Nihon FP KyoukaiLifeplan Shindan https://www.jafp.or.jp/know/lifeplan/simulation/

»
VAMOS ESCREVER | —Worksheet 4 Melhor mudar a

nacionalidade?
Melhor morar
onde?

Melhor morar
com quem?

VISTO PERMANENTE i
E o direito de um estrangeiro poder permanecer no Japao sem limites de tempo. :
N3o tera a renovacao de visto para a permanencia e limites nos trabalhos para quem tem

o visto permanente.

E também aumentara a possibilidades de utilizar o financiamento do banco para comprar a
sua casa.

Para requerer o visto permanente, siga ao balcdo de imigracdo da sua regido.Os requisitos sdo em base os
seguintes: Residir mais de 10 anos no total(caso retornou ao pais origem ,esse tempo nao sera adicionado),

ser um bom cidad&o (respeita as leis e ndo recebe o subsidio de sobrevivéncia), etc...mais detalhes consultar
o balcdo da imigragao da regido.

NATU RALIZA(,'AO

Naturalizar (kika) significa obter a nacionalidade japonesa e virar japonés. Caso se naturalizar, na vida
cotidiana ndo terd nenhum limites de estrangeiros. O requerimento sera feito no Secretaria da Justica
(Bureau) da sua cidade.

E também, apds obter a nacionalidade japonesa, necessita-se de renunciar a sua nacionalidade.Os
requisitos serdo informados na Secretaria de Justica ( Bureau ) da sua cidade, consulte-as.
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GOSTARIA DE CONSULTAR

PAIS - PROFESSORES - AMIGOS

Primeiramente vamos consultar com a sua familia. A principio sobre as condi¢des financeiras, pois o aluno
sozinho ndo consegira se enfrentar sozinho. (Caso precise de um financiamento para o estudo, por ser de
menor, ndo tera condi¢bes de requeré-lo o financiamento quem faz sdo os responsaveis)

Sobre o0 encaminhamento do seu futuro e emprego, consulte os professores da sua escola eles tem muitas
informacdes. Vocés sdo jovens, ndo deixe as coisas passarem sem tirar duvidas, ndo se acanhem em consultar
os professores achando que tudo da-se um jeito.

Procure também comunicar com seus colegas. Conselhos das pessoas do mesmo nivel e com a mesma
situacdo, serdo de um grande incentivo para vocé que esta preocupado(a) ou desanimado(a).

Seria bom vocé conversar com ambos, os amigos do seu pais e do Japao .

GUICHES DE CONSULTA SOBRE CONTINUACAO DOS ESTUDOS

Sobre a continuagado dos estudos da escola publica ginasial e colegial, consulte na secretaria de Educagdo de
Toyama ou de sua cidade.

Escola colegial particulares, profissionalizantes e faculades(PUblicas e particulares) se informe diretamente
a cada escola.

Secretaria de Educacao Podera se informar sobre o exame de certificacdo de graduacao

de Toyama ginasial.

Reparticdo de escola Sobre a rematriculacdo ao ginasio , consulte a secretaria de educacgéo
primaria e ginasial da sua cidade. O requerimento do exame de certificagdo de graduacgéo

ginasial também obter& na secretaria de educagéo.

Local: Toyama-shi Shin Sougawa 1-7
TEL: 076-444-3443

Secretaria de Educacéo Poderé se informar sobre os colegiais publicos.

de Toyama Local: Toyama-shi Shin Sougawa 1-7

Reparticdo de escola

publicas % Sobre o exame de certificacéo de graduacao colegial e

mensalidades.
TEL: 076-444-3448(Encarregado de assuntos escolares)

% Sobre 0 exame para se matricular no colegial,transferéncia de
colegial, etc
TEL: 076-444-3450(Encarregado de educacéo colegial)
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CONTATO PARA CONSULTAS SOBRE TRABALHO

Veja a listagem na pagina 17 da Hello Work,e outros guichés para consultas da provincia de Toyama.

Consultoria San FORUTE
Balcéo de suporte
Challenge

Toyama-ken Wakamono
Saporto Suteeshon
(Young shop Toyama)

Centro de suporte
Trabalhador Juvenil
(Young shop Toyama)

Hello Work Toyama
Suporte de Recem-
formados

Toyama Wakamono Hello
work

Suporte a procura de servi¢o e abrir negécios,oferecimento de cursos,
entre outras consultas de varios campos para desafios para preparer-
se ao trabalho.Gratuito.

Dias programadas: Terca~Sébado Das 9:00~16:00
Local: Toyama-shi Minato Irifunetyo 6-7

Toyama Kenmin Kyousei Center “San FORUTE” 1° andar
TEL: 076-432-0234

Aconselhamento para empregos em geral, indepedéncia - empregar-
se num trabalho, e assisténcia conforme a necessidade de cada um.
Também podem consultar problemas apds iniciar a trabalhar.

Publico alvo: Pessoas com dificuldades e/ou preocupacgdes sobre
o trabalho de 15~39 Anos de idade , ou pessoas da familia.
Dias programadas: Segunda~sexta Das 9:00~18:00
Sabado Das 9:00~16:00
Local: Toyama-shi Minato IriFunetyo 9-1 Toyama Jiyukan 2° andar
TEL: 076-445-1998
URL: http://www.youngjob-tym.jp/saposute/

Consultas sobre profissdo adequada, avaliacdo de profissdo adequada,
auto-andlise, consultas sobre desenvolvimento de capacidade ao
trabalho,etc... Suporte a solucionar dificuldades e/ou preocupacdes
relacionadas ao emprego e suporte a procura de servi¢o adequado.

Publico alvo: Estudantes até 34 anos de idade,
que estdo a procura de servico.
Dias programadas: Segunda~sexta Das 9:00~18:00
Sabado Das 9:00~16:00
Local: Toyama-shi Minato Irifunetyo 9-1 Toyama Jiyukan 2° andar
TEL: 076-445-1996
URL: http://www.youngjob-tym.jp

Consultas relacionadas ao emprego e/ou apresentacdo de empregos.

Publico alvo: Pessoas previstas a se formar e formados dentro de 3
anos.
Dias Programadas: Segunda~sexta 9:00~17:15

Local: Toyama-shi Minato Irifunetyo 6-7
Toyama Kenmin Kyousei Center “San FORUTE” 2° andar
TEL: 076-444-8305

Consultas sobre emprego para pessoas com finalidade ao funcionario

regular e apresentacdo de empregos. Orientacdo para preparar o CV,

histérico dos empregos, analise de profissdo adequada no computador,

treinamento de entrevista, aconselhamento psicoterapeuta

clinico,etc..Consultas especializadas relacionadas ao emprego.

X Treinamento de entrevista e aconselhamento psicoterapeuta clinico
com reservas.
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Hello work
Mother’s corner

Toyama-ken Toyama-shi
Boshi Katei tou

Shugyo - Jiritsu shien
center

Koueki Zaidan Houijin
Toyama kokussai center

Publico alvo: Pessoas com finalidade ao funcionario regular (até 44
anos)
Dias programadas: Segunda~sexta Das 10:30~19:00
2°e 4° sabado do més Das 10:00~17:00
Local: Toyama-shi Minato Irifunetyo 9-1 Toyama Jiyukan 2° andar
TEL: 076-433-1661

Pessoas que desejam trabalhar um periodo do dia e cuidar dos filhos,
consultas atenciosas ao emprego, apresentagao de emprego. CV -
corregdo de histérico dos empregos, aconselhamento de entrevista.
Temos espaco preparado para criangas durante as consultas.

Publico alvo: Pessoas que desejam trabalhar cuidando dos filhos

% Toyama
Dias programadas: Segunda~sexta Das 9:00~17:15
Local: Toyama-shi Minato Irifunetyo 6-7 San FORUTE 20 andar
TEL: 076-461-8617

% Takaoka
Dias programadas: Segunda~sexta Das 8:30~17:00

Local: Takaoka-shi Otaya 1222-2 EL PASEO 1° andar
TEL: 0766-26-1147

Consultas para empregos, informagdes de empregos e conselho para
aquisicéo de qualificacao.

Publico alvo: Méae solteira e vilva, pai solteiro

Dias programadas: Segunda~sexta Das 9:00~17:00

Local: Toyama-shi Azumityo 5-21

Toyama-ken sougou Fukushi Kaikan(San ShipToyama)3o andar
TEL: 076-432-4210

Consultas relagéo a vida geral.
Publico alvo: Estrangeiros residentes do estado de Toyama

% Programacéo de consultas distinguidas por cada idioma.

Inglés Quarta 13:00-17:00
2a 3a 5ae 6a Das 12:30-
16:30
Portugués Quarta Das13:00-17:00
Russo Sexta 13:00-17:00
Chinés Sexta 13:00-17:00
Koreano Segunda 13:00-17:00

Local: Toyama-shi Ushijima Shinmati 5-5 Intec Bil 40 andar
TEL: 076-444-2500
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% Assisténcia de Tradutor por telefone
Mesmo nédo sabendo japonés, podera entrar em contato diretamente
ao orgao especialista. Assisténcia bilingue por telefone.

Telefone para contato: 076-441-5654

SE ESTIVER SOFRENDO POR MAUS TRATOS E/OU ISOLAMENTO:--

“Nao frequenta a escola” *“N&o consegue ir trabalhar” *"Maus tratos” “Nao quer encontrar com as
pessoas” “Quer ir trabalhar, mas ndo consegue” “Sempre desanimado” “Nao tenho a auto-confiaga”::*Se
sofre disso, e estd sem coragem de dar um passo para frente, Sem constrangimento consulte-se nos orgaos
de especialistas ou grupo de suporte da regido abaixo. Provavelmente poderao te ajudar.

ORGAOS PUBLICOS

Toyama-ken kokoro no
kenkou center

MEXT( Ministério da
Educacéo, da
Cultura, dos

Esportes, da Ciéncia
e da
Tecnologia)(Secretaria
de educacéo de
Toyama)

Bureau - Bureau
regional

% Consultas pelo telefone
Consultas e orientagéo por telefone sobre preocupagdes relacionadas a
salude mental e problemas. Mantemos o segredo.

Dias programadas: Segunda~sexta Das 9:30~17:00
TEL: 076-428-0606

% Consultas sobre isolamento(Hikikomori tiiki shien center)
Consultas para pessoas que sofrem por isolamento e /ou pessoas da
familia . Apresentacéo de orgdo para consulta efetiva adequada ao
fundamentos de isolamento. Reservas para consultas ao local.As
consultas sdo gratuitas.

Dias programadas: Segunda~sexta Das 8:30~12:00,
Das13:00~17:00
TEL: 076-428-0616

Local: Toyama-shi Ninagawa 459—1
URL: http://www.pref.toyama.jp/branches/1281/1281.htm

% Disque Kodomo SOS 24 horas

Atendimento todos os dias, 24 horas aos alunos que sofrem maus tratos
na escola e SOS dos pais. A ligacao feita dentro do estado, é conectado
ao orgdo de consulta da secretaria de educacdo de Toyama.Cooperado
com o centro de consulta de crian¢a e delegacia. Ligagao gratuita.

Dias programadas: Todos os dias - 24 Horas
TEL: 0120—0—78310(NUmero comum para pais todo)
URL: http://www.mext.go.jp/ijime/detail/dial.ntm

% Kodomo jinkem 1 1 Oban

Quando sofrer maus tratos , preocupacédo de abuso dos pais e ndo saber
onde se consultar, os funcionéarios da Secretaria da Justica (Bureau -
Bureau regional) e/ou a comité de direitos humanos atendera as
consultas.Mantemos o segredo. Ligag&o gratuita.
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Dias programadas: Segunda~sexta Das 8:30~17:15
TEL: 0120-007-110 (NGmero comum para pais todo)
URL: http://www.moj.go.jp/IINKEN/jinken112.html

Existem outros orgaos, bem-estar publico em cada regides para consultas e centro de consulta de crianca
(caso seja menos dos 18 anos). Caso esteja matriculado numa escola, primeiramente consulte o professor
e/ou conselheiro da escola. Na secretaria de educacdo de Toyama também pode ser consultadas.(Assuntos
escolares e estudantes até o colegial).
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Kyouikushien
Kyoukai

Fundacéo Publica
ToyamaYMC A

ONG
Haato Pia 21

% Consultas sobre educacéo - suporte ao estudo

Consultas sobre negacao de ir a escola e parou de estudar o
colegial,qualquer assunto relacionada a educacéo. Reforgo e assisténcia ao
estudo com professores especialistas.

Dias programadas: Segunda~sabado 10:00~20:00
Local: Takaoka-shi Ekinan 1-1-18 Nakano Bil 2° andar
TEL: 0766-24-3311

URL: http://www.np0110.com/

% Escolinha Livre

“Curso Kounin(exame de certificacdo de graduacéo colegial)” “Curso para
prestar o exame para faculdade” “Curso Ginasial” “Curso para prestar o
exame ao colegial” “Pré- exame de certificagdo de graduacao colegial”

Dias programadas: Segunda~sexta Das 11:00~17:00
Local: Toyama-shi Sakuramati 1-3-4 Toyo Bil 12  4° - 5° andar

TEL: 076-431-5588
URL http://www.ymcajapan.org/

% Comunity cafe Y's Sakura café
Dias programadas: Terca Das11:30~17:00
Local: Toyama-shi Sakuramati 1-3-4  Toyo Bil 7° andar
TEL: 076-431-5588

% Consultas
Consultas relacionadas com negacéo de frequentar a escola e isolamento por
telefone e visitas

Dias programadas: Segunda~sabado Das 9:00~21:00
TEL: 090-2035-3116

% Espaco livre - Escolinha livre
Atende-se consultas.

Dias programadas: Segunda~sabado Das 10:00~17:00
TEL: 090-5495-7681

Local: Imizu-shi Sanga 2467 2° andar Shien center “Friend’s’
URL: http://heartopia2l.webcrow.jp/
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% Espaco livre
Oferece espaco para as criancas (Menos de 18 anos) passarem o dia
agradavel. Pessoas de outras cidades também podem usar esse espaco.

Dias programadas: Segunda - Quarta~sabado Das 10:00~15:00

% Consultas no local
As consultas serdo atendidas pelo especialista. Gratuito.

Dias programadas: Quarta Das 15:00~16:30 (Precisa reservar)

Local: Imizu-shi Sanga 3652-2

TEL: 0766-55-2799 (Contato para reservar a visita, reserva de consultas)
Palleto URL: http://npo-palette.org/

Hot Smile URL: http://npo-palette.org/hotsmile/

* Espaco livre - Assisténcia ao estudo

Escola para criancas e jovens, localizado dentro do community House
Hitonoma. Criangas e jovens que recusam ir a escola, isolamento,
dificuldades de trabalhar, etc..., dara suporte a varios motivos.

Local: Toyama-ken Takaoka-shi Higashi Kamizeki 389
TEL: 0766-54-5880
URL: http://hitonoma.net/

% Assisténcia ao estudo
Sala de refor¢o para Jovens acima do ginasial que desejam seguir o colegial.

Dias programadas - Local
&®Terca Das 17:00~19:00

Wing-Wing Takaoka 6° andar

Espaco de confraternizacdo de Takaoka Danjo Byoudou Suishin Center
& Sabado Das 9:00~11:00, 13:00~15:00

Takaoka-shi Fureai Fukushi Center 2° andar

Sala de atividades voluntarios

TEL: 080-3745-6610 (AOKI)
E-mail : alece.takaoka@gmail.com
URL : https://www.facebook.com/alecetakaoka/

*Child LINE

Consultas por telefone com prioridade aos menores de 18 anos. Ligagéo
gratuita. (Pelo celular também é gratuito). Mantemos o segredo, na consulta
nao € necessario falar o nome. As pessoas do grupo voluntario fara as
consultas.

Dias programadas: Segunda~sabado Das 16:00~21:00

TEL: 0120-99-7777 (NUmero comum para pais todo)
URL: http://www.childline.or.jp/
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Estas sdo as redagdes e conselhos dos alunos que tem raizes estrangeiras experientes que cresceram em
Toyama. As palavras dos alunos experientes provavelmente podera ajudar no seu futuro plano .
Caso queira saber mais dos detalhes, acesse no Web site abaixo.
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Se pretende conhecer mais pessoas experientes, existe um projeto dos estudantes da faculdade publica de
Nagoya, check ! " Distribuidor de videos de experientes com raizes estrangeiras”.

— [ROOTS APU|
https://m. facebook. com/profile. php?id=10001235655403b&fref=nf
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Para prestar o exame de matricula ao colegial, comecei estudar desesperadamente na 32 série,
perdi a oportunidade de fazer o curso desejado, por esse motivo o relacionamento com meu pai ficou
desagradavel. Depois voltei a refletir o meu nivel atual sobre o estudo, e conversando com a familia, pude
conquistar os meus pais a tentar outro curso, e consegui ser aprovada.

Penso em aproveitar a oportunidade de estudar, pois eu escolhi e tentei onde queria. Depois do
arrependimento no exame de matricula ao colegial, agora estou

encaminhando e se preparando para a faculdade levando cada dia mais produtiva.
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Atualmente estou estudando nos Estados Unidos. O que me fez decidir a estudar no estrangeiro
foi a vontade de estudar inglés. Por conversarmos em portugués em casa, penso que tenho uma vantagem em
aprender idiomas. Minha inten¢ao é aumentar minhas oportunidades ao aprender o inglés e ao me formar na
faculdade dos Estados Unidos. Acho que, por sermos diferentes, ndo devemos ter modéstia e sim arriscar sem
medo quando surgirem as oportunidades.
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Comecei a estudar no ginasio no Japao na 2a série, o obstaculo do idioma

foi muito grande, senti muita dificuldade com as amizades com os amigos e o exame de matricula ao colegial.
meus pais pediram para ir ao colegial publico, mas eu tinha um colegial particular em minha mente, entdo fiz
de tudo para conquistar eles.

Tive muito sacrificio para passar no exame, mas estou divertindo a minha vida escolar, e também notei que
avancei bastante na lingua japonesa, consegui ser eleito ao presidente da associa¢do de estudantes. Além
disso, na escola profissionalizante também fui eleito ao vice-presidente e estou levando uma vida escolar
muito agradavel. No futuro, o Meu sonho € ir a varios paises e ver o mundo expandindo a minha viséo.
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Na época que estava no colegial, a situagao financeira da minha casa e a esperanca depositada
em mim, também a minha ira pelas amigas e amigos que iam decidindo seus caminhos, parei de sonhar em ser
uma Ca e resolvi ingressar na escola de enfermagem. Mas , ndo consegui desistir do meu sonho e ser ca e parei
de ir a escola de enfermagem Agora eu trabalho para juntar dinheiro e entrar na escola de CA. Entrando numa
firma para trabalhar eu penso agora que, na época da formatura do colegial, eu ndo tinha visdo . Na vida
existe muitos tipos de pessoas , muitos caminhos. Pretendo ir ao encontro do meu sonho, e abrir um novo
caminho para mim.
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No exame de matricula ao colegial, para meus pais

ndo se preocuparem com as condi¢des financeiras eu escolhi um colegial publico.Mas devia ter pensado sobre
avida real de colegial e como seria depois de formar e me arrempendi de ndo ter analisado antes de escolher.
Em qual empresa queira entrar, eles vdo analisar em qual escola formou. Entdo, estudem bastante e procure
se matricular numa escola mais boa que puder.N3o sinta receio pelas pessoas, o importante é fazer o que vocé

quer.
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Vim para o Japao com 16 anos com o visto de residente , depois estudei 1 ano e meio na escola de
lingua japonesa e matriculei-me na faculdade. Para mim foi bom poder prestar exame como estudante
estrangeiro.No inicio, ndo tinha seguranga em mim mesmo mas os amigos me ajudaram, eu aprendi aos
poucos o japonés, e depois que eu fui reconhecida, a vida se tornou divertida. fiquei indecisa na hora de
ingressar na faculdade mas um amigo falou para mim:

-Antes de mais nada, va em frente.

foi um conselho que me fez sequir. O importante é continuar perseverante e positiva.
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desde crianca queria ser ator, por isso fui contra a opinido dos que estavam a minha volta,
tranquei a faculdade e fui morar na capital. hoje, trabalhando para um escritério artistico e me apresentando
em palcos como ator, sinto-me motivadissimo. € um mundo que ndo te da garantias, mas mesmo nao dando
certo, tenho certeza que o melhor é decidir o que se quer fazer e assumir a responsabilidade por tal decisdo. Se
houver opinies contrarias a sua volta, deve ter firmeza em sua escolha para argumentar, conversar e
convencer os outros sobre a sua decisdo.
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No ginasial tive uma época de auto-isolamento, mas depois que formei, a experiéncia de eu
morar pra la e pra cd no exterior me tornou uma pessoa disciplinada.

No colegial, e também na faculdade me valorizaram pelas experiéncias que tive e a atitude de querer fazer
algo novo.

Atualmente eu trabalho numa empresa de exportagdo relacionadas a medicina que tem conexao com
Pakistdo. Ndo desvie dos obstaculos que aparegam em sua frente.

O importante é nao ficar com medo de falhar e enfrentar!
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Quando decidi entrar na faculdade, muitos foram contra pois achavam que seria dificil para mim,
mas mesmo assim, colhi informagdes intensamente, estudei e consequi passar. acho muito importante
acessar informagdes para aumentar nossas opgoes de escolha e
também sempre buscar alcangar objetivos que estdo um pouco
acima de nos. além disso, a partir das entrevistas para procura de
emprego, aceitei o fato de também ser brasileiro e isso me trouxe
muita confianca. ter sido criado entre duas culturas, a japonesa e a
brasileira, hoje, ao estar trabalhando com comércio exterior,
tornou-se meu ponto forte.




H IR B - MR IR I[@r%%

L)"I

=DOU5IT ! ﬂxf?Bd)
L H73)LEBH]

29828 HTRAET
Yk 28FEBUENBICIL—VEEDFEELHOF v UPTHA UXETOIYI I+
EFETN Ly el (BEABADFEEDCERLEZFNEEZDR)

b\o!at/uéb\f/u!éo NWTL<ENHAELDND Z3=n! G o

CoEEa, HEAESSHEEIE S 2 piltc & D= SNTNET,




