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(O que podemos fazer para o futuro das criancas ?) Em todas as épocas e em todos os paises os pais se
preocupam. Principalmente que educacao dar a sua crianca, que tipo de pessoa a crianca vai crescer, que vida
vai levar isso influéncia muito. Porém, os proprios pais ndo sabem se a crianca for frequentar a (escola
japonesa).... Sem saber a lingua nem os costumes, é muito inseguro. Mas se ficarem sabendo um pouco sobre a
escola japonesa a inseguranca diminui, e os futuros problemas podem ser evitados. Também se saberem da
caracteristica e das boas coisas da escola poderiam ao invés de inseguranca sentir mais esperanca nao? Este
informativo foi feito para que os responsaveis das criancas estrangeiras que vao frequentar a escola, para
sentirem seguranc¢a e esperanca na criacao e na educacao, para que assim, as criancas recebam educacao e
sintam prazer em serem educados no Japao. Ficaria muito contente se todos dessem um passo a frente com um
empurraozinho.

ALECE TAKAOKA

¥ (O Alece Takaoka), para ajudar as criancas que nao tem a lingua japonesa como a lingua patria, o grupo de
voluntarios duas vezes por semana realiza aulas de reforco para ajudar.

Contato : alece_takaoka@hotmail.co.jp



LoD

NEEHEEALE

EGIEL/ESSN !

oS >T/i=Dll) !
W R ABELS) !

L SEAESTS
Zx A
217X




A escola primaria € divertidal

Muitos amigos!

(Saber é divertido!) Estudar é
agradavel!

grupo

Uma refeicao sauddvel e
gostosal!

Apresentacdo dos trabalhos escolares

A gincana escolar




LeDiP=32CeP<

TSN Sereana

FA LA

BZEHDILT

Lo E8E

DES T B

NS

B EnEE<

L&A B

E/’fj‘ﬂ)gﬁ_/
5}7@5/7‘7— ?

ERFETNEES 23

BREf - BE
LEBL Lo AT

A CIVRZEE !




0 andamento até a matricula da escola primaria

Chega a carta de designagdo de Também tem

matricula exame medico vir
1.2 dia de aula Lsemﬂ/

AZLHRUVERETERE
. e nenTRRE (M
2 P e T

Ndo jogue fora
de jeito nenhum

Preparacdo do Material escolar .
Uniforme

Escrever o nome em todos os pertences

Serd que sabe
ler seu nome?

Aprender o caminho da
escola

Treinar em casa

Pais e mdes prepara
ram sua roupa
formal?

Ultima checagem!




LeRM232

NERZF2 CENBESD T

Zs507
e\ <fhA = o<
BEE KemEmic, N, 09, Ov -5,
IV w RIN—=ILE/ VO —ih—/LT— ~ OI/EA//S(CC?@ j’ﬁ L&D,

SVE LY
ETEBL | BEEBVET,

[ e

ColA ﬂE¥JEE

BEBEED)50)5
%5 STLIFT,

oA

Eﬂ@; 5%,
PEL3ZZES !

LML
RS

A\ p— ~ "
s 17'7"7/" 2—IL
B2 IR LwELDS
E&)gj?'j//\? ,ué)tﬂ&fﬁéf EIHRRD 15 2 BN,

9. ﬁf%f'tﬂ)ﬁﬁ’ﬁﬁﬁé?%

nToano
*Eﬂi
RAEL £D0DCoLwD

5 6FLICKDIES, ﬁi—?% EEHVFT,
o<
TT0VFEED/ED, ,i‘@& )WJE?{EO{’D

FHHALD

20D . UsSE THT
= EITDOVESDESE, FEHLTE

BELBESEADESS/BS
D\
L ESENEDSLS |

oA
EP/OAE

BB OLEDBE « 3. PRICL>TRNET,

ey
XKHEED



Como € a escola primaria?

Sala de aula
Um grande quadro negro, carteiras, cadeiras,
armérios efc. Ai que normalmente estudam.

O ginasio de esportes
Da para jogar basquete e voleibol! Também
tem um palco.

Sala de ciéncias
Tem muitos materiais
de experiéncia.

E divertida as
experiéncias

de ciéncias!
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Patio
Podem correr a vontade no péatio
grande. Também tem brinquedos
como o de barra.

Piscina
No verdo tem aula de natagdo

Sala de prendas domésticas
Quando for do 5° e 6° ano, terdo aula de culinaria

A enfermaria
também. Faz um avental e também costuram.

Tratam de ferimentos e doengas emergentes.

Biblioteca

Sala de musica
Tem piano, xilofone, e outros instrumentos!

Tem muitos livros interessantes! Vamos
pegar bastantes emprestado!

% Variam de escola para escola o local das salas, tipos de salas, e quantidades.
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Como € o dia do alune da escola fundamental

Antes de sair de casa

6:30 acorda

Toma o café de manh3, vai ao banheiro defecar.Senao
comer de manha no meio pode sentir fome e nao
conseguir se concentrar na aula de manha.

8 : 00 cheganaescola Faz chamada e

Bom dia! verifica a saude

Reunido da
manha

Gostosol

12: 30 Refeicdo escolar

Preparar ¢ Arrumar as

criancas fazem

comissao.

Conforme passa o ano, tem a 62
aula.Tem atividade de clube e

A tarde 52 aula estudo

da escola.

Todos os dias, todos fazem a limpe?

Reuniao antes de
oltar

Valiamnde pare @658

Faz as tarefas

Todos os dia tem tarefa.
Vamos fazer antes de

Jantar.
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O que estuda?

Lingua nacional

Na lingua nacional tem, 50 silabas do hiragana, 50 silabas do katakana, e também muitos kanjis. Durante
0s 6 anos da escola fundamental aprende-se 1006 kanjis. Também léem historias , textos explicativos,
versos e treinam discursos. No 3° ano fazem shyuji (usam o pincel e tinta preta para escrever )também.
Tem além do livro diddtico da lingua nacional, escritos com os kanjis que jd aprenderam se néo sabem os
kanjis n@o conseguird acompanhar os outros estudos. A origem dos kanjis sdo das silabas hiragana e katakana,

se conseguirem entender o sistema destes serd muito interessante. Pais e mdes vamos estudar juntos?

Matematica

No 1°ano o bdsico é a adicéo e subtracdo. E necessdrio tomar cuidado com as expressées da lingua pois
existem vdrias formas de contar como /~2, ~U&, ~[CA/. etc.

No 2° ano aprende-se a tabuada. Recita-se de uma forma tipica do Japdo, aprende repetindo vdrias

vezes. Tem tarefas para casa de treinar, faz-se a checagem para ver se est@o treinando direitinho.

Aprendem se relacionarem com a natureza e os seres humanos. Por exemplo cultivam flores e verduras,

fazem observacées e colheitas. Nas férias de verdo em geral levam o vaso para casa, cuidem junto com
as criancas e facam observacées.

Aprende desde o 1° ano o sistema da musica , através do canto, dos instrumentos e de apreciacées da

apresentagdo de musica. No 1° e 2° ano aprendem a tocar o piano de sopro, e a partir do 3° ano compram
uma flauta para aprenderem a tocar.

Educacgao Fisica

Ndo é para disputarem a superioridade , mas para manterem a saude e a boa forma fisica aprendem por
vdrias atividades as regras e os exercicios bdsicos. No verdo também tem aula de natacdo. Nos anos

superiores tem escolas que ddo aula de esquiar.

Artes plasticas

Desenham e fazem trabalhos com vdrios materiais em tridimensional, apreciam trabalhos artisticos mais
conhecidos. Incentivando a sensibilidade das criancas sentindo alegria em imaginarem.

Os trabalhos das criancas sGo expostos nos dias de apresentacdo dos trabalhos escolares e nos dias de
aulas aberta.

2% Conforme vdo subindo de ano tem também aula de ciéncias, estudos sociais, trabalhos domésticos, moral, inglés etc.
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Alem dos estudos variedades

Refeicao escolar Encarregado

Atividade de comissoes Atividade de clubes

< As atividade de comissdo e clubes iniciam-se no 4° ano em diante.
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O ano da escola

Nos anos superiores
também tem excursoes

com hospedagem.

¢ Ceriménia de inicio ¢ Exame medico e )
3s aulas medicao do corpo € Excursao

¢ Ceriménia de € Gincana (Primavera ou € Abertura da piscina
entrada dos novos verao)

€ Aula aberta
alunos

® Visitade professors Tem varias espécies de

na casa do aluno competicoes e competicdo de
melhor torcida. No almogo come

Tem bastante tarefa junto com os responsaveis.

viu! Vamos fazer aos
poucos.

€ Reunido com os @ Férias de verao @ Cerimdnia do 2°

responsaveis € Piscina trimestre

& Cerimédnia de @ Dias deir a escola

encerramento do 1°
trimestre

A tensdo de

Mesmo nas férias de verdo vamos
fazer o possivel para ir na escola.
Se ndo puderem avisem a escola.

receber o
boletim.

€ Reuniao dos
responsaveis

€ Apresentacao dos ¢ Competicao de
trabalhos escolares resisténcia ¢ Cerimonia de
encerramento do 2°
€ Aula aberta trimestre

@ Férias de inverno

Para este dia fazem
trabalhos e treinam
bastante para
apresentarem no palco.

Os pais vdo até a escola para
verem como é a aula. Sera que

estdo estudando direitinho?

® Cerimdnia de inicio & Aula aberta & Cerimonia de
do 3° trimestre formatura

¢ Competicao de
kakizome ¢ Cerimonia de
término dos estudos

Nas férias tem tarefa de

kakizome Se esforcou

bastante no ano né?

>:< Diferencia dependendo do bairro e da escola
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ENISOS

I Quando de atrasar ou for faltar...
\
Moshi moshi, <série>nen <turma>kumi no, <nome da crianca> desu.
Kyou wa yasumimasu. (“Ele(ela) vai faltar hoje.”)
<X motivo> desu.
2Xmotivos: kaze (gripe); infuruenza (influenza); mizubosso (catapora) etc.
J

Pergunta . Serd que é melhor
faltar no dia em que for

fazer consulta ao médico no
hospital?

Resposta - Se a
crianca estiver bem,
pode vir atrasado.

Depois da consulta vad
a escola.

X Telefona em geral até as 8:10. O
# Também ndo se esqueca de ligar para o lider do grupo

[ J
de ir a escola.

IAviso de todos os dias

s MABLEED

Chequem todos os dias!Tem
avisos importantes.
Entregam-se os programas de
todos os meses (chamado

Como ver o caderno de recados gakunen dayori)

@---O que trazer
©: - Tarefa

@---Aviso 2% Pode mudar dependendo da escola ou professor.

» Pai e mde, por favor verificarem todos os dias o caderno de recados. As vezes o professor (a) pode estar
escrevendo um aviso particular. Terminando a verificac@o assine no rodapé do caderno.

» Pai e mde qualquer coisa que queiram avisar a escola ou perguntar alguma coisa por favor usem o caderno de
recados. E muito Gtil viu! Podem escrever em hiragana ou em letra de forma. Comuniquem-se com os

professores sempre.
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Vestimenta

Acessorios,
maquiagem, unhas
pintadas e perfumes

sdo proibidos. Chapéu de

Devem usar roupas que facilitem os
seguranca

movimentos (Ha escolas que exigem
uniforme e outras que permitem o uso do
uniforme de educacao fisica)

Amarrar o cab

comprido Em dias chuvosos, alunos da 12

série devem usar capas de chuva

Alarme de

seguranca
Mochila

Ténis proprio
para atividades

fisicas % g

\ 4 Uniforme de

No inverno devemos usar luvas

ao vir a escola e ao voltar para Educacdo Fisica

casa. E perigoso andar com as

maos no bolso em Toyama, pois
o chao pode estar congelado.
Nas cerimonias as criangas vestem o uniforme e colocam o
cracha com seu nome do lado esquerdo do peito. Se caso a
escola indicar alguma blusa, calca ou saia, sao esses os que
deverao ser usados.

Preparar também um
calcado para uso dentro
da escola

(ténis branco etc.)

Uniforme de
Cerimdnia

0 Uniforme de Educacéo Fisica
deve ser aquele indicado pela
escola. Ha o uniforme de verao
e o de inverno. O ideal é ter no
minimo 2 de cada para poder
lavar tranquilamente.

Meninos: camisa branca com gola, calca preta ou azul-marinho,
jaqueta e meias brancas

Meninas: blusa branca, saia preta ou azul-marinho, jaqueta e
meias brancas

O
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0 que levar?

Escrever o nome

I Coisas que devem levar e trazer todos os dias

em todos os

Livros didaticos

Sao entregues pela escola apds o
inicio das aulas. Verificar o horario
de aulas e colocar os livros
necessarios na mochila no dia
anterior.

Estojo

Melhor ser um estojo simples para
que a crianc¢a nao se distraia
durante as aulas ao brincar ele.
Deve-se evitar também os estojos

com ziper ou em formato de latas.

Borracha

Deve ser branca e apagar bem. Se
for colorida e/ou tiver aroma a
crianca podera se distrair com ela
durante as aulas.

Cadernos

Inicialmente devem usar os cadernos
indicados pela escola. Os cadernos
sao diferentes quanto ao nimero de
linhas e tamanho dos quadrados.

Lapis

0 ideal para criancas pequenas é
usar lapis do tipo B ou 2B. Para que
nao atrapalhem a concentracao nas
aulas, devem ser simples e sem
desenhos. Preparar mais ou menos
5 lapis e aponta-los todas as noites.

pertences /

Pasta de recados

Nessa pasta sao colocados
informativos e folhas de exercicios
para levar para casa. Deve ser
checada todos os dias pelos pais.

Lapis vermelho/azul e pincel atomico.

Criancas pequenas ndo usam
canetas coloridas mas sim um lapis
vermelho/azul simples. Preparar
também um pincel atomico preto
para escrever o nome nos
pertences.

Prancha “shitajiki”

E usada embaixo da folha para
facilitar a escrita. O ideal é que
seja simples e sem desenhos.

Lenco de pano e papel (tishu)
Devem trazer todos os dias um
lenco de pano limpo e lenco de
papel de bolso (tishu). Ha escolas
que checam todos os dias se estao
trazendo. Costuma cair
frequentemente, portanto nao
esquecer de escrever o nome.
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Pendurar as sacolinhas na

I Coisas que devem trazer para casa de vez em quando / carteira. O barbante deve

ter o comprimento ideal
para néo balancar muito.

Conjunto para merenda Conjunto para escovar os dentes
Mascara, toalha e sacolinha (com Escova de dentes, copo e sacolinha
barbante). (com barbante).

I O que deve ser deixado na escola

Pano para esfregar Giz de céra Lapis de cor tipo “coupy”
Deve ter um barbante curto para De até 18 cores. Escrever o nome De 12 a 18 cores. Escrever o nome
pendurar na carteira. em todos. em todos.

aaEs |

an

Corda de pular Piano de sopro Conjunto de matemadtica

E encomendado pela escola antes
do inicio das aulas.

Serd que consegue usar
tesoura e cola direito?

Tesoura Cola
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O que nao se deve trazer a escola

® Jogos

® Revistas em quadrinhos

® Telefone celular —Se houver necessidade, consultar o professor

Ndo devem trazer pois atrapalham os
estudos de quem traz e também sdo
motivos de problemas com os colegas ao
emprestarem ou serem emprestados.

Os pais e filhos devem checar todos os dias!

[] Verificou o conteludo da Pasta de Recados? £& 17 50 ) el dees
materias como flauta,
[ ] Leu o Caderno de Recados e assinou? giz de céra,conjunto de

caligrafia etc.

[] Fez as tarefas?
[] O material esta completo? (estojo; prancha etc.)
[] Os lapis estao apontados?

[] Preparou os livros e cadernos para as aulas de amanha?

Q. Por que é necessario escrever o
nome em cada material?

A. Porque muitas criancas levam
materiais iguais. Se ndo tiverem o
nome escrito ndo sera possivel
saber a quem pertencem.
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Colsas a saber sobre a escola japonesa

I Ao ir a escola

Muitas escolas organizam as criancas do bairro em grupos para irem a escola. Cada grupo tem um aluno lider, as
criancas se reunem em um local e horario determinado e vao juntas a escola. Ha escolas em que as criancas da 12 e 22
séries voltam para casa em grupos também. Além de proteger as criancas contra crimes, estimula a interacao entre
as criancas assim como desenvolve a responsabilidade e a cooperacao. No horario de saida, muitas pessoas do bairro

ficam a postos vigiando e fazendo patrulhas para garantir a seguranca das criancas.

I Sobre as despesas

Todos os meses € recolhido um valor que varia entre 7.000 a 10.000 yens para despesas com merenda e materiais
escolares. Por ser perigoso a criancas levar o dinheiro, é recomendado o uso do sistema de débito bancario. Verificar

todos os meses se a conta tem crédito.

Para quem tem dificuldades financeiras, ha o sistema de auxilio escolar das prefeituras que pode ser fornecido
levando em consideracao as condicdes familiares e a renda dos pais do ano anterior. Nesse caso devem consultar a

escola.

I rra

E a sigla para a “Associacdo de Pais e Mestres”. No Japao os pais tém participacdo na educacdo das criancas junto
a escola. Enquanto os filhos estao matriculados na escola, os pais revezam as funcdes administrativas da Associacdo e

tém varias atividades.

Através da participacao nas atividades da PTA, os pais aprofundam as relacées com a escola e com os outros pais.
Ao se criar uma relacao de confianca mitua, aumenta-se a compreensao e é possivel que os estrangeiros possam, a
partir do seu ponto de vista, participar com ideias. Evite a auto exclusao com argumentos de que nao compreende

Japonés etc. e participe mais dinamicamente das atividades.

Ha varias atividades

possiveis mesmo para quem

ndo fala Japonés!
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Perguntas frequentes

I Q. Como é o Sistema de Ensino Japonés?

@ QO Sistema de Ensino Japonés é obrigatério durante os 6 anos do primario e os 3 anos do ginasio, totalizando 9
anos. Apos a fase obrigatoria, 98% dos alunos prestam exame e ingressam nas escolas colegiais cuja duracao é de
geralmente 3 anos. A porcentagem dos alunos que continuam os estudos em universidades é cerca de 50%.

@ Durante a fase obrigatoria, a série é determinada pela idade do aluno, nao ha testes para passar de ano.
Portanto, é preciso atencao pois ha o risco da crianca prosseguir os estudos mesmo nao compreendendo bem o
conteudo.

Prés graduacao

(2~5 anos)

Universidade (4 anos ou mais) ["Universidade de

_ Escola
curta duragao
(2anos ou mais) Profissionalizante Escola
Profissionalizante
Ensino Médio(colegial) (3 anos ou mais) (Durag3o de 5 anos)

Ginasio (Duraczo de 3 anos)

Primario (duracdo de 6 anos)

I Q. Quais as coisas boas do Sistema de Ensino Japonés?

@ A qualidade dos professores € uma delas. Para se tornar um professor de escola japonesa, além de cursar uma
faculdade por 4 anos para adquirir a licenca para ensinar, é necessario ser aprovado em um rigoroso exame de
selecdo. Os professores também devem participar frequentemente de estagios e cursos para renovarem a
licenca e adquirir mais capacitacao. Além disso, Toyama € um estado conhecido pela alta qualidade do seu
ensino, sendo até mesmo chamado de “kyoikuken” (estado educacao).

@ Por todo o Japao, ha um esforco positivo do Sistema de Ensino em acolher as criancas estrangeiras. Apesar de
haver regides com pouca experiéncia em receber estrangeiros e, portanto, desfamiliarizadas, ndao hesite em

consultar a Secretaria de Educacao da sua cidade em caso de dlvidas ou problemas.
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I Q. Nao estou em casa no horario em que a crianca volta...

@ Para as criancas cujos pais nao estao em casa durante o dia, existe as instalacdes dentro ou préximas as escolas
chamadas de “gakudo” que cuidam delas apos o horario de saida. Ha variacao de regiao para regiao quanto a
idade das criancas que recebem e de tempo de permanéncia na instalacdo, porém é uma boa opcao para os pais

que trabalham até mais tarde. E necessario fazer o requerimento e é pago.

I Q. Nao falo Japonés...

A crianca nao fala Japonés

& Em Toyama, sdo enviados intérpretes algumas vezes por semana as escolas onde ha criancas que nao falam
Japonés. Pelo fato dos intérpretes terem um horario limitado para ensinar as criancas nas escolas, €
recomendado que frequentem grupos voluntarios e/ou aulas de reforco voltadas a estrangeiros. Para se adaptar

a escola é necessario dar muita importancia aos primeiros dias de aula.

Os pais nao falam Japonés

@ Consulte o professor se ha algum intérprete sendo enviado a escola. Também é possivel levar algum conhecido
que fala Japonés a escola para que possa conversar diretamente com o professor.
@ Em casos de emergéncia, existe o servico telefonico da Central Internacional de Toyama. Através de um

aparelho telefonico especial para 3 pessoas, é feita a traducdo por um intérprete. TEL 076-441-5654

segunda, terca, quinta e sexta-feira: das 12h30 as 16h30;

Portugues guarta-feira: das 13h as 17h
o [ v J L 13:00-17:00
English Wednesday 13:00-17:00

Pyceruii a3pix | marama 13°:00-17:00

gF=rof g9 13:00-17:00

@ Que tal os pais aprenderem Japonés juntamente com seus filhos? Recomendamos que assistam juntos programas

educacionais infantis.
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I Q. O que fazer se a crian¢ca ndao acompanhar os estudos...

[ad

Intérpretes sdo enviados as escolas para auxiliar as criancas que tém a desvantagem de ndo

falar Japonés. Durante as aulas ficam ao lado da crianca auxiliando-a ou levam-na a uma sala separada para
ensina-la melhor. Porém os intérpretes nao permanecem por tempo integral na escola.

0 mais importante é nao faltar as aulas, pois perdera o contelido das matérias tornando ainda mais dificil a
compreensdo. E importante também exercitar varias vezes o que aprendeu para fixar bem na memoéria. Se
esquecer o que aprendeu na escola nos dias em que faltar, entdo o aprendizado tera sido inutil. Evitar ao
maximo as faltas.

E bom planejar bem a época de ir passear no pais de origem para que a crianca nao perca dias de aula. Podem
utilizar, por exemplo, os 40 dias das Férias de Verao, etc.

Se mesmo assim a crianca nao conseguir acompanhar os estudos, consulte os grupos voluntarios e/ou aulas de

reforco voltadas a estrangeiros.

I Q. Em casos de mudanca!

Mudanca dentro do Pais

&=

Nesse caso, assim que decidirem sobre a mudanca, devem informar rapidamente a escola. Informar também ao

professor o novo endereco e o nome da nova escola para poderem providenciar a transferéncia.

‘ Mudanca para fora do Pais

[ad

cumen ue va qu ianca uentou a es j s e s é i

Odo ento comprova que a crianca frequentou a escola japonesa demora de 2 semanas a 1 més para ficar

pronto, portanto, no caso de mudanca em que sera necessario esse documento, avisar a escola o mais rapido

possivel. Apos receber da escola o “Boletim de Notas” e o “Certificado de Matricula” (ja carimbados pelo
inistéri s coes Exteriores a0), devem a-los a u u pai

Ministério das Relacoes Exteriores do Japao), de apresenta-los ao Consulado de seu pais para serem

autenticados. Havera taxas de documentacao, envio, etc.

I Q. Quando a crianga se machuca na escola!

&

A escola recomenda que todas as criancas se afiliem ao “Seguro Contra Acidentes do Centro de Promocao ao
Esporte”. O seguro cobre despesas médicas relacionadas a ferimentos ou doencas surgidas enquanto a crianca se
encontrava sob tutela escolar. O valor do seguro é de 460 yens por ano.

Também é possivel utilizar o “Sistema de Auxilio Médico das Organizacdes de Bairro”. As condicdes variam
conforme a localidade, porém, um dos requisitos basicos é estar afiliado ao “Seguro de Saude Nacional (kokumin

kenko hoken)”. Devemos ter sempre um Seguro de Salde.
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Dicas para cuidar das criancas

Quando os pais se envolvem com a escola de maneira positiva, as criancas também adquirem interesse pela escola e

pelos estudos.

Conferir junto com a
crianca as tarefas e
preparativos para o

dia seguinte !

Conversar todos os
dias em casa sobre

como foi a escola !

o
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Ateé entrar na escola, vamos treinar em casal

I Modo de segurar o lapis

Apoiar o dedo indicador e o

polegar na mesma altura no lapis
Curvar o dedo polegar
levemente

Curvar levemente o dedo do

meio e o anular .
Curvar o dedinho e encostar no papel

I Modo de segurar os palitos (Hashi)

O palito de cima: segurar levemente com o polegar, o
dedo indicador e o dedo do meio

Encoste o polegar ao lado da
unha do dedo indicador

O palito de baixo: fixar a ponta de
cima entre o polegar e o indicador

Move-se somente o
palito de cima

Acerte a ponta dos dois palitos Apoiar o palito de
baixo ao lado da unha

do dedo anular

I Modo de usar o sanitario estilo japonés

Acertar a posicao dos pés nas Agachar Mmmm |

marcas conforme a ilustracao Cortar o papel e limpar

O
O

Jogar o papel dentro do
vaso e dar descarga

2

Caso suje fora do vaso, limpar

com papel higiénico. Q
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I 50 letras de Hiragana

As letras sao ensinadas apds entrarem na escola, porém a maioria das criancas japonesas aprendem a ler o hiragana
antes disso fazendo com que a escola considere as criangas como ja alfabetizadas e prossiga as aulas. Além disso é
necessario escrever o nome em todos os seus objetos, portanto, seria de grande utilidade se os pais também

procurassem treinar a escrever o nome de seus filhos em hiragana/katakana

o117 T =17 z13 A< (F47 EX ] 01T 517 niT
k s t n r m y | W
» n = 7= 7 [ ES © 5 b A
a ka sa ta na ra ma ya la wa um
W & L 2 I o % Y
i ki chi ti ni ri mi li
9 < ¥ - h S o) p %
u ku su tsu nu ru mu yu lu
Z IF ++ < ral ~ » n
e ke se te ne re me le
b z % v D Iz 3 £ % %
0 ko S0 to no ro mo yo lo w0
T =17 217 (17 (17
g z d b p
7 X = £ £
ga za da ba pa
= U =) [0 N
gui ji di bi pi
¢ 9 - = a3
gu zu dzu bu pu
F &+ T ~ ~
gue ze de be pe
- z Y =3 ¥
go z0 do bo po
I Numeros até 20
o o o o o
o o o o
o o o
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o
iti Ni sam chi/yon g0
o0 o0 o0 o0 o0
o [ T ) o0 o0 o0
o o o0 o0 o0
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roku chiti/nana rrati ku/kyuu dyu
11 12 13 14 15
dyu-iti dyu-ni dyu-sam dyu-chi dyu-go
16 17 18 19 20
dyu-roku dyu-chiti dyu-rrati dyu-ku Ni- dyu
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I Regra do jyanken

Guu(sig.pedra) Tyoki(sig.Tesoura) Paa(sig.Papel)

7%

Paa ganha do guu

&

tyoki ganha do paa

guu ganha do tyoki

saisho wa gu

. aiko de sho!
janken pon!

N\
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N3P

Hreschinaer

EERERCe
RIFIEOO,/ BIEXDTAXVVET Ohayou®)/Ohayou-gozaimasu Morning®© / Good Morning
CAICHBIZE Konnichiwa Hello
HODESQ BHONEDSTXVVET Arigatou©/ Arigatou-gozaimasu Thanks© / Thank you very much
IHFEBA/THAIEEL) Sumimasen/Gomennasai Excuse me / I'm sorry
TKDE5 /N1 /N1 © Sayounara/Bai bai© Good Bye / Bye®©

O RIEBEFEI EEITEHEUE T, To be used when talking with friends

RBIBZEVVZ Kaze-o hiita | caught a cold

BN D Netsu-ga aru | have a fever (high temperature)
~HNZLY ~-ga itai My ~ hurts

~E~D ~do ~bu = . ~ degrees (centigrade)
S[EFHEL) Kimochi warui | don't feel good

0tLV/Z Haita | have vomited / | was sick
773%& UIZ Kega-o shita I've hurt myself

~DENTLVD ~-ga hareteiru My -~ is swollen

MAEZ Chi-ga deta I'm bleeding

BHHANIE Hone-ga oreta I've broken a bone

&R Kusuri-o nomu | will take medication




Palavras mais usadas na escola

I EARDHL\ED Cumprimentos Basicos

Japones
RIFIEDO,/ RIEXKDTXLVEKT Ohayou)/Ohayou-gozaimasu

Portugues

Bom dia!

CHIZHIE Konnichiwa

Boa tarde!

BONESQ,/ HONHESTXNNET Arigatou©/ Arigatou-gozaimasu

Obrigado(a)/Muito obrigado(a).

FHFBA THAZEL) Sumimasen/Gomennasai

Me desculpe.

SKDZ5/INA )\ © Sayounara/Bai bai©

Tchau! ©

©---Expressao informal(usado mais entre os colegas)

Ifé'f\. * /777 Doenca/Ferimento

Japones

BIZEDOUVZ Kaze-o hiita

Portugues

Peguei resfriado.

BH'HD Netsu-ga aru

Estou com febre.

~HUVELY ~-ga itai

Déi a ~

~E~7 ~do ~bu Ex. Sanjuu roku do kyuu bu

Ex.36,9graus

SUIFHBEL) Kimochi warui

Estou passando mal.

0t \/Z Haita

Vomitei.

7 73% UIZ Kega-o shita

Me machuquei.

~DENTLVD ~-ga hareteiru

Esta inchado -~

MmA'E/Z Chi-ga deta

Esta sangrando.

BHUINIZ Hone-ga oreta

Estou com fratura.

A BRTS Kusuri-o nomu

Tomar o remédio.




| o

Head

88 Atama

28 Kao Face
B Me Eyes
& Hana Nose
O Kuchi Mouth
B Mimi Ears
& Kubi Neck
iz Nodo Throat
9 Mune Chest

I8,/ 87%H Hara/Onaka

Stomach / Tummy

& Senaka Back

f58 Ude Arm

F Te Hand

S LY Oshiri Bottom

ftl « B Ashi Leg / Foot
18 Yubi Finger / Toe

I'm hungry

BRIEN'ZELVZ Onaka-ga suita

BEL)Y Nemui I'm sleepy

B Itai Ouch

- UICITE/ZV) Toire-ni ikitai | want to go to the toilet
20\ Atsui I'm hot

() Samui I'm cold

DN UL Ureshii I'm happy

12 LU\ Tanoshii It's fun

RBELAL » BBELALKEL) Omoshiroi » Omoshiroku-nai

It's interesting / It's not interesting

HE LU Kanashii I'm sad
JFE= Suki | like
BELY Kirai | hate




I {R@ERHI Partes do corpo

Japones ' Portugues
98 Atama | Cabeca
28 Kao Rosto
8 Me Olho
& Hana Nariz
O Kuchi Boca
B Mimi Orelha
& Kubi Pescoco
Il Nodo Garganta
9 Mune Torax
fg /73D Hara/Onaka Barriga
& Senaka Costa
f58 Ude Braco
F Te Mao
RLD Oshiri Quadril
il « B Ashi Perna
18 Yubi Dedo

I BE - ®BE Sensacdo/Sentimentos

Japones

BIEN'ZELV/Z Onaka-ga suita

Portugues

Estou com fome.

BELY Nemui Estou com sono.
B Itai Esta doendo.

~1 UICFTEZ0) Toire-ni ikitai Quero ir ao banheiro.
20\ Atsui Estou com calor.
() Samui Estou com frio.

SN UL Ureshii

Estou contente.

2D ULLY Tanoshii

Estou me divertindo/Estou alegre.

RELAL « BELAKEL) Omoshiroi « Omoshiroku-nai

Esta divertido/Nao esta divertido.

V7 LLY Kanashii

Estou triste.

JFE Suki

Gosto

LY Kirai

Nao gosto.

)
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BAEE x5S
#IAR Seifuku Uniform
AR Shikifuku Smart clothes
1KI2AR.EBNPR Taisoufuku/Undoufuku School sports wear / Sports wear
#tR Kutsushita Socks
%8/\> Tampan Short trousers, shorts
£ XK Nagazubon . Long trousers
RX7)— b Sukaato Skirt
¥4 - # Hansode * Nagasode Short sleeves  long sleeves
18F Boushi n Hat
F£% Tebukuro Gloves
Y V/\— Jampaa Jacket
& Shitagi Underwear
 ELS
BAEE xKEB
HAEEL) Ototoi The day before yesterday
EMD Kinou Yesterday
Z&£D Kyou Today
HI /B UIZ Asu/Ashita Tomorrow
DD T Asatte The day after tomorrow
%08 Senshu Last week
S8 Konshu This week
38 Raishu Next week
58 Sengetsu Last month
S Kongetsu h_hn.ﬁ':":‘hfva’":\ This month
XA Raigetsu Tﬁfﬁ'ﬂu’v; o : Next month
A5 Kyonen . lf; < o5 Last year
S Kotoshi 55 This year
R4 Rainen ' Next year
BEEB Getsuyoubi Monday
WiEH Kayoubi Tuesday
7KiZ8 Suiyoubi Wednesday
AIEB Mokuyoubi Thursday
&0128 Kinyoubi Friday
T 6B Doyoubi Saturday
BiZ8 Nichiyoubi Sunday
2B Shukujitsu National Holiday
~BF ~7 ~ji ~fun/pun ~ o clock = minutes

Q



I AR%E Vestuarios

Japones Portugues
HlAR Seifuku Uniforme
AR Shikifuku Uniforme social
IK12AR,ESNRR Taisoufuku/Undoufuku Uniforme esportivo
#tR Kutsushita Meias
%8/\> Tampan . Shorts
RN Nagazubon Calca comprida
RX7)— bk Sukaato Saia
¥4 - # Hansode - Nagasode n Manga curta/Manga comprida
18 Boushi Boné/Chapéu
F£8 Tebukuro Luvas
Y vV /)\— Jampaa Casaco de frio
"& Shitagi Roupas intimas

I 86§ Tempo

Japones Portugues
HEEL) Ototoi Anteontem
EMD Kinou Ontem
=& D Kyou Hoje
HI /B UIZ Asu/Ashita Amanha
HEDT Asatte Depois de amanha
75 Senshu Semana passada
S8 Konshu Essa semana
k@ Raishu Semana que vem
78 Sengetsu ey Més passado
5A Kongetsu ,\,n,h—':'"fh:?h:?“w ] Esse més
K3 Raigetsu - T s Més que vem
A5 Kyonen ; :l ; Ano passado
S Kotoshi . Esse ano
K Rainen | Ano que vem
AiZB Getsuyoubi Segunda-feira
WiEB Kayoubi Terca-feira
JKBEB Suiyoubi Quarta-feira
AIEB Mokuyoubi Quinta-feira
&0EB Kinyoubi Sexta-feira
T 6B Doyoubi Sabado
BHiEB Nichiyoubi Domingo
B8 Shukujitsu Feriado
~BF ~7 ~ji ~fun/pun Ex.go ji niji pun,san ji go fun Ex.5:20 3:05

®



|zmene

58 Kokugo Japanese
&% Sansuu Math
45E Seikatsu Life Science
A8 Taiiku Physical Education

B Ongaku

NI (M@EI{F) Zukou (Zugakousaku)

Music

## Shakai

Art and Craft

Social Studies

2R Rika

Science

FKEER Katei-ka

Home Economics

Z Eigo

an

English

x
J&{® Doutoku

Moral Education

& Sougou

General Studies

AZI Nyuugaku shiki

Entrance Ceremony

227 Sotsugyou shiki

Graduation Ceremony

1823, Shigyou shiki

Starting Ceremony

#2231\ Shuugyou shiki

Closing Ceremony

1Z%2S%8 Jugyou sankan

Class Observation Day

RAFEE Kougai gakushuu

BB%E Shukuhaku gakushuu

School Trip

EE)= Undoukai

Overnight Study Trip

7 —)UBSE Puuru biraki

Sports Day

FEFKE Gakushu happyou kai

Pool Opening

248 Kakizome

Presentation Day

New Year Calligraphy

IR:€E S Hogosha kai

Parent-Teacher Meeting

F kPRI Katei houmon

Home Visit

E{K# Natsu yasumi

Summer Holiday

£Z4K# Fuyu yasumi

Winter Holiday

&R Haru yasumi

Spring Holiday

ERE Toukoubi

School Day (in the summer holidays)

BB, 1852 Kensa/Kenshin

Health Test / Check

IREIAE Furikae kyuugyou

Replacement holiday

o




I HRNLBXE Matérias

Japones Portugues

58 kokugo

Lingua japonesa

&% Sansuu

48 Seikatsu

Matematica

A8 Taiiku

Vida cotidiana

Z& Ongaku

Educacao fisica

NI (M@I{F) Zukou (Zugakousaku)

MUsica

Desenhos e obras manuais

## Shakai

Estudos sociais

2R Rika

Ciéncias

FKEER Katei-ka

Obras domésticas

ZEE Eigo

Inglés

E{® Doutoku

Educacao moral e civica

/N

#8& Sougou

Estudos gerais

I 2R1TE Eventos escolares

Japones

AZI Nyuugaku shiki

Portugues

Cerimo6nia da matricula

22T Sotsugyou shiki

Cerimonia da formatura

1823, Shigyou shiki

Cerimonia da abertura das aulas

#2% 7 Shuugyou shiki

Cerimonia do encerramento das aulas

1I92SE] Jugyou sankan

Aula aberta

BHNEE Kougai gakushuu

Aula extraordinaria

B)B%E Shukuhaku gakushuu
B8 Undoukai

7 —)UB8E Puuru biraki
FEFKRE Gakushu happyou kai
EZW Kakizome

IR:€E S Hogosha kai

Aula extraordinaria com pousada

Gincana

Abertura da piscina

Apresentacao dosestudos

Kakizome/Caligrafia do ano novo

Reuniao com os pais

FEEHRT Katei houmon

Visita ao lar dos professores

E1{K# Natsu yasumi

Férias do verao

ZfKJH Fuyu yasumi

Férias do inverno

EH{RH Haru yasumi

Férias da primavera

BB Toukoubi

Dia programado a ir a escola

BB, 1852 Kensa/Kenshin

Exame/check up

IRE{A% Furikae kyuugyou

Feriado de transférencia




| mecescen

FER Happyou Present
BRS Shitsumon Question
B5 lken Opinion
Bk Sansei Agree

[Zx7 Hantai Oppose
ZHR Tasuuketsu Majority

=5t Ondoku

T Touban

Reading aloud

Duty

BiE& Nicchoku

Class helper of the day

&3 Bangoujun

In number order

488 Sentou

Front

FEBHITTLEEU) Te-o agete kudasai

Please raise your hand

DHVFLEZ - DHVDFEE A Wakarimashita « Wakarimasen

| understand / | do not understand

| Lowurs

(e DBaD) ftE ~Sensei

Mr /Ms (teacher's name)

RESAE Kouchou sensei

Head teacher

EaNAE /BIRES A Kyoutou sensei/ Fukukouchou sensei

Deputy Head teacher

BIEDS S Tannin-no sensei

Home room teacher

IREEZR D54 Hokenshitsu-no sensei

School Nurse

BFEE A Jumuin-san

Office Staff

A8 XA Youmuin-san

General Staff




I ISR TES C &I Palavras usadas nas aulas

Japones

Portugues

FF Happyou Apresentar/apresentacao

R Shitsumon Perguntas

=& lken Opinido

&pk Sansei Concorda com a opinidao/concordancia
Xy Hantai Contra a opiniao/oposicao

ZHER Tasuuketsu Decisao de maioria

&5t Ondoku Leitura

FE Touban carga

BE Nicchoku encarregado

ZESIE Bangoujun

Em ordem do niimero da sala

538 Sentou

Primeiro da fila

FabHITTLIEE) Te-o agete kudasai

Levante a mao

DHVDFUEZ » DHVDFEE A Wakarimashita « Wakarimasen

Entendi/Nao entendi

I ADMTFT Como chamar as pessoas

Japones

Portugues

(GREDBRD 54 ~Sensei Professor(a)
RESAE Kouchou sensei Diretor(a)

HEENAE /BIMES A Kyoutou sensei/ Fukukouchou sensei

Vice-diretor(a)

BIEDS A Tannin-no sensei

Professor(a) encarregado(a)

1REEZE M5 Hokenshitsu-no sensei

Enfermeira

$EFEE S A Jumuin-san

Secretario(a)

A8 XA Youmuin-san

Proteiro




|z=coan

Desk

Ml Tsukue

L\G Isu Chair

3= L Hikidashi Drawer

Ow ) — Rokkaa Locker

2% Kokuban Black board

[DE Houki Brush

#M Zoukin Floor cloth
| zcovoen

MWZ TR TLIEEL) Mukae-ni kite kudasai
—IZUY « L\ Z Hai e lie

Please come to the school to pick your

child up

Yes * No

OBICETLIZEL) Oji-ni kite kudasai

Please come at O o clock

—I3LY « L\LVZ Hai - lie Yes + No
OOZEF> TETLZELY OOwo motte kite kudasai Please bring OO

—IELY « LWLV Z Hai « lie Yes « No
BNTLEE) Isoide kudasai Please hurry

—I{3LY « L\LVZ Hai - lie Yes + No

SHLEIH Sanka shimasuka
—IZUY « LIV Z Hai e lie

Will you take part?

Yes ¢ No

fOBSICkS5NZFEI N Nanji-ni koraremasuka
—OICTTEZT Oji ni ikimasu

What time can you come?

I will go at O o' clock

&& Shuukin

Collection money

78INZ Ryoushuusho

Receipt

{a Nani/Nan

What / How much / How many

5t Dare Who
LD ltsu When
& Doko Where
2 Naze Why
E D> T Douyatte How




I H=RICH DY) Objetos da sala de aula

Japones

Portugues

M Tsukue Mesa da professora/carteira
L\ Isu Cadeira

Sl=H L Hikidashi Gaveta

Ow 7)— Rokkaa Armario

2R Kokuban Lousa

[FDE Houki Vassoura

#M Zoukin Pano de limpesa

I PR EDDID ED Modelo de frases para transmissao ao professores

Japones
MWZ [CFETLTEEL) MUKae-ni kite kudasai
—I[3UY « L\UYZ Hai - lie

Portugues
Venha buscar.

Sim/Nao

OBICETLIZEL) Oji-ni kite kudasai
—(3LY « LIVZ Hai « lie

Venha as ....horas.

Sim/Nao

OQOEHE > TEKTLIEELY OOwo motte kite kudasai
—IZUY « L\YZ Hai -« lie

Traga...,por favor.
Sim/No

SV TLZE)Y Isoide kudasai
—I[3LY ¢ L\UYZ Hai - lie

Venha o mais rapido possivel.

Sim/Nao

SH0LEI D Sanka shimasuka
—IZUY « LYY Z Hai - lie

Vai participar?

Sim/Nao

fOBSICkS5NZFEI N Nanji-ni koraremasuka

Que horas pode vir?

—OFICTTEET As....horas.
&% Shuukin Arrecadacio
78INZ Ryoushuusho Recibo
f@ Nani/Nan 0 que?
5t Dare Quem?

LYD ltsu Quando?
& C Doko Onde?
2t Naze Porque?
E D> T Douyatte Como?




| zot

BAEE

7< « 17H730) lku « Ikanai

i
a3

Go / Not go

¥B » FIZU\ Kuru « Konai

Come / Not come

18D « IZS7RL) Kaeru « Kaeranai

Go home / Not go home

EZI9 B Chikoku suru

Be late

389 B Soutai suru

Leave early

Wz (Z17< Mukae-ni iku

Go to meet / Pick-up

$ * 12U\ Aru ¢ Nai

Have / Have not

L\B » LNSELY Iru « Iranai

Need / Do not need

9D+ LIXLY Suru ¢ Shinai

Do / Not do

TE23 « TE/3L) Dekiru » Dekinai

Can do / Cannot do

#5& Benkyou Study
B Shukudai Homework
)k Purinto Handout
T Ak Tesuto Test

RS Oshirase

Letter from school




I ZDfh Outras

Japones Portugues

7< « 17H20) lku « Ikanai

Vou/Nao vou

¥3 « FIZU\ Kuru « Konai

Vem /Nao vem

183 « IZ57RL) Kaeru * Kaeranai

Vou embora/Nao vou embora

E%9 D Chikoku suru

Chegar atrasado

8589 3 Soutai suru Sair cedo
MWMZIZ17< Mukae-ni iku Vou buscar

$ * 12U\ Aru ¢ Nai

Tem/Nao tem

L\B » LNSELY Iru « Iranai

Quero /Nao quero

9B+ L) Suru ¢ Shinai

Vou fazer/Nao vou fazer

TED » TE72L) Dekiru « Dekinai

Consigo/Nao consigo

#58 Benkyou

Estudar

B2 Shukudai

Licao de casa

') |~ Purinto

Folhas de exercicios

TR b Tesuto

Prova

RS Oshirase

Aviso da escola
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Quando seu filho entrar na primeira série, os pais também serdo primeira série de um aluno da
Escola primaria. Os pais também se preparem como se fosse entrar na escola, e vamos aprender e
crescer [untos.

Tudo serd para o deslumbrante futuro das criangas.

Vamos colaborar e se estorcar!
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