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1. SEJA BEM-VINDO, BEBE!

Parabéns pela gravidez! Juntamente com a alegria, também vém o sentimento de inseguranca e ddvidas. Em Toyama
temos muitos sistemas de auxilio, os quais amparam a todos.

1.1. QUANDO ENGRAVIDAR

| 1.1.1.“BOSHI TECHOU”, A CADERNETA DA MAE E DA CRIANCA
ApOds receber o “Registro de Gravidez” no hospital, entregue-o na prefeitura ou no “Centro de Saudde” para poder
receber a “Caderneta de Satde da M3e e da Crianca (Boshi Techou)”.

Nela sera feito o registro do estado de salide da m3e e da crianga, desde o primeiro trimestre de gestacdo atéa
entrada da crianga na escola primaria. Também serdo registrados na caderneta: como foi o periodo de gestagdo; as
circunstancias do parto; os exames de salde até os 6 anos de idade; as vacinas; os sistemas relacionados com a educacao

infantil etc.

=CADERNETA DA MAE E DA CRIANCA EM OUTROS IDIOMAS

Valor: 760 ienes+imposto. Disposta nos idiomas: Inglés, Coreano, Chinés, Tailandés, Tagalo,
Portugués, Indonésio e Espanhol.

Pode ser adquirida nos sites das seguintes lojas:

Grupo de Empreendimento a Saude da Mde e da Crianca Co., Ltd. http://www.mcfh.co.jp/
Loja Hon no Rakuiku Mantendo http://www.ecur.co.jp/p/item-list/list/cate_id/1/poso.html

1.1.2. EXAME DE SAUDE

Quando entregar o ‘“Registro de gravidez”, receberd juntamente com a “Caderneta da Mée e da Crian¢a”
uma ficha para fazer exame de sauide. Faca os exames periddicos de satde para verificar o desenvolvimento do

bebé e a saiide da mae.

Exame de Satde Dentaria na Gravidez
Durante a gravidez sdo feitos exames de satide
dentaria com subsidio parcial.

Exame Geral de Saude na Gravidez
Durante a gravidez sdo feitos periodicamente 14
exames basicos de saiide com subsidios.

Até a 23% semana de 1vez acada4
gestacao EnERES

Exame Minucioso de Saide na Gravidez
gestagao SEMEINEE No caso do médico achar necessario fazer um exame
ApOs a 36° semana de minucioso, sera emitida uma ficha para exame.
gestagao semana

1.1.3. VARIOS AUXILIOS FINANCEIROS

BONIFICACAO PARA O PARTO

Por regra, o seguro médico, ao qual a mae € afiliada, paga diretamente ao hospital 420 mil ienes. Se os gastos com o
parto nao ultrapassarem os 420 mil ienes, ndo havera necessidade de se preparar antecipadamente para essa despesa.

AUXILIO FINANCEIRO PARA TRATAMENTO MEDICO AS GRAVIDAS

Os gastos com tratamento médico nos casos de eclampsia (hipertensdo da gravidez), diabetes, anemia, hemorragia
obstétrica, doencga cardiaca e nascimento prematuro, poderdo ser subsidiados caso o médico confirme a necessidade de
tratamento (o valor do auxilio financeiro é determinado de acordo com a renda familiar) .
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1.2. QUANDO O BEBE NASCER

| 1.2.1. REGISTRO DE NASCIMENTO

Quando o bebé nascer, devera ser registrado na prefeitura da sua cidade no prazo de 14 dias. Para isso leve o “Registro
de Estrangeiro (Zairyuu Kado)”, o “Certificado de Nascimento (Shuusei Shomeishou)” que recebeu no hospital, a
“Caderneta da M3e e da Crianga” e o carimbo.

=" COMO REGISTRAR NO CONSULADO?

Uma semana apds o registro do nascimento na prefeitura da sua cidade, faca o
requerimento do “Certificado de Aceitacdo de Registro de Nascimento (Shusshou Shomei
Jurishou)” e do “Certificado de Itens Mencionados (Kisai Jiko Shoumeishou)” para que
possa registrar a crianga no consulado. Faca também o passaporte e o requerimento do
visto.

11.2.2. EXAME DE SAUDE

Faca o exame de salde para se certificar do desenvolvimento normal da crianca. Antes de completar 2 meses do
nascimento da crianga, serdo enviados a sua residéncia, pelo correio, o “Formulario de Consulta (Jushinhyou)”, o
“Questiondrio de Satide (Monshinhyou)”, o “Vale-Vacinac¢do (Sesshuken)” etc. Caso ndo entenda o Japonés do
“Questiondrio de Saude”, utilize a folha de dados anexa ao final deste guia como referéncia. Ao fazer o exame de satde
leve consigo o “Formuldrio de Consulta”, o “Questiondrio de Salide” e a “Caderneta da M&e e da Crianga”.

Exame de Saude da Crianga Exame de Saude da Crianga Exame de Saude da Crianga
de 3 meses de 1 ano e meio de 3 anos
Preencher o “Questionario de Salde” e Preencher o “Questionario de Saude” e Preencher o “Questionario de Salde” e
leva-lo junto com a “Caderneta da Mée e | leva-lo junto com a “Caderneta da Mée e | leva-lo junto com a “Caderneta da Mae e
da Crianga’. E gratis. da Crianga”. E gratis. da Crianga”. E gratis.

Exame de Saude da crianga Exame de Saude Geral Exame Geral de Satde da Crianga
de 1 més da Gestante Havera 2 vezes. E gratis.
E realizado no hospital onde foi feito o Caso o médico confirme a necessidade 1: VeZ. de 6 a 7 meses apos o nascimento
parto. E pago, porém pode-se utilizar o desse exame, sera emitido um 2*vez: de 9 a 10 meses apos o
vale “Toyamakko Kosodate Ouenken’”. “Formulario de Consulta”. nascimento

1.2.3. VARIOS AUXILIOS FINANCEIROS

SISTEMA DE AUXILIO FINANCEIRO PARA TRATAMENTO MEDICO DA CRIANCA

No caso da crianca adoecer ou se ferir, 0s gastos com o tratamento médico (a parte que o seguro de satide ndo cobre)
serdo subsidiados. O valor e a faixa do subsidio, assim como a idade a que se aplica, variara de acordo com a cidade em
que reside. E necessdrio fazer o requerimento. Além disso, os responsaveis pela crianga devem possuir algum seguro de
saude.

ABONO PARA A CRIANCA “JIDOU TEATE”

Se for feita a requisi¢ao, as pessoas que tém criangas poderao receber o “Jidou Teate”.

Todas as criangas até 3 anos de idade receberdo 15 mil ienes por més. A partir dos 3 anos de idade até o término do
ginasio (Chuugakkou) passardo a receber 10 mil ienes. Esse método sera aplicado para quem tem 1 ou 2 filhos. Porém, no
caso de terem 3 ou mais filhos, o valor pago para o 3° filho em diante continuara sendo de 15 mil ienes até o término do
primério (Shougakkou). Esses valores poderdo sofrer altera¢des de acordo com a renda familiar. Além disso, todos os
anos, no més de junho, devera ser feita uma declarag¢do sobre as condi¢bes financeiras atuais da familia para renovagao
do auxilio.

Faca o requerimento do auxilio até o 15° dia apds o nascimento.

CUPOM DE AUXILIO PARA CUIDADOS INFANTIS “TOYAMAKKO KOSODATE OUENKEN”

0 1° e 0 2° filho receberdo auxilio de 10 mil ienes, do 3° filho em diante o auxilio serd de 30 mil ienes. Esse auxilio podera
ser utilizado, por exemplo, no pagamento do ‘“Exame de Sadde da Crianca de 1 més”, nas vacinas ndo-gratuitas, nos
servicos esporadicos de creches, na compra de livros etc.
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OUTROS

Criancas que nascerem prematuras e precisem ser internadas, assim como criancas com doenca cardiaca crénica,
poderdo receber tratamento com verba publica. Crian¢as com necessidade de operar em razdo de uma deficiéncia fisica
também tém auxilio financeiro para tratamento. Existem, ainda, os sistemas de auxilio financeiro para maes e pais
viivos(as) como o “Jidou Fuyou Teate”, “Hitori Oya Kateitou Iryouhi Josei Kyufu”, “Boshi Fushi Kafu Fukushi Kashi

Tsukekin” etc.

11.2.4. SOBRE AS VACINAS

NECESSIDADE DAS VACINAS

A resisténcia (imunidade) que o bebé ganha de presente da mae termina por volta de 3 meses apds o nascimento.
Portanto, é necessdrio que o bebé adquira resisténcia por si proprio para se defender das doengas. Nesse caso as vacinas

poderao ajudar.

As vacinas com a marca % geralmente sdo grétis.

Tipo

Doses

Periodo em que deve ser vacinado

Infeccdo Hib

3 iniciais e 1 adicional

2 meses apds o nascimento até 60 meses

Pneumococo

3 iniciais e 1 adicional

2 meses apds o nascimento até 60 meses

Difteria, Coqueluche, Péliomielite e Tétano
(composto de 4 tipos)k

1° periodo: 3 iniciais e 1
adicional

3 meses apds 0 nascimento até 9o meses
(7 anos e 6 meses)

Difteria e Tétano (composto de 2 tipos)

2° periodo: 1 dose

Apds completar 11 anos até completar 13 anos

Tuberculose (BCG) %

1dose

Até completar 1ano

Sarampo e Rubéola %

1° periodo: 1 dose

Do 12° més apds o nascimento até 0 24° més

2° periodo: 1 dose

Apds completar 5 anos até completar 7 anos
(1ano antes de ingressar no primario)

Encefalite Japonesak

1° periodo: 2 iniciais e 1
adicional

6 meses apds o nascimento até 9o meses
(7 anos e 6 meses)

2° periodo: 1 dose

Apds completar 9 anos até completar 13 anos

Catapora

2 doses

Apds completar 1ano até completar 3 anos

="PARA TOMAR A VACINA

Leve a “Caderneta da M3e e da Crian¢a”, o “Questiondrio de Saude” e o ‘“Vale-
Vacina¢do”. O “Questiondrio de Saide” e o “Vale-Vacina¢do” serdo enviados pelo correio
no prazo de 2 meses apds o nascimento. Caso ndo entenda o Japonés utilize a folha anexa
no final deste guia como referéncia.

I = SE ACONTECER ALGO...

Procure o Centro de Emergéncia

I = CASO MUDE DE CIDADE

— ver pdgina 23

V4 sem falta ao “Centro de Saude” da cidade para onde se mudou. I
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1.3. FLUXOGRAMA DOS CUIDADOS DE PROTECAO DA SAUDE DA CRIANCA

v
° . . .
8 2 meses 3meses 6 meses 7meses 8 meses 9 meses 1ano 1anoemeio  2anos  2anosemeio 3anos 3anosemeio 5anos 6 anos
Exame de . Exame de Satide da Exame de Satide da
. 1° Exame Geral de 2° Exame Geral de . .
Saude da , . ; . Criancade1ano e Crianca de 3 anos
. Satde da Crianga Satde da Crianga . .
Crianga de ; ) meio (Para criancas
3 meses Podera ser aplicado de3 anoss e meio)
fldor nos que i

Exame de sadde; Aula de satide; Consultas etc

Visita as casas

A higienista faz
uma visita a casa
entre 02°e3°més
apds o nascimento.

Consulta sobre
amamentagao

Prestaremos consultas
sobre amamentagdo para
quem estiver com
dificuldades

Visita do promotor de satide
as casas

Um promotor de satde da vizinhanga
fard uma visita as casas que tenham
bebés de 7 meses.

1% Aula sobre desmamagao

Aula para criangas de 5 a 6 meses. Havera
uma palestra sobre desmamagao.
(necessdrio reservar)

('necessario reservar)

Aula sobre educacdo infantil

Um promotor de satide da vizinhanga realizara essa aula
com o objetivo de prevenir acidentes e promover o
entrosamento.

Consulta sobre educagdo e salide
(Vamos consultar sem constrangimento
sobre educacdo e saude)

desejarem.

Aula para prevengao de caries e
aplica¢do de fldor

E um exame dentdrio com aplica¢do
de fldor para as criangas de 2 anos, 2
anos e 6 meses e 3 anos.

Visita as casas
(Se for necessério faremos uma visita a casa)

Consulta de satide da

criancas

Prestaremos consultas sobre o
desenvolvimento da fala e comportamento
(necessdrio reservar)

Podera ser aplicado
fldor nos que
desejarem.

Vacinas

M Haverd pequenas variagbes a depender da cidade.
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1.4. QUANDO SE PREOCUPAR COM A GRAVIDEZ OU COM A CRIACAO

A gravidez, o parto e a criacdo da crianca sao experiéncias maravilhosas, porém sempre vém acompanhadas de
preocupacdes cujas quais aumentam ainda mais quando se vive num pais onde o idioma e os costumes sdo diferentes.

Hoje em dia existe a Internet que torna possivel consultar a familia e amigos que estdo no pais natal, mas existem coisas
que sé quem reside no Japao ou em Toyama poderdo compreender. Utilizem os guichés de consultas que existem a sua
volta sem falta!

Gostaria de
consultar sobre a
criacdo da crianga.

Gostaria de
consultar sobre a
salide

Queria
informacoes
sobre a criacdo da
crianga

1.4.1. GUICHES PARA CONSULTAR SOBRE A CRIACAO

CENTRO DE SAUDE

O “Centro de Satide” é uma instituicdo de apoio a satde do cidad3o da regigo. E ela que emite a “Caderneta da M3e e
da Crianga” e também atende as consultas sobre a criagdo da crianga. — Informagdes: ver pagina 22

CENTRO DE APOIO A CRIACAO DAS CRIANCAS DA REGIAO

Tem como funcdes: oferecer, na regido, locais de lazer para que os pais e os filhos se relacionem; receber consultas
sobre a cria¢do; apoiar circulos de atividades educacionais; promover palestras sobre a criagdo de criancas etc.—
Informagdes: ver pagina 23

CRECHE PROVISORIA “SERVICOS ESPORADICOS DE CRECHES”

Quando o responsavel nao tem condi¢des de cuidar da crianca devido ao trabalho ou a necessidade de ir ao hospital
por exemplo, é possivel deixa-la numa creche povisdria, porém o servico é pago. As informacgses sobre a idade, horario,
valor etc, sdo fornecidas pelas respectivas prefeituras e também pela prdpria institui¢do.

CENTRO DE APOIO A FAMILIA

E uma organiza¢do onde os membros afiliados podem receber ou oferecer apoio mutuo para a cria¢do da crianga.
Informe-se no “Centro de Apoio a Familia” mais préximo.—Informagdes: ver pagina 26

SERVICO DE CONSULTA TELEFONICA SOBRE GRAVIDEZ E PREOCUPACOES COM O PARTO

E um servico de consulta telefénica para pessoas preocupadas com as mais diversas questdes relacionadas a gravidez
como por exemplo: uma gravidez inesperada, dificuldade financeira etc. Tel: 076-482-3088

Horarios de atendimento: tercas, quintas-feiras e sdbados, das gh as 13h [/ quartas e sextas-feiras, das 14h as 18h.

@ QUANDO NAO ENTENDER JAPONES MAS QUISER CONSULTAR.

Consulte a prefeitura de sua cidade acompanhado de um(a) consultor(a) de estrangeiros ou
intérprete.
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Quando quiser consultar diretamente as instituicées especializadas, poderd ser utilizado o
“Servico Telefénico com Tradug¢do” do “Centro Internacional de Toyama”. O(a) consultor(a)
traduzird utilizando um aparelho telefénico especial para trés pessoas. Tel: 076-441-5654

No “Centro Internacional de Toyama” também podem ser feitas consultas sobre o cotidiano em
vdrias linguas. Tel: 076-444-2500

Segunda-feira: das 12h30 as 17h;
Portugués terca, quinta e sexta-feira: das 12h30 as 16h30;
quarta-feira: das 9h as 12h e das 13h as 17h
Chinés Quarta e sexta-feira: das 13h as 17h
Inglés Segunda, quarta e sexta-feira: das 13h as 17h
Russo Quarta e sexta-feira: das 13h as 17h
Coreano Quarta-feira: das 13h as 17h
2% e 49 sexta-feira do més: das 14h30 as 17h30
Urdu . . .
e-mail : urdu.soudan@tic-toyama.or.jp

1.4.2.0S PAIS TAMBEM DEVEM AJUDAR NOS TRABALHOS DOMESTICOS E NO CUIDADO

A m3e sozinha ndo conseguird criar bem a crianca. E importante que a criacdo seja feita pelo casal com sentimento
mutuo de cooperacao. A mde sentird nduseas antes do parto, o que fard com que fique de cama. Apds o parto ha
alteragdes bruscas nos horménios, provocando assim um estado pscicolégico inseguro. O pai deve compreender o
estado fisico e psicoldgico da mae e apoid-la.

1.4.3.SOBRE O TRABALHO

E proibido, por lei, despedir uma funcionaria por motivo de gravidez, parto ou licenca maternidade, assim como é
proibido tratd-la com injustica (ndo renovar contrato, induzir a pedir demissdo etc). A gestante também poderd requerer
ao dono da empresa folgas para fazer os exames de satde, diminuicdo da carga horaria de trabalho, mudanca para um
trabalho mais leve, licenca maternidade, licenga para cuidar dos filhos, diminui¢do do hordrio de trabalho para cuidar da
crianga etc. Para mais informages consulte o “Departamento do Trabalho para Igualdade no Emprego de Toyama
(Toyama Roudoukyoku Koyou Kintoushitsu)”” ou a “Inspetoria de Normas Trabalhistas (Roudou Kijun Kantokusho)” mais
préxima.

Se estiver afiliada a algum seguro de salde, tera ainda os seguintes beneficios:

® Recebimento do “Subsidio para o Parto (Shussan Teatekin)”” —informacées: “Cooperativa de Seguro de Satde
(Kenkou Hoken Kumiai)”’; “Associacdo de Seguro de Saude (Kyoukai Kenpo)”

® Recebimento do “Subsidio de Licenca para Cuidar da Crianca (Koyou Hoken)” —Informacées: no "Hello Work"
mais préximo.

® Isencdo do “Seguro de Previdéncia Social (Shakai Hoken)” —Informacdes: no “Escritério de Aposentadoria
(Nenkin Jimusho)” mais préximo.

®  Prolongamento do recebimento do “Subsidio de Desemprego (Koyou Hoken)”— InformagGes: no "Hello Work"
mais préximo.

i"NO CASO DA TRABALHADORA NAO ESTAR REGULARIZADA?

Se preencher uma das condi¢bes abaixo, poderd requerer licenca maternidade, licenca para
cuidar da crianga etc.

('7) Seestiver empregada por mais de uma ano pelo mesmo empregador.

(2) Se houver previs@o de que continuard no emprego ap6s a crianga fazer 1 ano.
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2. VAMOS A PRE-ESCOLA E AO JARDIM DE INFANCIA!

Institui¢cdes como creches, jardins de infancia e “Nintei Kodomoen” sdo a porta de entrada das criancas para a
sociedade japonesa e também grandes aliados dos pais no que se refere a educac¢do das criangas. Em compara¢do com o
pais de origem, existem muitas diferencas relacionadas as politicas educativas e ao modo de pensar, porém, vamos
colaborar com a educagdo das criangas compreendendo as regras das institui¢oes e consultando os seus professores.

Através da educagdo da crianga,
surgiram ocasifes de interagao
com a vizinhanca. (brasileiro,
entre 40 e 50 anos de idade)

Além de ter feito muitas amizades,
aprendeu a Lingua Japonesa, os
costumes, a disciplina, a organiza¢do, a

forma de cumprimentar e também como

ter um coragdo generoso. (brasileira,
entre 40 e 50 anos de idade)

As criangas aprendem muitas coisas

na creche. Estou aprendendo, através

dela, coisas que eu mesmo ndo sabia.

(chinesa, entre 20 e 30 anos de
idade)

Entrosou-se com o estilo de vida
japonés e aumentou seu circulo de
rela¢ées. (filipina, entre 40 e 50 anos
de idade)

Foi muito bom poder ir trabalhar
com o sentimento de seguranga.
(brasileiro, entre 40 e 50 anos de
idade)

2.1. CRECHE; JARDIM DE INFANCIA; NINTEI KODOMOEN

Creche

Tem como objetivo o cuidado com a crianca.
Exige que ambos os pais estejam
trabalhando.

E necessario que os pais levem e busquem a
crianca.

E possivel ser frequentada a partir de 8
semanas de idade (a depender da creche).

E possivel o ajuste do horario de
frequentamento de acordo com as
necessidades da familia (necessario
consultar).

O uniforme é algo simples, como uma bata
por exemplo.

0 valor da mensalidade é determinado de
acordo com as normas de cada cidade tendo
como base o valor da renda dos pais, a idade
da crianca etc.

4

Jardim de infancia

Tem como objetivo a educacao da crianca.
Nao exige condicoes de ambos os pais.
Muitas instituicdes contam com 6nibus
escolares (a pagar).

S6 aceitam criangas de 3, 4 e 5 anos.
Possuem disciplinas escolares (a pagar).

O tempo de permanéncia no local é
reduzido, com horario pré-determinado
(existe a possibilidade de prolongamento, a
pagar).

Possuem uniforme definido.

0 valor da mensalidade é pré-determinado,
porém ha sistemas de reducao e isencao da
mensalidade além de bolsa de auxilio.

4

Nintei kodomoen
E um estabelecimento que incorpora, como uma juncao da creche e do jardim de infancia, o cuidado e

a educacao da crianca.

Nao exige condicoes dos pais e nao ha limite minimo de idade. (para criangcas menores de 3 anos, as

condicoes sao as mesmas da creche)

A mensalidade é determinada com base nas normas de suas respectivas cidades.

4
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2.1.1.ONDE SE LOCALIZAM?

O ideal é consultar o guiché de informacbes da cidade em que reside. Nesse local o interessado receberd informacées
sobre a institui¢do mais préxima. Contatos: ver pagina 22

|2.1.2.0 QUE E NECESSARIO PARA INGRESSAR NESSAS INSTITUICOES?

(@  Ap6s verificar se ha vagas, fazer a requisicdo da matricula na prépria instituicdo ou na reparticdo publica da cidade
em que reside.

@ Preparar os seguintes documentos:
® Formuldrio de matricula;
® Atestado de trabalho (€ desnecessario para o jardim de infancia);
® “Comprovante de tributa¢do e Renda (Kazei Shotoku Shoumei)” da cidade em que residia anteriormente (para
quem residia em outra cidade até o dia 1° deste ano).
® (dpia do “Registro de Estrangeiro (Zairyuu Kado)” do pai, da mae e da crianca (frente e verso).

@ Informar-se nas instalacbes em que ird ingressar sobre o que se deve trazer, uniformes etc.

2.2. REGRAS AO FREQUENTAR A INSTITUICAO DE ENSINO

|2.2.1 . QUANDO LEVAR A CRIANCA?

® No ato da matricula é determinado o hordrio de entrada.

O seu hordrio de entrada sera das @( h min) as ( h min).

® O hordrio de entrada deve ser respeitado. Avisar sem falta quando for chegar adiantado ou atrasado, pois a falta de
aviso causara enorme preocupacao.

®  Se houver variacao muito grande em rela¢do ao horario acima, poderda haver acréscimo no valor da mensalidade.

® Informar a instituicdo, sem falta, se ocorrer de outra pessoa, que ndo seja um dos pais, precisar levar a crianca a
escola.

® Levaracrianga até a sala e entrega-la diretamente ao professor.

|2.2.2. QUANDO BUSCAR A CRIANCA?

® No ato da matricula é determinado o horario de saida.

O seu horério de saida serd das & ( h min) as ( h min).

® No caso da crianga permanecer até mais tarde, podera haver acréscimo no valor da mensalidade.

® Podera ocorrer da crianca ndo ser entregue se outra pessoa, que ndo seja um dos pais, vier buscd-la sem que isso
tenha sido informado.

12.2.3. QUANDO FICAR DOENTE OU SE FERIR?
Se pela manha perceber algo anormal ao verificar a expressao e o estado de salde da crianga, favor telefonar.
Telefonar, sem falta, principalmente nos seguintes casos: ver pagina 12 e 20

Ao deixar a crian¢a em mau estado de satde ou ferida na instalagdo,
provocara sofrimento para ela prdpria, além da possibilidade de
diarréia (cocé mole) pioramento da doenca ou ferimento. Dependendo dos sintomas, pode
ser alguma doenga que esteja sendo transmitida na prépria institui¢ao.
Informe-nos sem falta, por favor.

febre acima do normal

vomito

YV V V V
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|2.2.4. PARTICIPACAO NOS DIVERSOS EVENTOS

Diversos eventos das institui¢oes de ensino: ver pagina 18

As criancas treinam bastante visando a participa¢do nos eventos como “Gincanas” e ‘Exposi¢bes de Atividades
Cotidianas”. Portanto, se ocorrerem faltas repentinas e sem motivo justificavel, a auséncia provocard transtornos aos
colegas. Quando ndo for o caso de uma doenga repentina, vamos evitar esse tipo de falta.

O motivo dos eventos ocorrerem durante os sdbados e domingos € para que os pais, que trabalham durante a semana,
assim como os avds, possam participar dos eventos. Quando nao puder participar de algum evento, favor informar o
professor com antecedéncia.

2.2.5.VESTUARIO E ACESSORIOS
Dependendo da instituicdo de ensino, poderdo ser exigidos uniformes e/ou mochilas padronizadas.
Devido a diferenca de pensamento em relagdo ao treinamento para ir ao banheiro, algumas culturas ndo usam roupas

intimas durante o treinamento, porém, no Japao, o treinamento é realizado com elas. Portanto, ao frequentar as
instituicbes de ensino, fazer com que as criangas usem roupas intimas.

Durante o inverno as salas sdo mantidas aquecidas e, para que ndo caiam ao escorregar, as criangas permanecem
descalcas. Também é observada a necessidade quanto ao ajuste das roupas. Acessdrios como brincos e braceletes sao
proibidos na maioria das instituicdes por oferecerem alto risco de serem puxados por engano pelas outras criangas. No
caso de acessérios que contenham significado religioso, favor consultar o professor da institui¢ao.
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2.3. COMUNICADOS

| 2.3.1.QUANDO FOR FALTAR

A falta deve ser sempre comunicada pelos pais. Telefonar entre
L] L]
¢( h min)e( h min).

Informar sempre que for faltar, independentemente do motivo. No Japdo, mesmo em dias de chuva ou neve, as
creches e jardins de infancia sdo frequentados. Mau tempo nédo é considerado motivo para faltar (se houver alarme de
tempestade sera decretada folga, neste caso entraremos em contato sem falta). A ndo comunicagdo acerca da falta fara
com que o professor se preocupe imaginando que possa ter ocorrido algum acidente durante o deslocamento para a
instituicdo, ou ainda, que a crianga esteja doente ou ferida em casa.

E possivel comunicar a falta usando Japonés simples.

Moshi moshi (turma da crianca) kumi, (nome da crianca) desu.
Kyou wa yasumimasu (3% motivo) desu.

J¢motivos: kaze (gripe); infuruenza (influenza); mizubosso (catapora) etc.

|2.3.2. QUANDO FOR CHEGAR ATRASADO

Dependendo da instituicao de ensino, os portdes e entradas sao trancados apds determinado hordrio por motivo de
seguranca. Favor informar, sem falta, quando for chegar atrasado.

Moshi moshi (turma da crianca) kumi, (nome da crianca) desu.
Kyou wa okuremasu (horario que ird) ji ni ikimasu.

|2.3.3.CADERNO DE RECADOS “RENRAKUCHOU”

No Japao, as institui¢des de ensino mantém contato constante com os pais através do “Caderno de Recados
(Renrakuchou)”. Com base nas informagdes sobre o estado de salide, sono e alimentacdo didria, é possivel tomar
medidas apropriadas caso acontega algum imprevisto. Embora seja trabalhoso, pode-se utilizar diciondrios e escrever em
Japonés utilizando o alfabeto romano, portanto vamos escrever o mais detalhado possivel.

Checar o caderno de recados todos os dias apds a crianga voltar para casa. Com antecedéncia, também podem utiliza-
lo para informar quando houver alguma alterag@o no horario de levar ou buscar a crianca.

"CADERNO DE RECADOS EM DIVERSOS IDIOMAS PARA CRIANCAS COM MENOS
DE 3 ANOS

Vamos tirar cdpia e usar. —ver nd se¢do 4, “Documentos em outros idiomas” pdgina (14)
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2.4. COMO E O DIA NA CRECHE E JARDIM DE INFANCIA

* Poderdo haver varia¢6es dependendo da creche ou jardim de infancia.

Criangas de 0,1 e 2 anos Horario Criancas de 3, 4 e 5 anos
Chegada das criangas que vém mais cedo 7 .00 Chegada das criangas que vém mais cedo
Inspecdo (observacdo do estado de satde) Inspecdo (observacdo do estado de satde)
Ir a institui¢do, fazer os cumprimentos 8:30 Ir a instituicdo, fazer os cumprimentos
Inspecdo (observacdo do estado de satide) Inspecdo (observacdo do estado de satide)
Brincar daquilo que gosta juntamente com o(a) Brincar daquilo que gosta
professor(a)
Ir ao banheiro, lavar as maos
9:30 Reunido matinal
Lanche Chamada, atividade de plantdo etc
Brincar daquilo que gosta 10:00
Fazer brincadeiras ritmicas, brincadeiras fisicas, Brincar livremente na sala de aula, na sala de jogos,
desenhar, ver livros ilustrados etc fora etc
Brincar fora, passear Fazer atividades produtivas, brincar com
Repor os liquidos expressoes, passeios, participa¢ao nos eventos
Ir ao banheiro, lavar as maos e se preparar para Arrumagao
arefeicdo 11 : 30 | Prepararparaarefeicdo
Refeicdo (merenda) Refeicdo (merenda)
Preparagdo para a sesta 13 : 00 | Arrumagdo apds a refeicdo
Sesta (cochilo da tarde) Brincar silenciosamente
Sesta (dependendo da institui¢do e da idade, poderd
variar o periodo de realizagdo da sesta)
Atividades correspondentes a cada idade
Ir ao banheiro, trocar de roupa e lavar as maos Arrumagao
Lanche 15 :00 | Lanche
Ver livros ilustrados, fazer brincadeiras ritmicas Reunido para voltar para casa
Observagado do estado de saude 16 : 30 | Observacdo do estado de salde
Volta para casa Volta para casa
Permanéncia prolongada na institui¢cao 18 : OO0 | Permanéncia prolongada na instituicao
Lanche Lanche
Fechamento da instituicdo 19 : 00 | Fechamento da instituicao

="SESTA (COCHILO DA TARDE)

No Japdo, tem-se reservado um hordrio para a sesta e, para cuja qual, também se tem
preparado colchonetes prdprios para as criangas etc. Se alguma crianga comegar a gritar que
ndo quer dormir, ndo permitird que as demais crian¢as durmam. Por isso vamos fazer com que,
a partir de casa, as criang¢as se acostumem com o ritmo de vida da instituicao.

= PISCINA

Por ser uma das atividades da instituicdo, é possivel brincar na piscina durante o verao. Caso
seja necessdria alguma atencgdo especial por motivos de doenca ou religido, por favor consultar

o(a) professor(a) da instituicdo.
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2.5. ALIMENTACAO

2.5.1. MERENDA

A merenda € a refeicdo consumida no hordrio do almogo nas creches e jardins de infancia. A merenda também é
fornecida nas escolas primaria e ginasial. O carddpio é elaborado pensando-se no balanceamento dos nutrientes.

Todos comem juntos e alegremente enquanto adquirem bons modos a mesa, desenvolvendo, assim, maior interesse
pelos alimentos.

Dependendo da creche ou jardim de infancia, havera a necessidade de se levar de casa o alimento principal (pdo ou
arroz), sendo fornecido apenas a mistura. Se optarem por enviar paes, devem evitar pdes confeitados e dar preferéncia
aos paes de forma ou paezinhos amanteigados.

QUAIS SAO OS CARDAPIOS E O SABOR?

Geralmente é um cardapio voltado ao paladar dos japoneses. No inicio, a crianga talvez ndo consiga comer, mas se
acostumara a partir do consumo diario.

COMO PROCEDER EM CASO DE RESTRICAO ALIMENTAR ALERGICA?

Em caso de haver alguma restricdo alimentar por motivo de alergia, os pais devem comunicar ao(a) professor(a) sem
falta e realizar uma consulta. Dependendo da creche ou do jardim de infancia, poderd ocorrer da merenda ser preparada
sem a utilizagdo dos alimentos que provocam alergia. Porém, esse procedimento ndo serd utilizado para eliminar da
refeicdo alimentos que a crianga ndo gosta. Portanto, ao consultar o(a) professor(a), apresente atestado médico que
comprove a restricdo alimentar alérgica. Nao sendo possivel o preparo da merenda sem o alimento ao qual a crianca é
alérgica, devera ser levada marmita a partir de casa.

Com relagdo a alergia, comunique ao(a) professor(a) apds preencher os seguintes
documentos:

“Histdrico de Desenvolvimento (Seiikureki)”. Ver se¢do 4, pagina (9)
“Condicdes da vida no lar (Katei no Seikatsu Joukyou)”. ver se¢do 4, pagina (10)

COMO PROCEDER EM CASO DE RESTRICAO ALIMENTAR RELIGIOSA?

Em caso de haver alguma restricao alimentar por motivo religioso, os pais devem comunicar ao professor. Ha casos em
que o alimento podera ser retirado da merenda. No entanto, se ndo for possivel que a creche ou jardim de infancia
excluam o alimento, a crianca deverd levar a sua prépria marmita. Para os que se preocupam com o fato de que possa
haver dlcool ou gordura animal nos temperos e condimentos é recomendavel que se leve a prépria marmita.

Com relagdo a religido, comunique ao(a) professor(a) apds preencher a folha “Informacgées
sobre os preparativos para entrar na creche (Nyuuen no Tame no Jizen Kakunin Jikou)”. ver
secdo 4, pdgina (13)

MODOS A MESA

O(a) professor(a) ensinara a etiqueta japonesa a mesa, a postura, 0 modo correto de se utilizar o hashi etc. Ao utilizar
a etiqueta a mesa, todos comerao alegremente. Talvez a crianca ndo se acostume no principio, mas vamos procurar
adquirir essa etiqueta.

=DIFERENCAS DE MODOS A MESA
No Japdo é correto comer com a tigela na mdo. Ndo se deve apoiar o cotovelo na mesa.
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2.5.2. MARMITA
A creche ou jardim de infancia informara previamente os dias em que houver necessidade de se levar marmitas.

Normalmente é necessdrio levar marmitas quando houver eventos como excursdes etc. Para a crian¢a, a marmita é
algo especial. Portanto, embora seja trabalhoso e demorado fazer a marmita, vamos nos esforcar para fazé-la ja que
ndo é uma obriga¢do para todos os dias.

QUAIS OS CUIDADOS A SEREM TOMADO EM RELACAO A MARMITA?

@ A marmita deve ser levada em recipientes préprios e ndo nas embalagens plasticas de marmitas prontas vendidas
em mercados e lojas de conveniéncia.

@  Preparar uma quantidade que a crianga consiga comer.

@ Evite de mandar alimentos como sopas por exemplo, pois podem derramar.

@  Evitar alimentos facilmente pereciveis ou crus que s3o especialmente perigosos no verdo. Caso a marmita
contenha tais alimentos, é recomendavel a utilizacdo de mantenedores de temperatura como pacotes de gel
congelado etc.

®  Guloseimas e salgados nao devem ser colocados na marmita.

Até que a crianca consiga utilizar o hashi
com destreza, favor preparar o arroz em
porcoes pequenas, do tamanho de um
tomatinho.

2.5.3. GARRAFA TERMICA

Dependendo da creche ou jardim de infancia, podera haver a necessidade de levar a garrafa térmica todos ou dias ou
apenas na época do verao.

QUAIS OS CUIDADOS A SEREM TOMADOS EM RELACAO A GARRAFA TERMICA?

@  Colocar ché (bantcha, muguitcha, guenmaitcha, urontcha etc). Custara caro se for comprar cha de garrafas pet,
portanto vamos comprar em pacotes e fazer em casa. Evitar de colocar também dgua ndo filtrada ou n&o fervida.

@  N&o colocar suco nem refrigerante.

@  Esterilizar frequentemente a marmita e a garrafa térmica.

2.6. SOBRE MEDICAMENTOS

Se contrair alguma doenca e o médico receitar algum tratamento através de medicamentos, tal medicamento podera
ser ministrado na instituicdo de ensino no lugar dos pais. Porém, isso serd feito apenas com os medicamentos que
tenham receita médica.

Apds preencher e escrever o nome no “Formuldrio de Solicitacdo de Medicamento”, favor carimba-lo e entrega-lo a
instituicdo juntamente com a receita médica. Ver na se¢do 4, “Documentos em outros idiomas” pagina (16)
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2.7. ARTIGOS NECESSARIOS

Escrever o nome em todos os pertences. Se ndo souber como escrever o nome da criancas em “Hiragana” ou
“Katakana”, favor perguntar ao(a) professor(a). Tanto a roupa como as roupas intimas também serdo trocadas na
instituicdo, portanto escreva o nome da crianga nessas pegas também. Se por acaso utilizar alguma roupa emprestada da
instituicdo, lave-a antes de devolvé-la, por favor.

2.7.1. ARTIGOS USADOS NA INSTITUICAO

Fralda

N

Lencos para higienizacao

Cueca/Calcinha de
treinamento para tirar a
fralda

Uniforme para atividade
fisica

Toaha de banho

Saco plastico

(para colocar coisas que
sujaram)

Cobertor

Traje de banho

Touca de banho

Mochila para piscina

Lengos umedecidos para
limpar as maos

Plastico para forrar

Casaco

Roupa de esqui

Luvas para brincar na neve

Lenco para pér na cabeca

Y Dependendo da instituicdo poderd haver varia¢do ou exigéncia de outros artigos.
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[2.7.2. ARTIGOS DE USO DIARIO

Mochila (tipo 1) Caderno de uso didrio ou Pasta para por os Escova de dentes /
caderno de presenca comunicados

oy

IS

'l-llll
Y

Lencos de papel (de bolso)

-

Garrafa térmica Bolsa de mao Avental Hashi Colher Garfo

T

S Para levar os trabalhos ou
livros para casa.

Y Dependendo da institui¢do poderd haver varia¢do ou exigéncia de outros artigos.

Em caso de duvidas, perguntar ao(a) professor(a) sem hesita¢do!
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2.8. PRINCIPAIS EVENTOS

O funcionamento dos jardins de infancia e das creches, todos os anos, inicia-se em abril e encerra-se em marco.

A época e o estilo dos eventos variam de acordo com o lugar e com as instituicdes de ensino. Os japoneses prezam
pela celebracdo dos eventos de cada época. Caso ndo seja permitido a participacao por motivo de religidao, ndo hesite em

consultar a professora.

|Festinha de Aniversario|

Todos os meses é comemorado o aniversario das
criangas que nasceram naquele mesmo més. Nao sao
necessarios quaisquer preparativos especiais, tais
como bolos e presentes.

i de julho - Tanabata - Festival das Estrelas|

"al'f'?;h €t
e
'ﬁil P

| L

|.| et

As criangas fazem pedidos as estrelas, escrevendo
em um papel colorido chamado Tanzaku os seus
desejos como: “Quando crescer quero ser

professor”. Apds escrevé-los, penduram-nos em
galhos com folhas de bambd.

7

Gincana

/
<

Na programagdo ha varios tipos de exercicios

para que as criangas se familiarizem com os
esportes.

Dia 5 de maio - Dia das Criangas\

Neste dia se comemora o crescimento dos
meninos fazendo enfeites de capacetes medievais e
bandeiras com formato de carpa que sdo icados ao
vento.

\Setembro - Dia dos Idosos‘

Comemoram a longevidade e agradecem os
idosos. Algumas instituicdes de ensino convidam os
idosos para a comemoragao.

\Dezembro - Natal\

E tida como a data de nascimento de Jesus. As
criancas trocam presentes e, as vezes, o Papai Noel
é chamado para a comemoragao. Ndo sao
necessdarios quaisquer preparativos especiais, tais
como bolos e presentes.
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Uaneiro Motitsuki

E um habito tradicional em que se come “moti”
durante o Ano Novo. O moti representa "boa
sorte'e as criangas se divertem socando-o no pildo.

3 de marco - Dia das Meninas

Comemora-se o crescimento e a saude das
meninas enfeitando as bonecas chamadas Hina
Ningyou. Além disso degustam o Hina Arare ( pipoca

de arroz colorida) e cantam as musicas desse evento.

IApresentagao —“Yuuguikai”]

As criangas fazem apresentagdo de teatro, tocam,
cantam e, em grupo, fazem uma danga simples no
ritmo da musica. As criangas treinam bastante para
mostrar seus esfor¢os aos familiares que vém
assistir.

3 de fevereiro - Mamemaki

E um evento realizado no dia de “Setsubun” que,
segundo o calenddrio antigo, marcava a passagem
do inverno para a primavera no qual se roga por boa
saude. Para expulsar os espiritos maus que trazem
doengas, as criangas atiram graos de feijao em uma
pessoa fantasiada com mdscara de “Oni (diabo)”.

As criangas saem para conhecer a natureza e
também a cultura da cidade ou das cidades vizinhas
e aprendem a conviver com os colegas.

|Cerim6nia de matricula e formatura|

E um dos eventos mais importante do ano.

As criangas participam vestindo trajes formais (ou
o uniforme da instituicdo). Os pais, em geral, se
vestem com roupas de cores discretas como preto,
azul marinho ou cinza.

Dependendo da instituicao educacional, sdo programados varios eventos de acordo com a esta¢dao do ano.

No caso de surgir alguma divida relacionada a programacao dos eventos anuais, ndo hesite em entrar em contato com
o (@) professor(a)'Também ndo deixe de comunica-lo(a) quando ndo puder participar dos eventos.
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Ohayou gozaimasu. Kyou-wa genki-desu Shikkari asagohan-o tabemashita.
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FEFD LET SABHRONSHNTT (FDTT)

Netsu-ga arimasu. Hakike-ga shimasu. Unchi-ga yawarakai-desu.(Geri-desu.)

)

202 RBeE GEEND)

E<sh BHZEOFULEL cEEBE TYVALFLE D L&<Z E<Sh ENFUIZ
Takusan asobimashita. Tomodachi-to kenka-shimashita. Kyuushoku-wo takusan tabemashita.

La<KLD BRNTT FAEHD BRNTT =KDEH5
Shokuyoku-ga naidesu. Genki-ga naidesu.
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oo-0 mottekite kudasai. ooji-made kite kudasai. Taisoufuku-de kite kudasai.



2.9. COMO SE DIZ NESTA SITUACAO?

2.9.1.AO CHEGAR A INSTITUICAO (COMUNICACAO DOS PAIS COM O(A) PROFESSOR(A))

£2 ¥
& T

Hoje ele(a) estd bem. Comeu bem(bastante) de manha.
= TY(ITXK)TRE AR ?xxor ArAD RUNREVF) O I=yy

Ele(a)tem febre. Ele(a) tem ansia de vomito. O coc6 esta mole (diarréia).
T)(T%) T IxTY IV(II%) T Too7 o I43Ivk 4 233 TRE E—J(OTAAT)

12.9.2. A0 BUSCAR A CRIANCA (COMUNICACAO DO(A) PROFESSOR(A) COM OS PAIS)

Brincou bastante. Brigou com o colega. Comeu bastante a merenda.

JYoay NREUF Juydsy av ab—H A INRBVF T ALUH

Estd sem apetite. Estd sem animo.
IREZ Y PRFIYF IXRZ Y 7—=%

2.9.3.NOS EVENTOS (COMUNICACAO DA PROFESSORA COM OS PAIS)

Traga “x”. Venha até “x” horas, por favor. Venha com uniforme para atividade
fisica.
Fo—H “x” I TTYRA SRR T IA—IL JI—Z=% Y DZTFIANTTFERT

J4h
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REHAIE
Onaka-ga suita.

SAB/ HL>T
Unchi / Oshikko

V= ARVt ) DA ZZAYA
Itai. li/ Dame. Mama / Papa

%@f
I OYoio) e OYANSYAN HONEDS/ THAR IE/E50) (LD
Wakatta. / Wakaranai. Arigatou. / Gomen-ne. Suki. / Kirai. (lya.)

N3/ 5750 EYI SN UL DE L0
Iru. / Iranai. Hoshii. Ureshii. / Kanashii.

UL gL EHED) g (LeDTF! )

Sabishii. Sukoshi (Maamaa) Sugoi! (Jouzu!)



2.9.4. TROCANDO PALAVRAS COM SEU/SUA FILHO(A)

N
Cocd ./ xixi Estou com sono. Estou com fome.
Ja— /v — IR+Y v Y—/ IR+ OV TA—S

DGi Pode/N&o pode Mamé&e(ma&e),” Papai(pai)
F—4 K=/ 40 R=2 RURA(R1) /1831 (434)

% %ﬂa
Entendi (sei).”N&o entendi (ndo sei) Obrigado(a),/ Desculpe Gosto,/'N&do gosto (N&o quero)
ITUO—A) /TAV ITUO—(FAvt4)  ATVA—FEX) TRY—E JRNF#2 TR FA2 r—0)

Quero./'N&o quero Quero Estou contente,/ Estou triste
F—A/F#rr4—A r—n IR AVTUF /TR R)RF

Sinto-me solitario(a) Mais ou menos Maravilhoso ! (Bom trabalho! )
Db YE=YF(TX) RARXF9 AR 3743 — ! (R p58=13 1)
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3. ONDE SE INFORMAR:

| INSTITUICOES ESTADUAIS E MUNICIPAIS

Toyama-ken

Toyama-shi

Takaoka-shi

Imizu-shi

Uozu-shi

Himi-shi

Namerikawa-
shi

Kurobe-shi

Tonami-shi

Oyabe-shi

Nanto-shi

Funahashi-
mura
Kamiichi-
machi
Tateyama-
machi
Nyuzen-
machi

Asahi-machi

Creches e
Assisténcia a criangas

Saude maternal e
infantil

Educagdo Familiar

Jardim de infancia

Secdo de familia e
criangas e juventude
076-444-3208

Departamento de
Saude

076-444-3226

Educagdo devidaesala
de bens culturais

076-444-3435

Publico: Se¢ao de escola
primaria e ginasial
076-444-3449
Particular: Sessao de
documento académico

076-444-3159

Secdo suporte infantil
076-443-2059

Divisdao de consultas
familiares e infantis

076-443-2204

Divisdo de consultas
de assuntos familiares
e infantis

076-443-2055

Secdo de educagdo de
vida
076-443-2137

Secretaria de educagao
076-443-2135

Secdo de puericultura
0766-20-1377

Secdo de
desenvolvimento de
salde 0766-20-1344

Segdo de educagao de
vida
0766-20-1802

Secretaria de educacdo
0766-20-1449

Secdo de suporte infantil
(Creche e jardim de
infancia) 0766-82-1953
(Bem-estar infantil)
0766-82-1965

Secdo de promogao de
saude
0766-82-1954

Secao de educacao de
vida e esportes
0766-59-8091

Publico:
Secdo de suporte infantil
0766-82-1953

Secdo de criangas
0765-23-1079

Centro de salude
0765-24-0415

Educagdo devidae
esportes 0765-23-1045

Secdo de criangas
0765-23-1079

Secdo de suporte infantil
0766-74-8116

(cuidados infantis)
0766-74-8117

Secdo de saude
0766-74-8062

Secao de educacao de
vida
0766-74-8215

Secdo de suporte de
puericultura
(Servicos de
puericultura)
0766-74-8116

Secdo de criangas
076-475-2111

Centro de satide de
cidaddaos 076-475-8011

Secdo de educagdo de
vida 076-425-2111

Secdo de criangas
076-475-2111

Secdo de suporte as
criangas
0765-54-2111

Secdo de
desenvolvimento de
saude
0765-65-0020

Secdo de educacao de
vida 0765-54-2111
Segdo de educagao
escolar 0765-54-2111

Secdo de suporte as
criangas
0765-54-2111

Secdo de criancas
0763-33-1111

Centro de saude
0763-32-7062

Secdo de criangas
0763-33-1111

Secdo de criangas
0763-33-1111

Secdo de bem-estar
social
0766-67-8603

Secdo de bem-estar
social e satude
0766-67-8606

Secdo de educagdo de
vida e cultura
0766-67-1760

Secdo de assuntos
educacionais
0766-67-1760

Secdo de criangas
0763-23-2010

Centro de satude de
Fukumitsu

0763-52-1767

Segdo de educagao de
vida e esportes
0763-23-2013

Segdo de assuntos
educacionais
0763-23-2012

Secdo de ambiente de
vivenda 076-464-1121

Secdo de ambiente de
vivenda 076-464-1121

Comissao de educagdo
076-464-1121

Secdo de ambiente de
vivenda 076-464-1121

Secdo de bem-estar
076-472-1111

Centro de sanidade
076-473-9355

Comissao de educagao
076-472-1111

Comissao de educagao
076-472-1111

Secdo de saude e bem-
estar 076-462-9955

Centro de sanidade
076-463-0618

Secdo de educacao
076-462-9982

Secdo de educacao
076-462-9982

Secdo de sadde e bem-
estar 0765-72-1100

Centro de sanidade
0765-72-0343

Comissdo de educagao
0765-83-1100

Comissdo de educagdo
0765-72-1100

Secdo de cidad3os e
criangas  0765-83-1100

Centro de sanidade
0765-83-3309

Comissao de educagao
0765-83-1100

Secdo de cidadaos e
criangas
0765-83-1100
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CENTRO DE EMERGENCIA

Centro de emergéncia

Atendimento médico

Centro de emergéncia médica de Toyama Clinica geral, Pediatria, Ortopedia,
Toyama-shi | .76 Imaizumi hokubu-machi, Toyama-shi  076-425-9999 Oftalmologia, Otorrinologia,
Dermatologia
Centro de emergéncia médica de Takaoka Clinico geral, Pediatria, Ortopedia,
Takaoka- shi | 7-1 Hommaru-machi, Takaoka-shi 0766-25-7110
Centro de emergéncia médica distrito de pediatria de Pediatria
be-shi Niikawa
Kurobe-shi 1108-1 Mikkaichi, Kurobe-shi 0765-54-2211
Centro de emergéncia médica de Tonami Clinico geral, Pediatria
Tonami-shi | 1-61 Shintomi-cho, Tonami-shi 0763-34-7744

CENTRO DE APOIO A EDUCACAO DA REGIAO

Toyama-shi

Centro de suporte de puericultura de Toyama

1-2-3 Shintomi-cho, Toyama-shi  CiC4F

076-444-1110

Centro de suporte de puericultura de Tokiwadai

3-155 Kyodo, Toyama-shi

076-424-9222

Centro de suporte de puericultura de Wakaba

455 Horikawa-machi, Toyama-shi

076-424-8833

Centro de suporte de puericultura de Hagiura

2-3-23 Takabatake, Toyama-shi

076-481-7282

Centro de suporte de puericultura de
Koyo-monami

2-3-6 Nunosemachi-minami, Toyama-shi

076-421-4964

Centro de suporte de puericultura de
Higashiyama

4303-1 Yoshizukuri, Toyama-shi

076-436-6810

Centro de suporte de puericultura de Matsuwaka

16-37 Matuwaka-cho,Toyama-shi

076-441-8371

Centro de suporte de puericultura de Okubo

311 Shomookubo, Toyama-shi

076-468-2670

Centro de suporte de puericultura de Kamidaki

499 Kamidaki, Toyama-shi

076-483-1043

Centro de suporte de puericultura de Yatsuo

200 Yatsuomachi-fukushima, Toyama-shi

076-455-3714

Centro de suporte de puericultura de Futchuu

750-2 Fuchuumachi-hayahoshi, Toyama-shi

076-466-5012

Centro de suporte de puericultura de Jimbo

400 Fucyumachi-kamiyoshikawa, Toyama-shi

076-469-6676

Takaoka-shi

Centro de suporte de puericultura de Takaoka

101 Otaya-machi, Takaoka-shi

0766-28-4114

Centro de suporte de puericultura de Fukuoka

22 Fukuokamachi-otaki, Takaoka-shi

0766-64-2090

Sala de suporte de puericultura de Fushiki

17-3 Fushiki-higashiichinomiya,
Takaoka-shi

0766-44-0595

“Friendly Fushiki”

898-4 Nomura, Takaoka-shi

0766-23-3893

Centro de suporte de puericultura de Nomura

1-16 Sengoku-machi, Takaoka-shi

0766-26-1347

“Friendly Nomura”

3-19-31 Toide-machi, Takaoka-shi

0766-63-2370

Imizu-shi

Centro de suporte de puericultura de
Shimminato

1-10-34 Hommachi, Imizu-shi

0766-82-8018

Centro de suporte de puericultura de Ebie

1057 Ebie, Imizu-shi

0766-86-5050

Shimminato kurashioendan gurampa (Tsudoi
no hiroba)

3-12-28 Hommachi, Imizu-shi

0766-84-4077

Centro de suporte de puericultura de
Shimminato-tsukurimichi

115 Tonomura, Imizu-shi

0766-82-8787

Centro de suporte de puericultura de

4200-11 Hibari, Imizu-shi

0766-55-5582
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Kosuguihokubu

Centro de suporte de puericultura de
Taikoyama

8-4-2 Taikoyama, Imizu-shi

080-1952-8975

Centro de suporte de puericultura de Hibari

2475 Hibari, Imizu-shi

0766-55-0154

Frato (Tsudoi no hiroba)

4 Taiko-cho, Imizu-ahi

0766-56-6661

Centro de suporte de puericultura de Daimon

111-1 Nakamura, Imizu-shi

0766-52-1303

Centro de suporte de puericultura de Oshima
tsubasa

380-1 Shinkaihotsu, Imizu-shi

0766-51-6060

Centro de suporte de puericultura de
Imizuozora

516-1 Kojima, Imizu-shi

0766-51-6262

Centro de suporte de puericultura de
Shimomura

838-2 Kamochubu, Imizu-shi

0766-59-8088

Uozu-shi

Centro de suporte de puericultura de Nobinobi
de Uozu

1165 Kichijima, Uozu-shi

0765-24-0415

Centro de suporte de puericultura de Tsubame

1-12-50 Shinkanaya, Uozu-shi

0765-23-5133

Saldo dos pais e filhos

1250-1 Rokuromaru, Uozi-shi

0765-23-0500

Centro de suporte de puericultura de Hibari

418-1 Kitaonie, Uozu-shi

0765-23-0522

Saldo dos pais e filhos

1096 Hamakyoden, Uozu-shi

0765-23-1777

Centro de suporte de puericultura de Suzume

1-1-10 Hommachi, Uozu-shi

0765-24-2402

Himi-shi
Centro de suporte de puericultura regional de 12-21 Chuo-machi, Himi-shi 0766-74-8453
Himi
Centro de suporte de puericultura de Maya 1303 Kurakawa, Himi-shi 0766-74-7550

Saldo de amizade de pais e filhos Hayakawa

83-5 Ogume, Himi-shi

0766-76-2613

Saldo Sukusuku

167 lkubo, Himi-shi

0766-91-1277

Saldo Kirakira kids

355-1 Izumi, Himi-shi

0766-72-5674

SaldaoTampopo

2278-1 Kubo, Himi-shi

0766-91-1301

Chu Chu Saakuru

2-42 Chuo-machi, Himi-shi

0766-74-1415

Namerikawa-shi

Centro de suporte de puericultura de
Namerikawa

616 Shiken-cho, Namerikawa-shi

076-476-6565

Espaco infantil da creche Nakakazumi

69 Kobayashi, Namerikawa-shi

076-475-3837

Kurobe-shi

Centro de suporte de puericultura de Kurobe

311 Shimmakino, Kurobe-shi

0765-57-0485

Centro de suporte de puericultura de Unazuki

38 Unazukimachi-oritate, Kurobe-shi

0765-65-2455

Saldo de suporte de puericultura da creche
Mikkaichi

2454-3 Mikkaichi, Kurobe-shi

0765-54-1064

Saldo de suporte de puericultura da creche Taie

545 Taieshin, Kurobe-shi

0765-54-1711

Tonami-shi

Centro de suporte de puericultura Hokubu

1086 Hayashi, Tonami-shi

0763-33-7515

Centro de suporte de puericultura Ota

985 Ota, Tonami-shi

0763-33-6288
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Centro de suporte de puericultura Shogawa

3374-2 Shogawamachi-aoshima, Tonami-shi

0763-82-6470

Centro de suporte de puericultura Demachi

18-3 Omote-machi, Tonami-shi

0763-32-2679

Centro de suporte de puericultura Higashinojiri

4232 Noka, Tonami-shi

0763-32-2712

Centro de suporte de puericultura Higashi
hannya

966 Higashibo, Tonami-shi

0763-37-0005

Centro de suporte de puericultura churipu

2-29-2 Taromaru, Tonami-shi

0763-32-7978

Oyabe-shi

Centro de suporte de puericultura familiar de
Oyabe

15 Washigashima, Oyabe-shi

0766-67-8615

Centro de suporte de puericultura Aoba

5-4 Kannom-machi, Oyabe-shi

0766-67-0833

Centro de suporte de puericultura Sakurambo

505 Nobata, Oyabe-shi

0766-67-0442

Centro de suporte de puericultura Wakuwaku

4-1 Shintomi-machi, Oyabe-shi

0766-67-5360

Nanto-shi

Centro de suporte de puericultura Sakurambo

240 Rikyu, Nanto-shi

0763-62-7305

Centro de suporte de puericultura Nakayoshi-
hiroba

155 lwaya, Nanto-shi

0763-82-1356

Centro de suporte de puericultura Tampopo

101-1 Hyaku-cho, Nanto-shi

0763-22-8230

Centro de suporte de puericultura Appuru

209 Shibataya, Nanto-shi

0763-22-8722

Centro de suporte de puericultura Hiyoko
Hiroba

1269-1 Fukumitsu, Nanto-shi

0763-52-8200

Centro de suporte de puericultura Kirakira

2000-14 Yamami, Nanto-shi

0763-82-7812

Centro de suporte de puericultura Nikoniko

155 Iwaya, Nanto-shi

0763-52-6703

Centro de suporte de puericultura de
Kosumosu

694-8 Kozaka, Nanto-shi

0763-52-7672

Centro de suporte de puericultura de Piyopiyo-
hiroba

663 Takanomiya, Nanto-shi

0763-52-4647

Kamiichi-machi

Saldo de suporte de puericultura Arinko-hiroba | 96 Nakaegami, Kamiichi-machi 076-472-2402

Saldo de suporte de puericultura Sakurambo-
hiroba

613 Kitajima, Kamiichi-machi 076-472-0264

Tateyama-machi

Saldo de suporte de puericultura Nobinobi- 076-462-2248

hiroba

108 Takaharayatsuya, Tateyama-machi

Tsudoi-no-hiroba 387-52 Kuramotoshin, Takeyama-machi 076-463-0622

Nikoniko-circle 45 Takebayashi, Tateyama-machi 076-463-1430

Donguri-hiroba 1 Yokozawa, Tateyama-machi 076-463-0061

Miraibuvkkids 1169 Maezawa, Tateyama-machi

076-462-9955

Nyuzen-machi

Centro de suporte de puericultura da cidade de Nyuzen| 4517-3 Nyuzen, Nyuzen-machi 0765-72-1990

Asahi-machi

Centro de suporte de puericultura de Asahi
machi

283 Arakawa, Asahi-machi 0765-82-2288

Jardim infantil Himawari 3 Fujizuka, Asahi-machi 0765-83-3716
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CENTRO DE APOIO A FAMILIA

Centro de apoio a familia de Toyama 076-432-7212 (Central)
076-467-5232 (agéncia Osawano [ Oyama)

076-465-3050 (agéncia Fuchuu/ Yatsuo )

Centro de apoio a familia de Takaoka

0766-23-6116

Centro de apoio a familia de Imizu

0766-52-7081

Centro de apoio a familia de Uozu

0765-22-8388

Centro de apoio a familia de Himi

0766-74-8407

Centro de apoio a familia de Namerikawa

076-475-7000

Centro de apoio aos pais Tampopo

0765-56-8541

Centro de apoio a familia de Tonami

0763-33-7515

Centro de apoio a familia de Oyabe

0766-67-8611

Centro de apoio a familia de Nanto

0763-22-8722

Mamy room (Tateyama machi)

076-463-2495

Centro de apoio a familia de Nyuzen machi

0765-72-5686

Centro de apoio a familia de Asahi machi

0765-82-2288

CENTRO DE ASSISTENCIA SOCIAL “POSTO DE SAUDE”

Centro de assisténcia social de Niikawa

Kurobe-shi, Nyuzen-machi,
Asahi-machi

0765-52-2647

Centro de assisténcia social de Niikawa

Uozu-shi

0765-24-0359

(Uozu)

Namerikawa-shi, Funahashi-mura,
Kamiichi-machi, Tateyama-machi

076-472-0637

Centro de assisténcia social Central

Takaoka-shi

0766-26-8415

Centro de assisténcia social de Takaoka Imizu-shi 0766-56-2666
Centro de assisténcia social de Takaoka Himi-shi 0766-74-1780
(Imizu) Tonami-shi,Nanto-shi 0766-22-3511
Centro de assisténcia social de Takaoka Oyabe-shi 0766-67-1070
(Himi) Toyama-shi 076-428-1153

| POSTO DE CONSULTA PARA CRIANCAS

{consulta telefénica de cuidados infantis) 076-423-4000

076-422-5110

Posto de consulta para
criancas de Toyama

{consulta telefénica de cuidados infantis) 0766-21-2124

0766-25-8314

Posto de consulta para
criancas de Takaoka
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4. DOCUMENTOS EM OUTROS IDIOMAS

pagina
1.  Questiondrio de Saude (1)
2. Questionario Preliminar de Vacinacdo (6)

Ficha dos Alunos (8)

Histoérico de Desenvolvimento (9)

Condi¢des da Vida no Lar (10)

Caderno de Recados (14)

3
4
5
6. Informacdes sobre os preparativos para entrar na creche - (13)
7
8. Informativo sobre os eventos (15)
9

Formulario de Solicitacdo de Medicamentos ««:s+ssesseeeeeceeeceee (16)

»¢ Os documentos anexados neste guia foram oferecidos por determinadas prefeituras e instituices de
ensino o que faz com que possam ser encontradas diferencas em relacdo aos documentos de sua cidade.
Nesse caso, pergunte no guiché da instituicdo ou ao(a) professor(a) se tais documentos podem ser
substituidos pelos deste guia ja que as diferengas no contetdo que deve ser transmitido € minima.

»& Sabemos que sera dificil preenché-los em Japonés, mas procure as palavras no dicionario e escreva
em caracteres romanos 0 maximo que puder.
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Questionério de Exame de Satde de 3 meses (4 meses de idade) (Trazer preenchido)

EETAR

BN NiAVAS BeSIRYHES R
Pronuncia Profissdo dos | Pai
FEHLDORA Pais :
Nome da crianga Mae
0 HH®EEE HEE RERE
Endereco Quem cuida Mae / Avés /| Creche
EiEE T durante o dia? ZF O ( )
Telefone Outros
AEAH F A H IHETITHpEREZ THRfichizZ &
Data de Ano Meés Dia Se houver algo sobre a saude indicado pelo médico ou nos
nascimento ( M A H) exames, favor escrever.
(...) meses e (...) dias
WA | B F PER 7 I
Ord‘em de § Parao1°filho, escrever 1; Sexo M / F
nascimento ! Parg o 2° filho, escrever 2;

HZERE D L DK T8 TR DR 1 BHIEFETHLLELEN = AN AN AY-
Condi¢oes do Nascimento Condicoes da Gestagao O pescoco ja esté firme? Sim / Nao
TERR A S A O HEZL 2 JEIRWEEE L TWhET D, EUARAAY-4

Periodo de gestacdo/semana | Normal Esté fazendo exercicios de brucos? Sim / Nao
(ENEEN g O #iffE ke 3 BT ELLENETYL, EVAREIAYVAY S
Peso Placenta prévia Ri bastante com brincadeiras simples? { Sim / Nao
HE em | O MEEFERE WERYEE |4 2 BoFRLHO#HEREBNLLWEES | 2y - 5D
Altura Toxemia Gravidica ZEBRHY ETH, Sim / Nao
iid] cm | O YhaHRpE Notou anormalidade no olhar ou nos
Perimetro do busto Risco de Parto prematuro movimento dos olhos?
SH A cm | O AAEAK 5  HIIRIGHRH D £Th, =4 AN AAY-d
Perimetro Cefélico Amniorexe prematura(RPM) Demonstra reacio por barulho? Sim / Nao
EHE H) | O Zofh( )| 6 ARIBELTOET, A
Incubadora / Dias Qutros Sai ao ar livre? Sim / Nao
[[PELU TN 3 WRRE AR 7 BET LR, BEFPEIZET UALASZ SN =/
Inalagéo de oxigénio Condigoes do parto Faz ruidos ao respirar? Sim / Nao
#JE  Ictericia O ®EERL 8  HRHIKIZLLKBBENRTE XTI, AYVAS SN =4 A
Normal Frequentemente sai eczema no rosto ou no { Sim / Nao
corpo?

JepEE ( A) | O %5154 9 HEIRD Y XAFE S TWETD, EUARAAY -4
Fototerapia / Dias Extragdo a vacuo Tem o sono regulado? Sim / Nao
Z DAl O BEAr 10 HEfEIZDOWT (Y: ) BHiZ (X ) [\l

Outros Apresentacéo Pélvica Defecacdo (X) vezes a cada (Y) dias
O FrEub 11 SREHIEIZHONT
Ceséria M¢étodo de Alimentacio
0O Zofth ( ) 1/77AET BEHL N4 RE
Outros Até o 1° més Leite Materno / Leite artificial / Os Dois
HEERERE ( ) 3MAET FEEL Ny RE
Nome da Clinica/Hospital Até o 3° més Leite Materno / Leite artificial / Os Dois
e R B fa AT YT - HITFTWVRRn BifE B3l 1 HIZ ( )|
Exame de doenca congénita Metabslica Fez /" Nao fez Atualmente | Leite () vezes por dia
materno
AR R AR A 27 IF TR N X cE (Y [E)
Exame auditivo do Fez / N3o fez Leite (Y) vezes de X)cc
recém-nascido artificial
A FETIIND o TR HY el 12 BRI LWTT M, E AN AAY-4
Doengas que teve até Jateve / Nao teve Gosta de cuidar de crianga? Sim / Nao
hoje Wi 13 BRICOVWTHRTEX DHERVET D, EVE
Nome da doenca Tem alguém para consultar sobre a | Sim / Nao
criacéo do filho?
i 14 RRHIZ R zTnET D,
Nome da clinica/Hospital Os pais fumam?
BIETRHH DR HY 72l Bvnz @3y ( A/ RH)
Doengas em tratamento Tem / N&otem Mie : Nao / Sim (quantos por dia?)
atualmente i AT S = A AT A/H)
Nome da doenca Pai : Nio / Sim (quantos por dia?)
ki 15 fHR LWz & (B - BofEH) -
Nome da Clinica/Hospital Ha algo preocupante na criacéo dos filhos ou satide da mée?

(6Y)
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Questionéario de Exame de Satde de 1 ano e 6 meses (Trazer preenchido)

50037 RO R
Prontncia Profissdo dos | Pai
FEBDORA pais :
Nome da crianca Maiae
e300 AthEdFE Ficks3 AR
Endereco Quem cuida Mae / Avés [/ Creche
EihE s durante o dia? oAt ( )
Telefone Qutros
HHEAH &® A H FIErE (REE) -
Data de Ano Més Dia Constituicdo familiar (pessoas que moram junto)
nascimento ( A H)
(..) meses e (...) dias
HZENEAT % + el % 8
Ordem de Para o 1° filho, escrever 1; Sexo M / F
nascimento | Parao2’filho, escrever 2;
TERR IR W | HAERAE T L= b DI28% LT ZE W, (EINIEHST 5 b0Ic0)
Perti"d? ‘/19 (...) semanas | Pesodo Marque @nas vacinas tomadas.
f:ilzfz; Nascimento (Circule os niimeros referentes as doses que tomou)
BUETRHRH DI R »HY L O br7EYyiE (1R - 2E - 3E - 80
Doengas em tratamento Tem / Naotem Infecgdo Hib (1* dose / 2* dose / 3% dose / Adicional)
atualmente L2 O /NEAMRERERGYE (1E - 2108 - 3[E - 800
Nome da doenca Pneumococo (17 dose / 2* dose / 3* dose / Adicional)
b O BCG
Nome da Clinica/Hospital BCG
A FE TIPS TR HY el O PfRs (1E- 21068 - 31E B
}]30‘9119&5 que teve até Jateve / Nao teve DPT-IPV (1* dose / 2° dose / 3* dose / Adicional)
oje
KiZY TR ZE LT EEN, O MLA B LA 1
Marcar as doengas que ja teve Sarampo / Rubéola: 1° periodo
O BLA (xL2 O JALA (ZHIEXL2) FEHLDOAEFY XA

Sarampo Rubéola Ritmo do cotidiano (horario de acordar, refeicdes, etc)
O HFRE Bs<nE) O KE (AFEH5%9) ‘ . L .
Caxumba Catapora L e s e B e e L B s s s s
O ®HA% O B
Coqueluche Otite média
O mERRRE 3k O DR
Asma; Bronquite Cardiomiopatia
O 7 he—PER S % O ox-o
Dermatite Atépica Convulsio
O Zofth ( )
Qutras
1 |0 TEFITHEEETH Hr< LIHOSS N DR
A crianca consegue andar sozinha? Consegue / Nao consegue bem / Nao consegue
2 |HAzE 3L LA ET EIR A SR RN
Consegue empilhar mais de trés blocos? Sim  / Ndo / Ainda nio tentou
3 |BMOHLIHEEZ W ODFELET) O wv - DT R DY) 130 Sim 2 Nao
Conhece algumas palavras? Ex: papai, mamae, auau, etc. b (B Z X )
Ex:
4 |RARERETZVEDZHICE > T DI ERHY ETh AN AN
As vezes traz o seu livro para mostrar para os pais? Sim / Nao
5 [fARZRAT, HoTWAbDEHRILETH AN AT 4
Quando vé desenho que sabe, indica com o dedo para mostrar? Sim / Néo
6 |BFSADHPLIESLEZLT, HART) EWHLISEZLETH AN AT 4
A crianga indica com o dedo para que vejam o que estd mostrando? Sim / Néo
7T |BERETT I~FoTE T REDMBRNERRDNY 30 VAN AAY-S
Entende uma simples ordem em palavras como: [Traga(...)para mim?] Sim / Nao
8 |BOVTWVDABHENOITIT &, Z0%EZBEREY L LETD E AN A Y-S
Tenta ir atrds das pessoas que gosta quando elas saem do quarto? Sim / Néo
9 |- INDDONLFETT D =AY S
Gosta de colo? Sim / Néo
10 (JE-oZ L7720, BELDT 72BN AW E T (=4 [A12Y4 A<
Olha nos olhos das pessoas quando recebe colo ou quando conversam com ela? Sim / Nao / Dificilmente




11 |[ZAETICARMY Z LI Z &nd Y £90 [ A4
J4 estranhou alguém? Sim / Néo
12 |F CAEEOF &6 [BR AR LES A =N A4
Demostra interesse para com criangas de mesma idade? Sim / Néo
13 |HBEZESETZY, BN HHER S Z L TERE T EVANEER AR
Brinca de carrinho ou bonecas? Sim / Néo
14 [TV BERRERAF Ty TOEZWVIEREEONE T 0 AT AN &
Brinca bastante tendo contatos fisicos como fazer cocegas etc? Sim / Néo
15 | EVEW] 2 TnARnWARWES | REZERET) VAN AY &
Fica contente quando é segurada no alto ou com brincadeira Sim / Néo
de esconde-esconde do rosto com as méos?
16 |7 LVERRADHERY R EOEREZ LETN =N AT
Tenta imitar gestos da TV ou dos pais? Sim / Néo
17 Bk, KI5 Z&nHY £90 = AV
Hé alguma preocupagdo quanto aos movimentos da crian¢a? Sim / Nao
HHEERCHEMD FILIRRR EBO e R FAE T T SHDREDTE Wk —FIE A~ TS Z0ft ( )
Muito energético IRICHER A ¥4 VRSl Brinca enfileirando Outros
Detesta extremamente; Tem o habito de ficar objetos
quando o arroz gruda girando o pulso
nas maos
18 |#APDBARTEMNESE S TeE ) EYA |AVAY-&
Quando é chamada pelo nome, olha a pessoa? Sim / Néo
19 |HOMZ 2 23O E I2IIFE OFITHUERZ & BV E T 13V Sim W2 Niao
Notou dificuldade auditiva ou sensibilidade a determinado barulho? L (O Z 288N BT HUK)
Né&o ouve bem / Sensivel ao barulho
20 [HOXRHOBERRUCRD I ERDVETH (FHELND, BHTHDLRE) [EXANCRA JERAVAY-4
Notou alguma anormalidade no olhar ou nos movimentos dos olhos? Sim (qual? / Nao)
(ofuscacdo, olhar de lado, etc)
21 |BRTATS =T+ =7 BRo TRRLI L LETN TN DD R
Tenta pegar a colher ou o garfo para comer sozinha? Sim / Nao
22 |[BREFIZOVWTLERZ ENH Y T2 [ |A\AY-&
Ha algo preocupante quanto a alimentacio? Sim / Nao
ey BNEE R ( ) eHRN Z it ( )
Come pouco Come demais Tem preferéncia Refei¢do muito Outros
excessiva por certos irregular
alimentos
23 |BRODKEH] « BEAZRD TWET M XV Sim - Wz Nio
O horario e numero de vezes dos lanchinhos a tarde séo controlados? L (1[al-2E-31[E )
(1 vez / 2 vezes / 3 vezes)
24 | L< BT H DOIX T TTH
O que toma bastante?
B 5 (0 AH) Va—A FLERHICK} A R— Ukt I Z At ( )
Cha Leite:(...)ml por dia Sucos Bebida lacticai Refrigerante Leite Outros
esportivo artificial
25 |WFLH A > TOET R (E4A LAY
Usa mamadeira? Sim / Nio
26 |REFLZEA TVET D [EIR AT
Ainda mama no peito? Sim / Néo
27 |HMEXITV-OLTWETH i IE 5 BLHHT | LTnan
Quando escova os dentes? De |Dedia| De |Antes de| Nao escova
manhé tarde | dormir
28 |HEL2SDELTCWETH =N VAV
Chupa os dedos? Sim / Nao
29 |BIRIFELWVTTN ELD WO Z
Sente-se feliz em criar a crian¢a? Sim / Nao
30 |BELEAFHLTERNTETHET A =4 DN Z K2 N2 %
Tem estabilidade emocional na criagédo da crianga? Sim / Nio / As vezes nio
31 LW I EAbniTkEEIEEN
Caso tenha algo que queira consultar, escreva a vontade.
32 |7yHEBMEMELE T, 131 Sim + VW % Nio

Deseja aplicar o flior?

(cBMTE HY - 72L) 4

J4 tenho reservado / Sem programacgio

(3
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Questonério de Exame de satide de 3 Anos (Trazer preenchido)

50037 DRk R
Prontncia Profissdo dos | Pai
TEHLDRA4 pais :
Nome da Crianga Mae
e85 H#EH - B - RER
Endereco Quem cuida Mae / Avés [/ Creche
Eiik durante o dia? ZF D ( )
Telefone Qutros
EEA R F A H FhErER (RE#)
Data de Ano Més Dia Constituicio familiar (pessoas que moram junto)
Nascimento ( A H)
(...) meses e (...) dias
HUEWERT | 8 F PERI 7 I
Ordem de Para o 1° filho, escrever 1; Sexo M / F
nascimento | Parao 2’ filho, escrever 2;
etc.
TERR I W (HERAE g | PRI LI DICB%E LTS, (BINIEZST5b0120)
Periodo de (...) semanas |Peso do Marque ¥nas vacinas tomadas.
gestagéo/ Nascimento (Circule os nimeros referentes as doses que tomou)
semanas
BAETRE H O R by - 2L O vr7gyE (QRE - 2[E - 3HE - 80
Doengas em tratamento Tem / Niotem O Infeccdo Hib (17 dose / 2 dose / 3* dose / Adicional)
ataalmente i O NI R (10 - 2 [ - 3 [ - i)
Nome da doenca Pneumococo (1* dose / 2* dose / 3* dose / Adicional)
b 0 BCG
Nome da Clinica/Hospital BCG
A E TP TZFR b - 2L O RS (L - 2106 -30E - 80
Doencas que teve até hoje Jateve / Nao teve O DPT-IPV (1° dose / 2* dose / 3* dose / Adicional)
KEETHIHRRUCMDE LTI, O MLA . BELA 1
Quais doencas teve até hoje? [] Sarampo / Rubéola: 1° periodo
O LA (XL2) O BELA (ZRIELDY FTELDETFY XA
Sarampo Rubéola Ritmo do cgtidiano (horario de acordar, refeicdes, etc)
O HFME GBrhs<m) O A8 (BFE>ZD) L B e B SR B R R
Caxumba Sarampo
O HH%Z O FHxE
Coqueluche Otite média
O W EERKUE K O DR
Asma; Bronquite Cardiomiopatia
O 7 he—EREx HENON-Solb)
Alergia Atépica Convulsio
O Zoff ( )
Outras
1 | B AT —r T —0%FoTHEY ZITSTITARETH ANy d

Consegue comer com hashi/colher/garfo sem derramar muito?

Sim / Nao

2 | B T/RUYERNTEB L 2B TEETH [ELANEEIRAAY-4
A crianga consegue abaixar a calga e urinar sozinha? Sim / Nao
3 | EEZASTHEET D ELATNEEIR ARV 4
Consegue por o casaco sozinha? Sim / Nao
4 | AUEROFES LIESZ LITFETT M 10 = WD R JE DTS AGED N R
Gosta de brincar com criancas de mesma idade? Sim/Nao/Nio tem amigos vizinhos para brincar
5 | WOKERILBOARIZE N ETH =UANEEENAVAY 4
Chama o nome dos irmios e colegas? Sim / Nao
6 | BHEHISIRFEFEILREZHEZ Lo T o ZHEORTE ETH = AN A4
Brinca de imitar motoristas e/ou casinha? Sim / Nao
7 | LM EHEADEZXETH EVANEEEERAAY-4

Sabe responder seu nome completo?

Sim / Nao

(@)




8 [Zhedlz) el r<FRETH [E4A AV
Pergunta bastante [0 que é isso?] Sim / Nao

9 | FK-F-HDOIL2OUEDNY, ZOBREILETH (=4 VAV
Dentre as cores vermelho, azul e amarelo, a crianga conhece mais de Sim / Nao
duas delas e consegue indica-las?

10 | SRR ETOCX ZEL ZENTEETN [E4A ALAF4
Consegue escrever “O” ou “X”com l4pis? Sim / Nao

11 | FRYHA 3B ETE £ (E4A LAY
Consegue ficar em pé apenas com uma das pernas por mais de 3 Sim / Nao
segundos?

12 | FRZZRICH L THERZ LD 2 EnTEEI0 =N AV
Consegue subir as escadas alternando os pés ? Sim / Nao

13 | AEBEDDZENRBFELITE  ADELRZ LWL KL & =R A1AY-d
3H 0 E£T0 Sim / Nao
Nio gosta de se envolver ou de foi notado desinteresse pelas pessoas.

AT A R REQZIENB B~ A THATNS Z ERZN Z Dt (

Dificilmente olha nos olhos | Muitas vezes brinca isolado ao lado dos colegas Outros

14 | BIEAE S S OOMERRLS | FFED Z LIZBNZ DY 3 ) £ (EON AA¥4
A area de interesse da crianca é estreita, e ha forte insisténcia em Sim / Naéo
determinadas coisas.
HLBEPFINRI L 72 | XFR~Y— 7 FIZBOEL | FEE T TSR ED | 2o (
bl ¥ o2 ZRY ITEN &R KT Outros
Tem obstina¢do em um Tem forte interesse em Tem o héabito de ficar
costumes ou ordem letras e simbolos? girando o pulso

15 | KELIZRFOLTFETCT DI LNTEET N EUN Wz s xRS
Tem estabilidade emocional na criagdo da crianga? Sim  / Nao / As vezes ndo

16 | EHITBERICH A TIH (8 - Rz L) (EO AAY4
As pessoas da familia colaboram na criacdo da crianca? (pai, avés, etc) Sim / Nao

17 | BRIZOWTHRTE 2 NFV £ (E4A ARV
Tém pessoas que pode consultar sobre a criacio da crianga? Sim / Nao

18 | DLW PHIODICHEE A2 L TWET L (E4A AIAY-4
Tem héabito de escovar os dentes? Sim / Nao

19 | REEMELITEEZ L TH0ESR (EON A4
Os pais fazem a tGltima escovacio dos dentes apds a crianga escovar? Sim / Nao

20 | TRETY vREBAiZ LE LI (E4A ALAY4
Ja aplicou fldor antes? Sim / Nao

21 | BRODIFH & BIRD THET D IV Sim ¢+ Wk Nio
O horario e numero de vezes dos lanchinhos a tarde sdo controlados? L (1@ -2[E-3[E)

(1 vez / 2 vezes /| 3 vezes)

22 | BETRUCRD Z LETHY £ L - B

Ha algo preocupante quanto a alimentagio? Sim / Nao
fmer ( B - A - KW Zoft ) D Z Dfth, (

Forte preferéncia (legumes / peixes / carnes / outros) Come pouco Outros

(5)




FRE#EEF 2R Questionario preliminar de vacinagio
KM ZFEA L TL 72 &V, Preencha as colunas contornadas por linhas grossas

E5

AT DRI

Endereco Temperatura do
corpo antes da .
TEL consulta C
el Boo. 4
— N S
2T D5 NDKRAL 704" F Prontncia exo M / F
Nome de quem A4 H H Data de nascimento
tomar4 a vacina
Fpk F A HA4

RiEF D R4

Nome dos pais

Ano Heisei/ més / dia

(47t

ET=N

ik

»H)

(Idade completa:(...)anos e (...)meses)

‘B [ FIH Perguntas

[5]ZH# Resposta

IR

HA R

O}

o
§\ Peso do Nascimento g
=X
S %f LI B N B 0 F LT o7 2o dno T
2 R
o Teve alguma anormalidade no parto? Sim Nao
5 HAEBICRE RS Y E Lih otz otz
o
g Teve alguma anormalidade apds o nascimento? Sim Nao
B w7 =, Al » —, N
E | AORRBDCRESHD L SN ERHY £ T b A
° Foi encontrado anormalidade nos exames de satide do bebé? Sim Nao
LH, RICEEGOENEZABH D £9 0 =N Y-
Hoje tem algum lugar do corpo que esteja mal? Sim Nao
HEDFENEREZENTIZSWn ( )
Escreva se tem algum sintoma incoveniente, por favor
T 122 H BRI 22 0 E Lz =N Y-
Teve alguma doenca neste tltimo més? Sim Nao
i ( )
Nome da doenca
1 22 H PINICE RO IR L AL JBLL A, KR, 725 < . s
B EOHRKDADBNE LTeh
Sim Nao
Nos ultimos 30 dias, alguém da familia ou colegas teve sarampo/rubéola/catapora/caxumba?
i ( )
Nome da doenca
EFENTHOASETICREBEREHFDED YV ITHEZIZ o T AN R BRI
A
WE L72h
Sim Nao
No periodo desde o nascimento até hoje, alguém da familia teve tuberculose?
1A LINIC PRiERE A 5 T E Lieh (E=gA AYVAY-4
Nos ultimos 30 dias, tomou alguma vacina? Sim Nao
TR O ( )
Qual vacina?
AFNTOOASETITRINZRRR e RMRE, O, B AT
I, BT, RIERRIE, ZOMOWER) S0 EROBE | .
O TWETHM
No periodo desde o nascimento até hoje, teve alguma doenca grave Sim Nao
(Anormalidade congénita, coracdo, rins, figado, nervos cranianos,
imunodeficiéncia, outras) e est4 consultando o médico?

(6




W ( )
Nome da doenca
ZOHREZTH B2 TWDHEANZA HOFREMEZ 2T THWn . N
Wbtk Lz
Sim Nao

0 médico que diagnosticou a doenca permitiu que fosse tomada a vacina de hoje?
O&EDF (TWhA) 2BZLEZERHY £30 =LA ALAY-4
J4 teve convulsido (espasmos)? Sim Nao

( ) mkEH T ORFEM I E L2 =N LAY
Em que idade? (...)anos Teve febre? Sim Nao
HLBMTHEIZHEEZL ULAELANHEY  KOBEENEI R
Sl ERHY ET EVA /AVAY-4
Ja teve erupcdo cutanea/urticaria ou se sentiu mal devido a algum Sim Nao
remédio ou alimento?
IRB IR RMESRE AR LW STV D NIV ET ) =LA A4
Algum parente ja foi diagnédsticado com imunodeficiéncia congénita? Sim Nao
INFETICPHERELZZIT CRANELS Loz Z &1TH Y 90 D A
Até os dias de hoje, ja passou mal depois de tomar alguma vacina? Sim Nao
FRIEF O ( )
Qual vacina?
I PR Z 2 TRENEL Lo o ATV E T 5 T AAY-4
Algum parente ja passou mal depois de tomar alguma vacina? Sim Nao
6 7 H LI G 2\ I v~ a7 U O 2% £ Lizh . N
Fez transfusdo de sangue ou tomou inje¢do de gamaglobulina nos ultimos Sim Nio
6 meses?
A HOTHHEREIZOWTERA®H Y £ =4 ARV
Hé alguma diavida sobre a vacinacéo de hoje? Sim Nao
L IPEWN

U LD R OBEORR, 4 AOTH#MIL (T 5 « REbELIN L) LWL £,
RAEE I LT, T OR, RIS K OT P e & Rk il 22>\ T, A LE LT,

[ Rl 2844 S F R4 #1E]

ERDZE - &2 T, THEREONRC B/, EEZRBISUCO FRENME, TPl Fegk E - il B e L1
OWTCHEfE L= LT, T Z LI (ABELET - HAELERTA)

Apoés consultar o médico e receber explicacoes sobre a eficacia, motivo da vacinacao, efeitos colaterais da vacina, sistema
de auxilio a danos a sadde causados pela vacina, etc, e ter compreendido tais explicacdes, (Concordo/N&do concordo em
toma-la)

ZOTRET, PTHEROLZEMEOMEZBNE LTWET, 2OZ 28RO L A TF2ENTICREIN
%) : k k—l—Jn;“ Li‘j‘o

Esse questiondrio é para garantir a seguranca da vacina. Compreendo o artigo e concordo com entrega deste documento ao
6rgao administrativo da cidade.

KRR & DRt KA IR LET,
Parentesco com a crianca que vai tomar vacina. Delego a (Nome do outorgado)

RiEH HE

Assinatura dos pais

Uy Fruay hES EZT i KT « Rl FAE H

ml

(7N




R

=r

=}

=)
)

FICHA DOS ALUNOS
KM ZFEA L TL 72 &V, Preencha as colunas contornadas por linhas grossas

=
I~
= %-zzég» P A H s | T ® A H
% — M/ FBg = Ano Heisei / Més / Dia 2 = | Ano Heisei / Més / Dia
o E& 5
o
p X
= -
5 ST
Endereco
FEE LR B (1F) B (2F) AR ( FEE (BF) FE (47F) FE (B F) FEC )
R
Ff
i
T
Ff
¥ RE O I LY B O I i FEE
5&
4 P EHEHH ngi;g;zs;; FT/EH Endreco IR RE
L Data de 7 (EFEE) Estado de
Nome Parentesco . Nome da empresa em ,
nascimento Telefone saude
que trabalha
X Pai w5
( ) Normal | Fraco
Mie .2 55
:U,)‘ ( ) Normal Fraco
e
o 2 o
B N = 55
o & ( ) Normal i Fraco
5% ¥ B
5 & :
5 ( ) Normal : Fraco
5 % 5
( ) Normal { Fraco
o 55
( ) Normal | Fraco
TS L Pai Mie
|, o | Carga (*V:H Na semana) (*¥:H Na semana)
E § §¢ | horédria | (+##H No sabado) (+:1E B No sabado)
§2§;Hﬁ%ﬂﬁ H - Xk « K - K - & - £ - A H -« Xk -+ K Y NI + - B
© = | Diasde | (seg) (ter) (qua) (qui) (sex) (sab) (dom) (seg) (ter) (qua) (qui) (sex) (sab) (dom)
trabalho ( ) ( )
a5 H% Casa propria « 5% Casa alugada « 73— b | 3% ZEFM (EFT - B - m@gLR L)
2 s | Classit Apartamento % Alojamento da empresa + & D1t s A
S W " | outros ( )
"gﬂ z\g sk {E5E4F Area residencial - F)5# Area comercial *
m Arega T Area industrial
JEF) Area rural - & OAth outras ( )
B EN jio
Contato em Endereco
caso de K4 k]
emergéncia Nome Parentesco
R tvel d Endereco
1esponsave e | w4 b
evar e trazer
Nome Parentesco

(€)




<3

"

Histoérico de Desenvolvimento

3

ANEIRTOE BT BT - £Oft ( ) ANERIOHZEE < 1R - Zfl ( )
Onde a crianca foi cuidada | Em casa/outros Quem cuidava? Mae / Avés / Outros
antes de entrar na creche?
HIAERF DR © _ F @i 1B - BE ( ) R A
Condigdes do nascimento Ordem de irmios Parto normal/anormal Prematuro
© K& g @Rt diH
Peso Artigo Especial
Wit L BEHL AL RE B AL BA A IRr yARYEREE|
Amamentacéio Leite Materno / Leite Artificial / Os dois Comecou a desmamar com (...)meses
FEE R wELRD R F A fRE (s pigs )
Condigdes do desenvolvimento | Comecou a andar com(...) ano(s) e (...)meses Saide (Normal / Fraco)
L FEThHho TR A FE TRT I TR Y Foftt FELEHE
Doengas que teve até hoje Vacinas que ja tomou Constituicdo/outras/Artigo Especial
e A () e A () 0 »gzoEedv
Doencas Idade / Meses Doencas Idade/Meses P(eﬁabiess,fﬁtado facilmente )
JES 1ntomas
g’i o o S v . () | o mEaTae
Tem facilidade de ter eczema.
KIS b 7Y E O FHERLLTW
Catapora * ( ) Infec¢do Hib : ( ) Tem facilidade de ter diarréia.
O f#Ewrb
ERELA TN R R Facil de dar prisdo de ventre.
Coqueluche ) ¢ ) Pneumococo : ¢ ) ( Aic1m )
[ SEFTE= - e - ﬁéf@?ﬁia (...)dias
Pneumonia ' ( ) W R - R Y by 1% dose - Tem facilidade de deslocamento ésseo
A (URERE g\ =) (7 Qual parte? )
mL A . |permev 2 E 23@ C( O BICHRNTE 0 RB AT
Rubéola 2% dose Tem facilidade de ter eczema ou erupcéo
N G por causa de remédios?
DESSIE L) 31 Co O 7 L%tk
axumba 3% dose ., .
Diatese Alérgica
EELE 1 8580 JF ovo + 4% leite - /N trigo + 13 trigo
Autointoxicacio . ( ) dose adicional < ( mourisco *+ % {£ 42 amendoim + X OV
camario * 7>Z caranguejo
VX V77T - B | 2 ( )
Convulsio . ( ) (MR G 2° periodo - 12 Z Y poeira + ¥ = acaro * ¥ DL
DT pélen + X K D= pelo de animais * KFED
DM R . ( ) MLA-BLA | 1# . ( fHE fibra de tecidos *+ 7 £ mofo
Cardiomiopatia Sarampo, 1° periodo ( )
< Rubéola O Zofth outros
gjtiﬂt:ed(Média . ( ) ;O/ﬂferiodo < JN% 72>%e réi unha - Z£F] X canhoto - /25
gagueja * 5 L # 5 U chupa dedos 72 &
7 —PERE S . ( ) BN EEAS o 1[7] . ( outros
Alergia Atépica Encefalite i ; 1% dose ]
W BRI japonesa =5 |2m
Asma/Bronquite - O & 2* dose - Z M, FITER LV EESHTOSHEN
- HIITFWAL T ZE N,
1 ’ﬂ’:ﬁﬁ,jj_u . ( Outros. Especialmente se houver alguma
dose adicional doenga advertida pelo médico.
Blzs<nE
Caxumba : ( )
K=
Catapora : ( )
B PO OFE | NRE Tel. PRIRGEE 5
Temperatura . Médico Pediatra No. do seguro de
Média C encarregado plano de satde
BiiIR7 @t ShE Tel.
Tipo de sangue BV Cirurgia

1 BEIEK X Mapa do percurso da residéncia até a creche

HEEIEE AR Tracar o trajeto com linha vermelha
falf@FT  OFD circular nos lugares perigosos

HEEAE (E) Distancia

m
FIT 2R Quanto tempo leva?
fEH* A pé 43 minutos
H#5H De bicicleta 4y minutos
H Z F . De carro 4y Minutos

i#E )77 Conducédo para vir a creche
1% Ida
# Volta

9




R E T D &% F R R Condigdes davidano Lar
KARMEDH ZFEA L TL 72 &V, Preencha nas colunas contornadas por linhas grossas

R4 C m »1)
Nome do(a) aluno(a) (...) anos e (...) meses
REFL el ds & 5]
Leite materno De (...) em (...) horas (...) vezes
NS
HZLIZ DN T Nome do leite
Amamentacio IV 1H [=]
Quantidade ce (...) vezes por dia
(ST EIE-' IRl s & [=]
oS Horas/Vezes De (...) em (...) horas vezes
* e Of~TNE ETLTS
CE;' Papinhas Esta comendo J4a terminou a fase
§ Eiebo
g Comida preferida
e b o
BB T Comida que
Sobre a refeicdo ndo gosta
Or~SHE5 oS LaRHIZRD
BEO LN N&o come sozinho(a) Tenta pegar garfo ou colher
Modo de comer O—ATEN? o=y 7 CEIRD D
Come sozinho (a) Consegue tomar no copo

e

0rS9I0X

Be 2O T oL TWb ofEd & X7 ol T 7w
Sobre a fralda Usa Somente para dormir Naéo usa
0L OLcws oL TV
Habituacéo Comegou Nao comecou
R0 HLHEO O—-ATTS oE A BN
Método D Faz sozinho Precisa de ajuda
0 M LAEO Ox»>TT 5 o> T35
Método @ Faz em pé Faz sentado(a)
045 (oE%ET olLET )
REOTE Si E 1 Gest
; s N im m palavras estos
HEM D EIE S | D4 sinal prévio #p . _
_ TG mF=10) =PV
(ZDWNWT para urinar
. . Depois de fazer Fala Nao fala
Sobre habituacao
- O T oC&% oTERW
Faz sozinho N3ao faz sozinho
- f%C Com papel O%5iF5% EENGRAA

KA

Defecacao

Limpa sozinho / Nao limpa sozinho

OfmH+2 O 5
Faz todos os dias Tem tendéncia de prisdo de ventre
- PefERsE (9 B 24 ) o BRI
Horario (De manha / Meio dia / De tarde / A noite) Irregular

(10




LeXDIL®

Comecou a falar

»RZA

Com (...) meses

SEET I EIE (

Que palavras fala

NS M TH L<FET ohEviEsRy oeldFr Ly
Condigoes Fala sobre qualquer coisa  Nao fala muito Nao fala nada
C FEE N DiEo2&X VLTS old-& 0 LTy
Tem boa pronuncia? Sim Niao
<H¥ OWZE01H % 0% Oftt ( )
Manias Tem gaguez Outros
FEULNFETEE (ooih
ggﬁ Que lingua a crianca fala?
& BREA
%j Pai
FEBICEHELNT 557 (0odh) j:é/”'
Que lingua é usada para falar com a .
crianca? OO
Outros da familia
Dl DOF I
Outros da familia
SECHALTRICRD L
Tem algo de preocupante sobre a fala?
Oz 84 2 & 2 hifte R Z BT Z L R A E RN
Gosta de movimentar o corpo Nao gosta de movimentar o corpo
- FHEEM S T EODGF & oldwv =|A\AYd
@ | Gosta de brincadeiras que usa as maos? Sim Niao
T - agrpormosg s oY oz
Gosta de brincar usando todo o corpo? Sim Nio
OAGED D A
Tem amigos? n°
O— A TlESDD A ORANEESDD T =

SeIOPBOULI( <BOISBULY) () II .

Gosta de brincar s6

Gosta de brincar com adultos

—FEROWVTNBD A

Pessoa que estd mais acostumada

VISR RN i 10)

Brinquedo e/ou brincadeiras que gosta

(11




bR Y
Blusa

Camisa

N o7 hE— oK B BB 0% DAt
S Atopia Rinite Alimento Remédio Outros
=
A
|
&
®
Q3
E.
oWV o~ ANTES
FME] Horério
( ) Dorme junto Dorme sé
, ‘ ) oW TES oBSoTES
. Dorme no colo Dorme nas costas
[Ef (=]
Vezes vezes
OFAf, ZANVELFFSLY LesSo7V LTED
= . Dorme segurando e/ou chupando o cobertor, toalha etc
- 05 S5 8ICAR-THES
& Cochilo da tarde
= ¢ Dorme de brugos
. ORSARLTATEIED
Manias
Canta ou lé livros para dormir
O ORI AN TELS & —ATIRD
Dorme sozinho quando é colocado entre as cobertas
O Ol Outros
i OBHOHETES  ofle #ICED
Cama, futon Dorme na prépria cama, futon  Dorme com os pais
OSF52 L8 TED  obIFHILBTED
N Consegue abaixar sozinho(a) Consegue levantar sozinho(a)
o Cueca / Calcinha X< 2 ENRTED ol < ENRTED
N e AR
Consegue vestir Consegue tirar
Cueca / Calcinha - - - -
. O3F252ERTED o FHZ LR TED
Calga comprida .
D2 N Consegue abaixar Consegue levantar
Calca comprida Oz eEnTE? ol ENTED
Consegue vestir Consegue tirar
% ZF 7 Colchete de pressio | L9792 &N TE % Abre sozinho(a)
< .
& AR % > Botio &5 Z &M TE D Consegue fechar
28

O— AT S oFm 9 LT D
Ak Tira sozinho(a) Tira com ajuda
Blusa; Camisa O—~ATEHEOLND DRI EELND

Veste sozinho(a) Veste com ajuda

O—ANTHT % 0P EWT S
<HOF Tira sozinho(a) Tira com ajuda
Meias O—- AT oF e LIFT D

Veste sozinho(a) Veste com ajuda

(12




AED =8 OERIFEREIR

Informacoes sobre os preparativos para entrar na creche

FELDORA
Nome completo da crianca
(Como consta no zairyu card)

[ ¢ H 92 4 il MARL L B2 5 YA Caso seja diferente do nome do zairyu card, escreva.
Nome usual na creche

AT oN T HAGEDMEA, HAGED L E & (Rl 0 5 i Couml 72 £ PRV T X 5 A7
Sobre a habilidade da lingua | Tradutor e/ou intérprete que pode ajudar a explicar na sua lingua etc.
japonesa

(R > 7-FRZBBEVTE D AN) | O U5 Tenho alguém O 72U Nio tenho ninguém
Com quem pode contar em
momentos de necessidade B
Nome
Ok oI LT HOUN oA A
Da familia Parente Colega de trabalho Conhecido

REZE DT D EFE (&270)
Escreva todos os idiomas que
os pais conseguem ler

REENFEEHERE (270)
Escreva todos os idiomas que
os pais conseguem falar

B2 5 DLFIZHOWT O BARFEITE < 5D 720 Nio sei ler nada em Japonés.
Sobre os avisos da creche O v—<FNbIUEHD D Se for romanizado consigo ler.
O 50BN HIIEFHD D Com hiragana ou katakana consigo ler.
O 5037073 THHEH D Consigo ler tudo em japonés.
FELBME S TR
O idioma que a crianga usa
FHICONT SR, BARTIN T RO
Sobre religido Ha4 algo que é proibido comer por motivo de religiao?
O &% Sim [0 72\ Nio

I
OB K Carne de porco 047 Carne de boi 0% K Carne de frango
O%E% <72 1 O Alimento fermentado OFLE5 Produtos de laticinios
O =% 2 Lula/Polvo O H%H Conchas (J#6%5 Peixes
iR X > 721 @ Alimento que inclui sangue
O FH 7ML E % i L TV 720 0 Alimento sem o devido preparo religioso
(% oAt Outros ( )

T BILTUIWIT 2R W TRV B

Hé alguma atividade ou evento que néo pode participar por motivo religioso?

0 &% Sim O 72\ Nio
Ul
0 Z &% ® H Dias das criancas (7= 721X 7= Festival das estrelas
OE% ) A Y Festival de verdo/ “Bon odori” (danca japonesa de kimono)
072 U A~ A% Festa de Natal 0= ¥ & Mamemaki (espanto de diabo)
OO72%% 0 Festival das bonecas [0~—/L Piscina
O% Ofh Outras ( )

KITHIZOWNWTIE, 18 X—TU & AT FE W,

Sobre eventos, ver a pagina 18.

NEe—v v —OFE [0 5 Tem [0 72U\ Nao tem
Sobre baba O Z#unbBFEVT AT /E Estou a contratar.

CZICRHRALEEEFHETRTUIIRIETE DL E W) DI TIEHY FHA, EOX RIS L T i,
[ & PREEFE TR L T X D FEJ, Nao serd possivel atender a todos os artigos citados acima. As providéncias a
serem tomadas deverdo ser decididas através de conversacio entre a instituigéo e os pais.

(13




& B W (FPH)

Caderno de recados(para criangas com até 3 anos)

A = "
meés dia dia da semana
KREN'S Recados de casa EN'S Recados da creche
5% AzENIZH 5% AaeNZD
Hordrio O que comeu Hordrio O que comeu
5
Sw
o
o
o
o = AVl R e
o H# | Hordrio em que dormiu Hordrio em que acordou | Q o\
o | D KU)Bom O &KU)Bom
% I | 0O 3D Normal O 15D Normal
SO |0 DB Ruim O 3\ Ruim
[0 72K2IE) Aguada O Vezes 0 2K2IFV\ Aguada (O Vezes
o [ O DHSH) Mole O DOHSH) Mole
S W | O 3D Normal O 15D D Normal
O D\E(l\ Dura @ Vezes ] D\Eb\ Dura @ Vezes
g > |0 UIE tomou g3 |0 UIC Tomou
o | O ULTLEL) Ndo tomou 30 | O ULTLVELYNGo tomou
o (B5%!l Hordrio ) (B5%!| Hordrio
3 (o) o)
§ Y C C
2 B
>
2
3
S fit
> o
3,
=
< KD A Quem vird B5% Hordrio B
E (&

(14




1oL L
?T%@:B%D A
Informativo sobre os eventos

FroL Bk
DATHEAT VET,
Realizaremos o evento
SR
ZNZoVT Sobre a participagéo
x5l <. . S, x5l & b S b
O ZOTHEIEFELEINRSINTHTHETT, ZhLEd S BIILEEA
Este € um evento em que apenas as criang¢as participarao. Participara / N&o participara
FroL BY Wo Lk S b XxrolL
O ZOTHIIHEFELR—RHICSMTHITHETT,
Este é um evento em que as criancas participardo juntamente com o0s pais.
2L % N T x
RAEE DT (wsi : ) AZRITRTLEE N,
Srs responsaveis, por favor, venham assistir as  ( h ).
N & hoin ERRN
FEG: LT S BILEEA
A crianga: Participara / N&o participara
= E A IR
R BMLES S BAILERA
O responsavel: Participara / N&o participara
. 3 PEL | ThD A . TAbEATS
X BIRHTDEXIT N TERETEEL TZI,  EHifidk 7 ( )
No caso em que for faltar, favor telefonar sem falta. NuUmero telefénico
b L
HE? Data
e A=) Lo W» LA X N
| H MeH (R : MRTLTESN Y,
Por favor, venham na seguinte data: més dia dia da semana (horaério: h)

wh LA ED . .
X W FIRFRIZSFUEL X9, Favor comparecer no horario marcado.

b H b D

FH¥ O que trazer

<o b Ho (3R]
FERR R LMD E T, ( )
Havera necessidade de trazer em especial: ( )
T2 EH 5L B DIRN . VR FIEH . /S‘;<‘6
R hiilJil2 EE Sy VEX/4 BHrY K fH IIE
Uniforme de Ed. Fisica; Uniforme; Bolsa da creche; Mochila; Marmita; Garrafa térmica; Saco de lixo;
{2l PN
LELD R ZF N NhTF BLIFY KA

Algo para forrar; Meias; Toalha; Lenco; Toalha umidecida para limpar as maos; Traje de banho

b Ho 2 E 2z H
X FOMICII4RTEEVTLIE SV Escrever o0 nome em todos os pertences que for trazer
% 16 ~—Y TFx=vZ/LELLD, Checar na pagina 16.

(15)



s X &K #H B

Formulario de solicitacao de medicamento

TR AD E, e —FIRFLICBELIZEIN,
Apoés preencher os campos abaixo, favor entregar este formulario juntamente com o medicamento ao

cuidador (professor) da creche.

R - SR

Nome da creche ou jardim de infancia

H H
Més Dia
A A
Turma Nome da crianga
R4 F[
Nome do responsavel Carimbo

(HEDWNE  Sobre o medicamento))

PR . JEUFS 3 - PUAEA . 0% 11 8

Remédio via oral / Remédio para resfriado / Antibidtico / Remédio contra tosse

THIESD - Zofh ( )

Remédio contra diarréia / Outros

SRR - - e ( W7 VA = VA= )
Colirio *+ + + (Ambos os olhos,Olho direito,” Olho esquerdo)

BeIEITVE F T 1T RE ( Al . "% Pt )
Prescricao: Hordrio e método de uso (Antes das refeicoes / Apos as refeicoes / Horario h)
SANET g
Quem recebeu Quem ministrou o medicamento

(16)



<SEXH>
JIIDEBR «» iHERFEE (2013) I9ME - REEAC RT v D] BRIHEAS

HILR BDE - MR [EIE - A ARTEBORER

EDFTA BPNC< LA LY

£ %LE@%IAf @W@@?%TD%F?UD
[CALA LwoSA LwDAA
Ik « B EDD B BET
L H73)LEBHR

PR 27 F28 STRET
Y% 26 FESUENBCIL-—YEEDFEELHOF v UPTHA UXETOIT I
EFETN Py el (SENEADFEEDCELEEZNEEZDIR)

Kt - dEf BRAOD—
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