
 

 

 
 

 

 
 

一般的な合併症予防の為の目標は、HbA1c値 7.0%未満と言われています。 

一方、65歳以上の糖尿病がある人は、加齢に伴う身体の変化により低血糖に 

なりやすく、年齢や身体の状態に合わせた血糖コントロールが推奨されています。 
 

◎下の表からご自身の目標を確認し、分からないことがあれば主治医に聞いてみましょう！ 
 

表１：本人の健康状態（日常生活状況や認知機能レベル）と目標の HbA1c値（血糖コントロール指標） 

 

 
 

高齢になって食事を制限しすぎると、筋肉が衰えてﾌﾚｲﾙ（虚弱状態）・要介護に繋がることも… 

主治医と相談し、適切なエネルギーとタンパク質を摂りましょう！ 
 

 

 

 

 
 

 

 

65歳以上の目標体重は若年者と異なり、BMI22～25が望ましいと考えられています。 
 

 

◎下の式を参考に計算してみましょう！ 

 

 
 

 

あなたの目標体重は…     ×     ×22～25＝ 
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ポイント① 血糖ｺﾝﾄﾛｰﾙの目標を確認しましょう！ 

ポイント③ 目標体重(65 歳以上の BMI 値)を維持しましょう！ 

 

ポイント② バランスよく適切な量の食事を摂りましょう！ 

 

65 歳以上の方の目標体重                       
 

例：70 歳で身長 150 cm の場合 1.5×1.5×22～25 ＝（目標体重）49.5～56.3kg 

身長（m）×身長（m）× 22～25（目標 BMI） 

バランスの良い 

適切なエネルギー量の食事 

タンパク質を

多く含む食材 

 
低血糖は、転倒や骨折 

認知症にも繋がる！ 

 

知っていますか？65歳以上の糖尿病との付き合い方！ 

身長(m)     身長(m)                  目標体重(㎏) 

出典：日本糖尿病学会 編著,糖尿病治療ガイド 2024. 文光堂, 2024 より改変 

 

65歳以上 
75歳未満 

 

  

75歳以上 

 

かつ または または 

または 

出典：日本糖尿病学会 編著,糖尿病診療ガイドライン 2024. 南江堂, 2024 

 

 

 

 

 

 
感想やご意見を 

お待ちしてます！ 

 


