
 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜バランスの良い食事＞ 

・野菜は１日 350ｇ摂り 

 ましょう。 

・塩分、脂質の取りすぎ 

に注意しましょう。 

＜適度な運動＞ 

・無理なく続けられる運動 

をしましょう。 

・有酸素運動と筋力トレーニング 

の組み合わせが効果的です。 

＜定期的な受診＞ 

・年に１回は健康診断を 

受けましょう。 

・定期的に受診し、適切な 

検査・治療を受け、腎機能を確認

しましょう。 
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症状が出るころには、病気が進行していることが 

ほとんどです。気になる症状があれば、すぐに医療

機関を受診し、医師に相談してください。 

生命を維持するために人工透析が必要です 

人工透析とは、著しく機能が低下した腎臓に代わり、機械で老廃物を取り除く治療法です。 

高額な医療費がかかるだけでなく、仕事や日常生活へ深刻な影響を及ぼします。 

• 週２～３回の治療を一生続けなければいけません 

• 治療は１回につき４～５時間かかります 

• 総医療費は、年間５００万円かかるといわれています 

●腎臓を守るカギ 

 糖尿病が原因で血糖値が高い状態が続き、血管が傷つくと深刻な合併症を発症します。 

 決して放置せず、重症化しないようにしましょう。 

腎臓を守るためには、血糖や血圧をしっかりとコントロールし、生活習慣を改善することが重要です。 


