
 

 

 

 

 

 糖尿病による深刻な合併症のひとつに、『糖尿病性腎症』という腎臓の機能が低下する病気が

あります。腎臓は血液中の老廃物をろ過して尿を作る、生命の維持のための重要な働きをしてい

ます。その機能が悪化すると、最終的には人工透析という治療が必要になります。むくみなど自

覚症状が現れたときは、すでに悪化していることがほとんどです。 

 

 

糖尿病の合併症から腎臓を守るために、まずは自分の腎臓の状態を知ることが大切です。健診

結果をあてはめて確認し、異常がみられた場合は主治医に相談し、食事や運動等の生活習慣の改

善や治療を行いましょう。 

 

糖尿病検査結果は？ 
★HbA1c（ヘモグロビン・エーワン・シー）  

過去１～2 か月の血液中の血糖の状態を示します。 

 

 

腎機能検査の結果は？ 
★eGFR(イージーエフアール)値   

腎臓が老廃物を体の外に出す力を示します。 

  

★尿たんぱく 

正常では、尿の中にたんぱくは検出されません。しかし、糖尿病によって腎臓の機能 

が低下すると、体に必要不可欠なたんぱく質が尿の中に排泄され、その結果尿たんぱく 

が陽性になってしまいます。 

 

 

血圧測定の結果は？ 
 

 

5.5%以下 5.6%以上 6.4%以下 6.5%以上 7.9%以下 8.0%以上 

60 以上 45 以上 60 未満 45 未満 

－ ± ＋以上 
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あなたの健診結果を振り返ってみましょう 

「30」を足して、体温に例えてみま

しょう。例えば、HbA1c8.0%だと、

38℃！体がつらい状態です。 

高血圧は腎臓に負担をかけます。血糖値

と血圧の両方をコントロールしましょう。 

血圧は 1 回の測定で判断できないため、

健診で高血圧の場合は、定期的に家庭で血

圧測定を行い、受診の際に記録した結果を

持参し主治医に相談しましょう。 

注意 

危険 

異常なし 

100 点満点の点数に例えられます。 

例えば、60ml/min/1.73 ㎡だと 60 点/100 点

の働きです。 

（単位：ml/min/1.73 ㎡） 

異常なし 危険 要注意 

要注意 危険 

異常なし 要注意 


