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P2　テスト情報『加湿器について～目的に合った加湿器を選びましょう！～』 

発行／富山県生活環境文化部県民生活課・富山県消費生活センター　http://www.pref.toyama.jp/cms_sec/1711/index.html

「結婚相手紹介サービス」への入会 
～注意点を教えて欲しいのですが～ 

結婚相手紹介サービスに関しては、

「希望するサービスが受けられない」「中

途解約時の清算方法に納得がいかない」

といった苦情が多く寄せられています。

このサービスは、 実際にサービスを受けてみるま

でその内容・質の判断が困難なこと、 消費者・事

業者双方に、契約期間中に様々な変化が起こり得

るなどの特徴があり、法律で「特定継続的役務提供」

に該当※1し、クーリング・オフ※2ができます。また、

サービス期間中であればいつでも中途解約できます。 

　※1 契約金額が５万円を超え、かつ契約期間が2ヶ

月を超える契約の場合 

　※2 契約書面を受け取った日から8日間無条件で

解約できる制度 

相談者には、成婚を約束するものではないので、

過度の期待は抱かず、

「入会すれば必ず結婚

できる」等といった、業

者の勧誘の言葉をうの

みにしないこと、また、

契約を結ぶ際には、広

告やイメージで判断し

ないで、具体的なサー

ビス内容（情報の中身、

提供回数・期間）や料金

設定、中途解約の際の取扱い等を必ず書面等により十

分に確認し、慎重に契約することを助言しました。 

契約にあたり心配や不明な点があれば、ひとりで悩

まずに最寄りの市町村相談窓口、県消費生活センター

に相談しましょう。 

最近、結婚相手を紹介するサービスの広告を新聞や雑誌でよ
く見かけます。自分も、真剣に結婚したいと思うようになり入会
を考えています。業者を選ぶ際にはどのようなことに注意すれ
ばよいか教えて欲しいのですが…（40代 男性） 

 

最近、街中で“キャリーバッグ”や“キャスターバッグ”などと呼ばれる車輪付きのバッグを引いている人を多く

見かけます。キャリーバッグは重い荷物でも持ち運びがしやすく便利なことから、旅行だけでなく、ビジネスやシ

ョッピングなど日常的に使う人も増えており、利用者層が幅広くなっています。一方で、駅などの人の多い場所で

は使い方に注意を払わないとぶつけてしまうこともあります。事故を防ぐために、次のことに注意しましょう。 

キャリーバッグは自分で思っている以上に長さを取っています。それを常に意識し、回りの安全に配慮しま
しょう。 
駅などの人の多い場所や混雑している場所では、自分の引いているキャリーバッグが周囲の視界に入ら
なかったり、気づかれにくくなっています。できるだけ引かずに手で持ったり、引く場合でも自分の近くに
寄せて引きましょう。 
エスカレーターなどに置く場合は、万が一に備え落下しないように十分注意しましょう。 

詳しくは、独立行政法人国民生活センターホームページをご覧ください。http://www.kokusen.go.jp/



対象品（10銘柄）は、全て店頭販売により購入したもので、価格は3,980円～17,800円でした。 
法律に基づく表示は全てにありました。熱い蒸気が出るスチーム式、スチームファン式には、吹出
口付近にやけどの注意表示と吹出温度の記載がありました。 
チャイルドロック機能やフタのつまみとロックレバーを同時に操作しないと開けられない機能など
安全性を高めたものもありました。 
スチーム式、スチームファン式の電源コードは、コードが引っ張られた時にすぐ本体から外れるマ
グネット式でした。 
全銘柄とも、タンクに給水が必要になった場合は、給水ランプが点灯・点滅し、自動的に電源を切る
か加湿運転を停止する機能付きでした。しかし、水位窓から水量がわかりづらいものがありました。 

冬の暖房による乾燥防止のために、加湿器を使用する家庭が増えています。
最近では、熱い蒸気が出ないと安全性をうたった「気化式」や「ハイブリッド

式」など、多種多様な加湿器が店頭に並べられています。 
そこで、この商品について、「気化式」「スチーム式」「ハイブリッド式」など加湿方式の違いによる

特徴や安全性、使用性についてのテストを消費生活センターで行いました。（北陸三県共同テスト） 
◆一般住宅で使用されることの多い、加湿量250～500 /h、価格20,000円以下の10銘柄をテスト 

加湿器テスト結果 

加湿器について 
目的に合った加湿器を選びましょう！ 

テスト 
情 報 

項 目 

消 費 電 力  

1ヶ月間電気料金  
（1日10時間使用で計算） 

吹 出 口 温 度  

加 湿 効 率  
（1ＫＷｈ当たりの加湿量） 

気化式 

15～17Ｗ 

約100円 

15～17℃ 

高い 

276～956Ｗ 

約1,800～2,800円 

37～73℃ 

低い 

81～172Ｗ 

約500～1,000円 

17～25℃ 

やや低い 

19Ｗ 

約100円 

12℃ 

やや高い 

スチーム式 
スチームファン式 

ハイブリッド式 超音波式 

（気化式） （気化式） （スチーム式） （スチーム式） （スチームファン式） 

（スチームファン式） （ハイブリッド式） 
〈温風気化／気化〉 

（ハイブリッド式） 
〈温風気化／気化〉 

（ハイブリッド式） 
〈超音波／加熱〉 

（超音波式） 



購入時に留意すること 
小さな子供がいる家庭では、熱い蒸気が出ない加湿方式のものやチャイルドロック機能を持つも
のを選択しましょう。 
「省エネ性」を求めるのであれば、加湿効率の高いものを選択するとよいでしょう。 
「操作のしやすさ」を求めるのであれば、操作がシンプルなものや、操作パネル、警告表示等が見
やすい位置で、かつ大きい文字で表示してあるものを選びましょう。 
「使いやすさ」を求めるのであれば、給水タンクの口の大きいものや取っ手があり、比較的軽量な
もの、水位窓の見やすいものを選びましょう。 
「衛生上の心配」をするのであれば、スチーム式や手入れのしやすいものを選択すると良いでしょう。 

使用時に留意すること 
使用前に、取扱説明書をよく読み正しい使い方をしましょう。 
結露やカビの発生をまねく原因となる過度な加湿に注意しましょう。 
毎日、給水タンクの水の交換や水槽内の水を排出し、給水タンク、水槽、加湿フィルターの定期的
な手入れをするなど、常に清潔にしておきましょう。 

※テストの結果はテストのために購入した商品のみに関するものです。 

加湿方式による構造および特徴 

吸水したフィルターに風を当てて水を
気化させ加湿する 

吹出口は熱くない 
消費電力が小さい 
加湿フィルターの定期的清掃と交換
が必要 

吹出口が熱くなるのでやけどに注意 
水を加熱するため消費電力は大きいが衛生的 
加湿を始めるまでに時間がかかる 

ヒーターで水を加熱し、蒸気を発生さ
せ加湿する 

ヒーターで水を加熱し、発生した蒸気
にファンで送風し加湿する 

吸水したフィルターに風を当てる気化
式と温風を当てる温風気化式の組み
合わせによって水を気化させ加湿する 

吹出口は熱くない 
気化式と温風気化式の組み合わせ
で加湿調整がスムーズ 
加湿フィルターの定期的清掃と交換
が必要 

吹出口は熱くない 
すぐ加湿を始める 
加湿始めには水に含まれる雑菌が
飛散するおそれがある 

吹出口は熱くない 
消費電力が小さい 
すぐ加湿を始め、霧として見える 
水に含まれるミネラルの放出や雑
菌が飛散するおそれがある 

ヒーターで温められた水を超音波によ
り微細な粒子として放出加湿する 

水を超音波により微細な粒子として放
出加湿する 

加 湿
方 式  気 化 式  ス チ ー ム 式  スチームファン式 

超 音 波 式  ハ イブリッド 式  
（超音波／加熱） 

ハ イブリッド 式  
（温風気化／気化） 

構

造

 

特

徴

 

加 湿
方 式  

構

造

 

特

徴

 

吹出口 

給水タンク 

水槽 

フ
ィ
ル
タ
ー 

ファン 
外気 

蒸気吹出口 

水槽 

ヒーター 

蒸発皿 

ファン 
外気 

蒸気吹出口 

水槽 

ヒーター 

蒸発皿 

霧（ミスト） 

水槽 

超音波振動子 ヒーター 

霧（ミスト） 

水槽 

超音波振動子 

吹出口 

水槽 

フ
ィ
ル
タ
ー 

ヒ
ー
タ
ー 

ファン 
外気 

給水タンク 給水タンク 

給水タンク 給水タンク 給水タンク 



はじめませんか、冬の省エネ。 はじめませんか、冬の省エネ。 はじめませんか、冬の省エネ。 

富山県消費生活審議会委員の公募について 富山県消費生活審議会委員の公募について 富山県消費生活審議会委員の公募について 

富山市消費生活センター（富山市役所内） 

　　　 …………………………… ０７６－４４３－２０４７ 

高岡市 市民協働課 …………… ０７６６－２０－１５２２ 

［消費生活相談コーナー（エルパセオ内）］ … ０７６６－２８－１１４１ 

魚津市 市民課 ………………… ０７６５－２３－１００３ 

氷見市 市民課 ………………… ０７６６－７４－８０１０ 

滑川市 生活環境課 …………… ０７６－４７５－２１１１（内３２５） 

黒部市 市民環境課 …………… ０７６５－５４－３１９８ 

砺波市 生活環境課 …………… ０７６３－３３－１１５３ 

小矢部市 市民協働課 ………… ０７６６－６７－１７６０（内７３２） 

南砺市 住民環境課（井波庁舎） … ０７６３－２３－２０３５ 

射水市 生活安全課（大島庁舎） … ０７６６－５２－７９７４ 

舟橋村 総務課 ………………… ０７６－４６４－１１２１（内２９） 

上市町 町民課 ………………… ０７６－４７２－１１１１（内１０３） 

立山町 住民環境課 …………… ０７６－４６２－９９１５ 

入善町 住民環境課 …………… ０７６５－７２－１１００（内１３２） 

朝日町 産業課 …………… ０７６５－８３－１１００（内２３５） 

◆富山県消費生活センター 

　富山市湊入船町６番７号（富山県民共生センター内） 

　消費生活相談　　　　　　 ０７６－４３２－９２３３ 

　消費者金融・多重債務相談　０７６－４３３－３２５２ 

  　　　　ＦＡＸ．０７６－４３１－２６３１ 

　ＵＲＬ　http://www.pref.toyama.jp/branches/1731/1731.htm 

　【開所時間】 

　午前８時３０分～午後５時（土・日曜、祝日、年末年始を除く） 

　毎週火曜日は午前８時３０分～午後８時（休日、年末年始を除く） 

◆富山県消費生活センター高岡支所 

　高岡市本丸町７番１号（本丸会館 新館５階） 

　消費生活相談、消費者金融・多重債務相談 

　 ０７６６－２５－２７７７ 

　ＦＡＸ０７６６－２５－２８９０ 

◆富山県消費者協会（富山県民共生センター内） 

　※土曜日・日曜日に消費生活に関する相談を受けています。 

　 ０７６－４３２－５６９０　午前９時～午後４時 

消費生活に関するご相談は、市町村窓口、県消費生活センターへ 消費生活に関するご相談は、市町村窓口、県消費生活センターへ 

今年もまた冬がやってきました。厳しい寒さの中、ついつい暖房器具の設定温度を上げたり、つけっぱなしにし
たりと、エネルギー消費量が増えてしまいがちです。　 
でも、ちょっとした工夫によって部屋の暖房効率や体感温度を上げることができます。 
このように、光熱費の節約だけでなく、地球にもやさしい省エネライフスタイルを実践してみませんか？ 

県の行う消費者施策をより良いものにするため、県の消費者行政についてご意見をいただく「富山県消費生活
審議会」の委員を次のとおり募集しています。 
ご応募にあたっては、応募申込書及びレポートの提出をお願いします。詳しくは、富山県のホームページ

（http://www.pref.toyama.jp/cms_sec/1711/index.html）をご覧ください。 
◆募集人数　1名　　　◆任　　期　平成23年2月17日から平成25年2月16日まで（2年間） 
◆受付期間　本年11月22日（月）から12月21日（火）まで　お問合せ先：県庁県民生活課　 076-444-3129

私たちの家庭では、電気の約7割はエアコン、冷蔵庫、照明器具、テレビに使われています。電力を多く消費する
機器にきちんと対応することが、省エネ効果を高めるポイントです。 
また、機器を使っていないのに消費される電力を「待機時消費電力」といいますが、これは家庭で消費する電力
の約6%を占めています。この待機時消費電力を減らすため、こまめに主電源を切り、長期間使わない機器はプラ
グを抜く習慣をつけましょう。 

暖房 
暖房は室温20℃を目安として、不必要なつけっぱな
しをしないようにしましょう。カーディガンやひざ掛け、
くつ下を活用すれば、体感温度は上がります。 

照明 
省エネ型の照明を使い、人のいない部屋ではこまめ
に消しましょう。 

エンターテインメント 
テレビを見ないとき、パソコンを使わないときは電源
をOFFにしましょう。 

キッチン 
冷蔵庫にはつめこみすぎないようにし、無駄な開閉を
減らしましょう。 
洗い物をするときは、温度設定をできるだけ低くしま
しょう。 

バス&トイレ 
お風呂は追いだきをしなくて済むように続けて入り
ましょう。浴槽にふたをすれば熱が逃げにくくなります。
また、シャワーの流しっぱなしにもご注意を。 
温水洗浄便座は設定温度をこまめに調節し、使わな
い時はふたを閉めましょう。 

車 
運転マナーを守ることは、エコドライブにもつながり
ます。 
電車・バスなど公共交通機関の利用を心がけましょう。 


