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2026年度 World Diabetes Day関連イベント報道のお願いについて 

 

日頃より富山県医師会の活動にご理解とご協力を賜り、厚く御礼申し上げます。11月 14日は、
国連により制定された「World Diabetes Day（世界糖尿病デー）」です。この日は、Diabetes（糖尿
病）への理解を深め、予防、早期発見、適切な治療、重症化予防を推進することを目的としてお
り、県民の皆様に Diabetesについて正しく知っていただく重要な機会です。富山県においても、
World Diabetes Dayにあわせてさまざまな啓発活動を予定しています。その一環として、シンボル
である「ブルーサークル」にちなみ、11月 14日を含む一週間を「ダイアベティスウィーク」と位
置づけ、11月 9日（月）から 11月 15日（日）まで、富山城、富岩運河環水公園、富山県美術館を
ブルーにライトアップいたします。 

近年、Diabetesの治療は飛躍的に進歩し、適切な治療を継続することによって、網膜症、腎症、
神経障害に加え、心筋梗塞、脳卒中、心不全などの合併症を予防し、Diabetesとともに健やかに生
活することが可能になってきました。一方で、治療や血糖管理の負担、合併症への不安に加え、社
会に残る誤解や偏見、スティグマに悩む方も少なくありません。身体的な治療だけでなく、心理的
・社会的な支援を含め、Diabetesのある方を地域全体で支えていくことが大切です。 

さらに、これからの Diabetes対策には、病気が進行してから治療するのではなく、健診や日常診
療を通じてリスクを早期に発見し、積極的に介入する「攻めの予防医療」の視点が重要です。血糖
値や HbA1c だけでなく、血圧、肥満、脂質、腎機能、尿所見などを総合的に評価し、発症予防から
重症化予防まで切れ目なく取り組む必要があります。特に Diabetesと密接に関連する慢性腎臓病
（CKD）は、自覚症状のないまま進行することが多く、早期発見が重要です。尿アルブミン検査
は、腎機能が大きく低下する前から腎障害の兆候を捉える重要な検査です。早期に異常を発見し、
血糖・血圧管理や生活習慣の改善、適切な薬物治療、必要に応じた専門医との連携につなげること



で、腎不全への進行のみならず心血管疾患の予防も期待できます。Diabetes対策と CKD対策を一体
として進め、「見つける・介入する・重症化を防ぐ」ことが地域における攻めの予防医療につなが
ります。 

World Diabetes Dayは、Diabetesについて知るだけでなく、自らの健康を見つめ直し、健診や適
切な検査を受け、必要な場合には早期に医療につながる「行動のきっかけ」となる日です。こうし
た取り組みを広く県民の皆様に届けるためには、新聞、テレビ、ラジオ、Web媒体等、報道関係者
の皆様のお力添えが不可欠です。報道を通じて Diabetesへの正しい理解を広げ、誤解や偏見をなく
し、予防・早期発見・重症化予防につなげることは、健康寿命のみならず、社会とのつながりを保
ちながら活躍し続ける「貢献寿命」の延伸にもつながります。2026年度 World Diabetes Dayならび
に県内関連イベントについて、広く県民の皆様にお伝えいただきますよう、報道関係者各位のご理
解とご協力を何卒よろしくお願い申し上げます。 

 

問合せ先：富山県医師会事務局 櫻井（TEL 076-429-4466） 

 

 

【添付資料】 

 ・「World Diabetes Day」に関連した県内イベント一覧  

 ・「World Diabetes Day」趣旨等 

 ・富山県糖尿病対策推進会議について  

 ・富山県糖尿病対策推進会議幹事名簿 

 



2026 年度 World Diabetes Daｙ 関連イベント≪富山県内≫ 

〒939-8214  富山市黒崎 33 番地  公益社団法人富山県医師会  TEL 076-429-4466/ FAX 076-429-6788 

 

【 ブルーライトアップ 】      場   所 日   時 

富山城址公園・富山城 11 月 9 日(月)～15 日(日) 17：00～22：00 

① 富岩運河環水公園  ② 富山県美術館 11 月 9 日(月)～15 日(日) 日没～22：00 

富山銀行本店ビル 西側前面壁（アルミルーバー側） 11 月 14 日(土) 17：00～21：00 

① 石動駅(11 月 11 日(水)～17 日(火))  ②クロスランドタワー(11 月 14 日(土)) 17：30～21：00 

【健康講座・相談会・展示等】 開催場所 開催日時 主 な 内 容 主催・共催等 

糖尿病教室 

[あさひ総合病院 ひすいホール] 

11 月 12 日(木) 

10：30～14：30 

検査の話、食事の話、病院給食試食、運動の話、 

五つのはかり：生活指導、糖尿病について：内科医師 

あさひ総合病院 

TEL（0765）83-1160 

2026 年度 World Diabetes Day 関連イベント 

[黒部市民病院]   

［下新川郡医師会各医療機関］ 

10 月下旬～ 

 11 月中旬 

 

（病院イベント） 病院ブルーライトアップ（13 日 17：00～21：00） 

ﾌﾞﾙｰｲﾙﾐﾈｰｼｮﾝ、糖尿病講演会 勉強会、低ｶﾛﾘｰﾃﾞｻﾞｰﾄ提供ほか 

（地域連携イベント） ｵﾘｼﾞﾅﾙ缶ﾊﾞｯﾁ、ﾎﾟｽﾀｰ、ﾌﾞﾙｰﾗｲﾄｱｯﾌﾟ（13 日夜間） 

黒部市民病院 

TEL（0765）54-2211 

下新川郡医師会・行政機関 

World Diabetes Day イベント 

［富山労災病院１階エントラス・2 階採血室待合］  

11 月  9 日（月） 

～16 日（月） 

9：00～16：00 

（1 階ｴﾝﾄﾗﾝｽ）糖尿病川柳掲示 （2 階採血室待合） 糖尿病劇場動画放映  

院内ブルーライトアップ、ﾌﾞﾙ-ｶﾗｰｾﾞﾘｰ病院給食提供（14 日）  

富山労災病院 

TEL（0765）22-1280 

かみいち総合病院ブルーライトアップ 

[かみいち総合病院]        

11 月  1 日（日） 

～30 日（月） 

２階渡り廊下（ホスピタルロード）ブルーライトアップ 18:00～22：00 かみいち総合病院 

TEL（076）472-1212 

「小さな一歩が未来を変えるー肥満対策と

ダイアベティス予防―」 

[富山赤十字病院2 階やすらぎﾎｰﾙ、玄関前]  

11 月 9 日(月) 

   ～14 日(土） 

8：30～17：00 

横断幕、デジタルサイネージ、ポスター掲示 

富山赤十字病院ブルーライトアップ（14 日） 

富山赤十字病院 

TEL（076）433-2222 

World Diabetes Day ［富山市民病院］ 

ふれあい健康講座[月曜：富山まちなか病

院、水曜：まちなか総合ｹｱｾﾝﾀｰ、金曜：富

山市民病院 3F301 会議室] 

11 月 9 日（月） 

  ～19 日（木） 

 

ブルーライトアップ（夜間入り口 日没～22：00） 

Diabetes 研究会（19 日 講堂 17：30～18：30） 

運動のメカニズム 糖尿病を改善するための運動（19 日） 

ふれあい健康講座 13：30～14：00 各会場 

富山市立富山市民病院 

TEL（076）422-1112 

「小さな一歩が未来を変えるー肥満対策と

ダイアベティス予防―」 

[富山県立中央病院 ふれあいﾎｰﾙ、５階ﾎｰﾙ] 

11 月 13 日（金） 糖尿病ブルーライトアップ（ヘリポートほか） 

（ふれあいホール）療養相談、腹囲＆BMI 測定 10：00～13：00 

（5 階ホール）食事療法＆運動療法体験会 12：00～14：00 

富山県立中央病院 

TEL（076）424-1531 

無料検査測定・療養相談会 

［富山西総合病院］ 

 

11 月 14 日（土） 

9：00～12：30 

 

血糖・HbA1c・血圧測定、頸部血管ｴｺｰによる動脈硬化症検査、ﾌｯﾄﾌﾟ

ﾘﾝﾄによる足底圧、歩行診断、栄養診断・相談、療養相談 

病院ブルーライトアップ（1～30 日）終日、屋上庭園 

富山西総合病院 

TEL（076）461-7700 

世界糖尿病デ－ ランチョンセミナー 

［済生会富山病院］ 

11 月 13 日(金) 

12：00～13：00 

「糖尿病合併症 腎症について」 ～多職種講演～ 

 

済生会富山病院 

TEL（076）437-1111 

射水市糖尿病 Day2026 

［救急薬品射水市民ﾌﾟﾗｻﾞ 1 階ふれあいﾎｰﾙ］ 

10 月 18 日(日） 

10：00～12：00 

特別講演①「視力を守り 100 歳まで元気に～糖尿病と眼の病気～」 

           真生会富山病院アイセンター長 植田 芳樹 先生 

     ②「知らなかった！歯周病と糖尿病の意外な関係」 

             真生会デンタルクリニック院長  稲田 雅一 先生 

射水市医師会 

TEL（0766）56-6005 

射水市・射水市歯科医師会 

射水市薬剤師会 

糖尿病フェスタ 

［アルプラザ小杉］ 

11 月 14 日（土） 

14：30～16：00 

血圧・血糖測定・血管年齢、ﾌﾚｲﾙﾁｪｯｸ、相談コーナー 

「糖尿病ｶﾌｪ」11/5(14:00～15:30) 「病院ﾗｲﾄｱｯﾌﾟ」11/2～11/15 

真生会富山病院 

TEL（0766）52-2156 

無料血糖測定 

［イオンモール高岡 東館 2 階］ 

11 月 21 日（土） 

10：00～15：00 

血糖・HbA1c 測定、バルーンアートの提供 

糖尿病専門医師、看護師、管理栄養士、理学療法士等による健康相談  

JCHO 高岡ふしき病院 TEL（0766）44-1181 

済生会高岡病院 

厚生連高岡病院、高岡市民病院 

第 16 回広げようﾌﾞﾙｰｻｰｸﾙ in ひみ健康講座 

［氷見市芸術文化館 2 階ホール］ 

11 月 21 日（土） 

13：30～16：15 

講演 「歯周病と糖尿病について（仮）」かわかみ歯科医院長 川上清志先生 

特別講演「糖尿病治療の講義（仮）」 

彦根市立病院 診療局長兼糖尿病代謝内科主任部長 黒江 彰 先生 

氷見市医師会 TEL（0766）72-2135 

金沢医科大学氷見市民病院・

氷見市・氷見市歯科医師会 

市立砺波総合病院 World Diabetes Day2026 

[市立砺波総合病院 1 階ロビー] 

11 月 10 日(火) 

9：00～12：00 

食事・運動・薬物指導 

療養相談、血糖測定 など 

市立砺波総合病院 

TEL（0763）32-3320 

World Diabetes Day 

[ｻﾝｷｭｰ福光 ﾌﾚｯｻ店・南砺市民病院] 

11 月 11 日(水) 

13：30～17：15 

ポスター展示、健康相談、血圧・血糖測定・生活相談、栄養相談ほか 

院内 ポスター展示（11/9～11/13） 

南砺市民病院 

TEL（0763）82-1475 

「足は大事！だからフットケア」 

［北陸中央病院 エントランスホール］ 

11 月 12 日（木） 

10：00～11：00 

各種測定ｺｰﾅｰ、体験ｺｰﾅｰ、正面玄関ﾌﾞﾙｰﾗｲﾄｱｯﾌﾟ（11/2～11/30 

17：30～21：00） 小矢部市民図書館特別展示、小矢部市広報掲載 

北陸中央病院 

TEL（0766）67-1150 











 

富山県糖尿病対策推進会議について 

 

糖尿病対策について、積極的に取り組む必要があるとの共通認識により、日本医師会、

日本糖尿病学会、日本糖尿病協会の三者で、平成１７年２月に「日本糖尿病対策推進会議」

が設立されました。平成２２年には日本歯科医師会、国民健康保険中央会、健康保険組合

連合会、日本腎臓学会、日本眼科医会も加わりました。 

その後、各地域においても都道府県等の糖尿病対策推進会議が立ち上がり、「富山県糖

尿病対策推進会議」は平成１８年３月に活動を開始しました。 

富山県糖尿病対策推進会議は、糖尿病の発症予防、早期発見・治療、合併症防止等の

糖尿病対策をより一層推進し、県民の健康の増進と福祉の向上を図ることを目的に活動し

ております。 



 
富山県糖尿病対策推進会議 幹事 

任期 2026 年 4 月 1 日～2027 年 6 月代議員会 

所   属 氏   名 WG 医療機関名 

富山県医師会（会 長） 

      （副会長） 

            （副会長） 

            （理 事） 

（担当理事) 

村 上 美也子 

 堀 地    肇 

藤 田   一 

金 子 敏 行 

寳 田    茂 

 

 

 

 

〇 

むらかみ小児科アレルギークリニック 

堀地医院 

藤田内科クリニック 

南星金子眼科クリニック 

宝田内科クリニック 

日 本 糖 尿 病 学 会 

戸 邉 一 之 

石 橋   修 

大 澤 謙 三 

吉 澤   都 

高 野 敦 子 

島    孝 佑 

川 原 順 子 

毛  利  研  祐 

 

 

〇 

〇 

〇 

〇 

 

 

富山大学未病研究センター特別研究教授 

富山西総合病院病院理事 

大沢内科クリニック院長 

富山県立中央病院内分泌・代謝内科部長 

済生会高岡病院内科部長 

厚生連高岡病院糖尿病・内分泌代謝内科診療部長 

富山赤十字病院総合内科部長 

黒部市民病院糖尿病・内分泌内科部長 

富山県糖尿病協会（総務理事） 藤 坂 志 帆 〇 富山大学医学部第一内科診療副科長・准教授 

富山県歯科医師会（会 長) 中 道    勇   

富山県薬剤師会（会 長） 西 尾 公 秀   

富山県看護協会（会 長) 岡 本 里 美   

富山県栄養士会（会 長) 甲 村 亮 二   

富山県厚生部（参事・課長) 利 田 智 恵   健康対策室 参事・健康課長 

富山県内科医会（会 長） 荻 野 英 朗  おぎの内科医院長  

富山県透析医会（会 長） 川 根 隆 志  富山赤十字病院副院長  

富 山 市 保 健 所（所 長） 瀧 波 賢 治   

富山県理学療法士会（会 長） 仲 川   仁   

 

 

 


