
10%

158円/ℓ176円/ℓ
10%OFF !

エコドライブはお財布にやさしい。

車のガソリン代が

エコドライバーになるだけで

これをガソリンで考えてみると10%分の金額が浮くことになり

で買っているのと同じことです。

およそ 燃費が
向上します。

17万トン削減！

約

半分
1,858件

約

930件
約

930件

173万トン

スギ1,200万本分

県内における
自動車からの
年間CO2排出量

みんながエコドライバーになれば
交通事故発生件数は

になると
言われています。

県内の
交通事故発生件数は

つまり
このうちの

は防げたことに
なるのです。

※2022年度のデータ

※2024年のデータ

みんながエコドライバーになれば

どれだけスゴイのかというと

のCO2吸収量に相当するのです。のCO2吸収量に相当するのです。
※スギの木1本あたりの年間CO2吸収量を14㎏として算出※スギの木1本あたりの年間CO2吸収量を14㎏として算出

※2025年9月末現在のデータ

いいこと いっぱいいいこと いっぱいいいこと いっぱい
みんなが幸せになるエコドライブ！みんなが幸せになるエコドライブ！
ゆっくり加速、ゆっくりブレーキ、車間距離にゆとりをもつなど、低燃費で安全を考えた運転方法を
「エコドライブ」と言います。
みんなで取り組めば、環境への負荷や交通事故が減り、みんなの幸せにつながっていきます。

燃費

環境

半分に !
エコドライブで安全な運転。

富山県の交通事故発生件数を

安全

10%削減 !
エコドライブが地球を救う。

CO2排出量を

このチラシは(一社)富山県トラック協会の支援を受け作成しています。
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さらにワンポイント!

空気圧
チェック

タイヤ
交換時も
忘れずに!

ECOゆとり

STOP

ぐぐっと加速ゆっくり発進
アクセルを
一旦緩める

暖房は
OFF冷房

除湿は
ON 燃費

？㎞/L

最初の5秒 時速20㎞

ふんわり

早めのアクセルオフ後、

モーターの得意領域

モーターが発電機に！

軽くブレーキを踏んで発電

渋滞を避け、
余裕をもって出発しよう

１時間のドライブで10分間道に
迷うと17％程度燃料消費増加

不要な荷物は
おろそう

荷物100kgで
３％程度燃費悪化

タイヤの空気圧から
始める点検・整備

空気圧不足で
２～４％程度燃費悪化

ムダなアイドリングは
やめよう

10分間のアイドリングで
130cc程度燃料消費
（エアコンOFFの場合）

エアコンの使用は
適切に

冷房・除湿が必要なときはON
暖房のみのときはOFF

走行の妨げとなる
駐車はやめよう

自分の燃費を
把握しよう

10％程度燃費改善！

環境省「COOL CHOICE ウェブサイト」（https://ondankataisaku.env.go.jp/coolchoice/）のコンテンツを使用しています。

ふんわりアクセル
「ｅスタート」

車間距離にゆとりをもって、
加速・減速の少ない運転

ムダな加速・減速で
２～６％程度燃費悪化

減速時は早めに
アクセルを離そう

エンジンブレーキの活用で
２％程度燃費改善！

発進と加速はモーターの
得意分野

（ハイブリッド車のみ）

ブレーキは発電のチャンス

モーターをできるだけ活用しよう!モーターをできるだけ活用しよう!

1ECO
Drive
Point

ECO
Drive
Point

3ECO
Drive
Point

ECO
Drive
Point

2ECO
Drive
Point

ECO
Drive
Point

出発前のポイント出発前のポイント

運転中のポイント運転中のポイント

さらにチャレンジさらにチャレンジ

ハイブリッド車・電気自動車のポイントハイブリッド車・電気自動車のポイント

工コドライブ
ランプ※が
点灯するように
運転しよう

工コドライブ
スイッチ※を
ONにしよう
※メーカーによって名称は異なります。

エコドライブ支援
ツールを使おう

ECON




