
富山県民共生センター サンフォルテ

サンフォルテ駐車場は無料です。
自遊館・富岩運河環水公園駐車場は 1時間のみ無料です。

30名（要予約）　　県内在住の女性

県内各地でNPO法人等民間団体による
企画提案事業を実施しています。

行政窓口は行きにくい…、人には話しづらい…、
そんなお悩みをあなたに合った居場所で相談してみませんか？
まずは右のQRからHPをご確認ください。

7. 11 消しゴムハンコで
オリジナルハンカチ作り

8. 8
ガラスのような
宝石せっけん作り

9. 12 お気に入りの生地で作る
お花のブローチ作り

10.10 ハロウィンクリップ作り

11. 14 ゴッズ・アイ
私のためのお守り作り

12.12 クッキーライトデコレーション作り

1.16 県産野菜たっぷり
オリジナルハンバーガー作り

2027

2026

参加費
無料 !

※第3土曜日
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友人・夫婦・人間関係の悩み、　　生理・更年期などの不調、
　　 子育てや将来の不安など
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専門相談員は45分程度、
産婦人科医は30分程度
お話することが可能です。

※事前予約が必要です
※月によって産婦人科相談は
　助産師になることがあります

専門の相談員が
相談にのります！

お問い合わせ NPO法人ハッピーウーマンプロジェクト
090-2838-1341

富山県女性財団
076-432-4500

富山県こども未来課

受付：火～土曜日 9:00～18:00
076-444-3209

富山市湊入船町6-7（富山駅北口より徒歩約10分）

※ミニ託児あり定員 対象

Workhop

支援が必要な方に、サポート機関をご紹介します。
気軽にご参加ください♪
どんな小さなお悩みでも大丈夫。
あなたに合った支援を一緒に考えます。
必要に応じて窓口等への付き添いも行います。

     必要な
  支援・サポート

の

  きっかけに
！

     必要な
  支援・サポート

の

  きっかけに
！

サロンの
ご予約は
https://form

s.gle/qDhm3
Xzc1vLTZbs

48

毎月第
2土曜日13:00～16:00開催

  
※1月のみ第 3土曜日開催

参加の間は、お子様を
スタッフが見守ります。
３歳～小学４年生まで


