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富山県民歩こう 運動推進委員会 （ 富山県生活環境文化部スポーツ振興課内）

と やまウォ ーキングチャレ ン ジ係

TEL 0 7 6（ 4 4 4 ）4 1 2 0   FAX 0 7 6（ 4 4 4 ）4 6 1 7 と やまウォ ーキングチャ レ ン ジ

お問い合わせ先

○歩く こと は健康づく り の基本

※富山県公式スマートフォンアプリ「元気とやまかがやきウォーク」

　無料配信中

楽し みながら 今より 少し 長く 歩く 工夫をし ましょう 。

　 ウォ ーキングの際には、 毎日の健康づく り の継続でポイ ン ト がどんどん貯まる

富山県公式スマート フ ォ ン アプリ 「 元気と やまかがやき ウォ ーク 」 を

ぜひご活用く ださ い！！

富山県公式アプリ

「 元気と やまかがやきウォーク 」を ダウンロード し て ご参加く ださ い

アプリ の
ダウンロード は

こ ちら

2 0 2 6 と やまウォーキングチャレンジの 参加方法
● 富山県公式アプリ

「 元気と やまかがやき ウォ ーク 」 アプリ をダウンロード

● 裏面に記載さ れたウォ ーキングイ ベント に参加し 、 規定歩数の達成を

目指し まし ょ う （ G PS機能によるチェ ッ ク イ ンが必要です）

● イ ベント ごと にミ ッ ショ ン（ 規定歩数） 達成者の中から

　 抽選で素敵な景品をプレゼント

※当選者の発表は、 景品の発送を も っ て代えさ せていただき ます。

ウォーキングで 富山県の魅力を 体感

あなたも 対象イ ベント に参加し ませんか。

とやま



※開催日時等は変更・ 中止になるこ と のあり ますので、 詳細情報については各イ ベント の連絡先にお問い合わせく ださ い。

　 詳細が未定のイ ベント につき まし ても 、 各イ ベント ごと の連絡先にお問い合わせく ださ い。
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第4 0 回

富山県民歩こう 運動推進大会

令和8 年5 月1 0日（ 日）
午前1 0 時00 分～

（ 受付時間　 午前9時30 分）

氷見市
比美乃江公園周辺

無 料
（ 保険料含む）

中学生以上

5 0 0 円
小学生以下

無料
（ 保険料含む）

無 料
（ 保険料含む）

小学生以上

3 0 0 円
（ 保険料含む）

会員

20 0 円
一般参加

5 0 0 円
小学生以下

無 料
（ 保険料含む）

富山県民歩こう 運動推進委員会
（ 富山県生活環境文化部スポーツ振興課）

TEL： 0 7 6 -4 4 4 -4 1 2 0

令和8 年6 月5 日（ 金）

午前9 時3 0分～

（ 受付時間　 午前9時00 分）

南砺市

南砺市井波地域

（ 受付場所： 井波社会体育館）

一般(中学生以上)

1 ,0 0 0 円
小学生

5 0 0 円
未就学児

無 料
（ 保険料含む）

アイウェーブ会員

4 0 0 円
非会員

7 0 0 円
（ 保険料含む）

NPO法人アイウェーブ

TEL： 0 7 6 3 -8 2 -5 0 2 6

未定（ ４ 月以降調整）
午前9 時3 0分～

（ 受付時間　 午前9時00 分）

小矢部市

天然温泉風の森周辺
（ 受付場所： 天然温泉風の森）

無 料
（ 保険料含む）

１００ 円

NPO法人おやべスポーツク ラ ブ
TEL： 0 7 6 6 -6 8 -0 5 8 8

5 月の風と 歩こう！

神通川千本桜ウオーク

令和8 年5 月1 7日（ 日）
午前9 時0 0分～

（ 受付時間　 午前8時30 分）

富山市
塩の千本桜周辺

（ 受付場所： 神通川高山線鉄橋下流

カヌー&SUP練習場　 横駐車場）

大沢野スポーツ協会

TEL： 0 7 6 -4 8 2 -6 5 8 8

50 0 円
令和8 年9月2 7日（ 日）

午前1 0 時0 0 分～

（ 受付時間　 午前8時30 分）

上市町

丸山運動公園
（ 受付場所： 丸山運動公園

（ 芝生広場前））

上市町教育委員会事務局

TEL： 0 7 6 -4 7 2 -2 4 5 4

無 料
令和８ 年９ 月中旬

時間未定

富山市

富山県総合運動公園

（ 受付場所： 富山県総合運動公園）

Jリ ーグウォーキング実行委員会

(明治安田生命保険相互会社富山支社)

TEL： 0 7 6 -4 3 2 -2 4 7 1

無 料
第2 0 回

と なみ庄川水辺ウォーク

第1 2 回

ふる里再発見ウォーキング

Ｊリーグウォーキング

in富山県総合運動公園

w ithカ タ ーレ富山

令和8 年1 0月12 日（ 月・ 祝）

時間未定

砺波市

砺波総合運動公園ほか

（ 受付場所： 砺波総合運動公園
多目的広場前）

砺波市体育振興会連絡協議会事務局

（ 砺波市教育委員会生涯学習・ スポーツ 課）

TEL： 0 7 6 3 -3 3 -1 6 1 3

小学生以上

5 0 0 円
未就学児

無料
（ 保険料含む）

令和8 年1 0月開催予定

午前中に開催予定
射水市

射水市スポーツ推進委員協議会

（ 射水市教育委員会　 生涯学習・ スポーツ課）
TEL： 0 7 6 6 -5 1 -6 6 3 7

たかおかスポーツロゲイニング

文化財巡りウォーク

令和8 年9 月1 3日（ 日）

午前1 0 時00 分～

（ 受付時間　 午前9時00 分）

高岡市

高岡市内
（ 受付場所： イオンモール高岡　

イオンホール）

公益財団法人高岡市スポーツ協会

スポーツ推進課
TEL： 0 7 6 6 -2 6 -5 2 2 5

第4 回つるぎリレ ーマラソン

健康ウォーク大会

令和8 年9 月2 6日（ 土）
午前1 0 時00 分～

（ 受付時間　 午前9時45 分）

朝日町
朝日町桜町・ 月山地区

（ 受付場所： 朝日町役場）

朝日町スポーツ推進委員協議会
（ 朝日町教育委員会 スポーツ係）

TEL： 0 7 6 5 -8 3 -1 1 0 0

市内

一般5 0 0 円
高校生以下無料
市外(県外)

一般1 ,0 0 0円
高校生以下5 0 0円
３ 歳以下無料

氷見市

氷見市内

（ 受付場所： 氷見市芸術文化館）

氷見キト キト ウオーキング実行委員会

（ 氷見市教育委員会スポーツ 振興課）

TEL： 0 7 6 6 -7 4 -8 4 4 6

NANTOまち歩き

魚津しんきろう ウオーク
令和8 年6 月7 日（ 日）

午前9 時1 5分～

（ 受付時間　 午前9時00 分）

魚津市

地鉄　 新魚津駅 ～ 
　 　 　 　 　 蜃気楼ロード 周辺

（ 受付場所： 地鉄　 新魚津駅前広場）

NPO法人 富山県ウオーキング協会

事務局

TEL： 0 9 0 -7 7 4 0 -3 4 5 4

令和8 年1 0月25 日（ 日）予定

時間未定

呉羽丘陵ウオーク

第２２ 回

氷見キト キト ウオーキング

富山市

富山市ファミ リ ーパーク周辺
（ 受付場所： 富山市ファミ リ ーパーク）

公益財団法人富山市スポーツ協会

TEL： 0 7 6 -4 3 2 -1 1 1 7

令和8 年1 0月12 日（ 月・ 祝）
午前1 0 時00 分～

（ 受付時間　 午前9時30 分～

午前10 時0 0 分）

水土里探訪ウォーク

inおわら の里八尾

おやべ散策ウォークラリー

調整中

令和8 年6 月2 7日（ 土）

午前9 時0 0分～
（ 受付時間　 午前8時30 分）

富山市

八尾町民ひろば周辺
（ 受付場所： 八尾町民ひろば）

水土里探訪ウォ ーク実行委員会

（ 富山県農林水産部農村整備課）
TEL： 0 7 6 -4 4 4 -3 3 7 6

対 象 イ ベ ン ト 一 覧

とやま02 2 6

日程
調整中


