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第1章 本調査の概要 

1. 本調査の背景及び目的 

全国調査を実施し、令和７年の富山県の関係人口の数を推計するとともに、令和４年 12 月に実施した

「富山県関係人口調査」（以降、「令和 4 年度調査」）の結果と比較して、富山県の関係人口推計値の推

移を確認する。 

 

2. 実施概要 

本調査の実施概要は以下のとおり。 

 

図表 1 本調査の実施概要 

実施方法 WEB モニターアンケート調査 

配布、回収方法  モニター調査会社が保有・提携するモニターを対象に WEB アンケートを実施 

 回答者の年齢、性別、居住地に偏りが出ないよう割付し、１都道府県あたり 1,000 

件の有効回答を収集 

対象者 富山県を除く全国 46 都道府県居住者 

回答期間 12 月 9 日（火）～12 月 22 日（月） 

回答件数 46,000 件 
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第2章 関係人口の推計 

1. 関係人口の定義・分類  

1) 本調査における関係人口の定義・分類 

本調査における関係人口の定義は、県外在住者であり、かつ、以下に記載する関係人口の分類 1～9 の

少なくとも 1 分類に合致する者とする。 

本調査では、令和 4 年度調査の結果として使用した 9 つの関係人口の分類で調査を行った。 

 

図表 2 本調査における関係人口の分類及び調査時の設問文 

No. 関係人口の分類 調査時の設問文 

1 
地域の課題解決・活性化

の取組みに関わる者 

2025 年に、富山県内で地域の課題解決・活性化の取組みに関わっ

たことがありますか。 

（例：地域課題解決プロジェクト、地域資源の活用を考えるワークショ

ップ、ボランティア活動、災害支援等） 

2 二地域居住者 

2025 年に、富山県内で二地域居住を行ったことがありますか。 

（例：副業・兼業、テレワーク、ワーケーション、前述の状況にあるパー

トナーへの同伴等） 

3 県内イベント等参加者 

2025 年に、富山県内で現地開催されたイベント等に参加したことがあ

りますか。 

（例：マラソン、サイクリング、農泊、グルメフェス、祭り等） 

4 県産品購入者（訪問） 

2025 年に、富山県内に来訪のうえ、県産品を意識的に購入したこと

がありますか。 

（例：農林水産物（米、酒等）、工芸品（高岡銅器、ガラス製品

等）、その他富山県企業の商品・製品等） 

5 
県内自治体を応援する支

援者 

2025 年に、富山県内の自治体を支援したことがありますか。 

（例：ふるさと納税、寄付、富山県人会への加入、ファンクラブ等への

加入、自治体情報の発信（インフルエンサー活動）等） 

6 県外イベント等参加者 

2025 年に、富山県外で、富山県内の自治体や民間事業者が開催し

たイベント等に参加したことがありますか。 

（例：観光物産展、セミナー、アンテナショップ（東京、大阪）でのフェ

ア、富山県内で開催されるセミナーへのオンライン参加等） 

7 
県 産 品 購 入 者 （ 非 訪

問） 

2025 年に、富山県外で、意識的に富山県の県産品を購入したことが

ありますか。 

（例：農林水産物（米、酒等）、工芸品（高岡銅器、ガラス製品

等）、その他富山県企業の商品・製品等） 
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No. 関係人口の分類 調査時の設問文 

8 SNS 等での情報取得者 

2025 年に、SNS（LINE、X（旧 Twitter）、Instagram 等）でフ

ォローしている富山県内の自治体のアカウントから情報取得を行いまし

たか。 

9 

富山県にゆかりがある者

（居住・通学・通勤経験

者） 

あなた自身に、富山県にゆかり※がありますか。 

※富山県に居住されたり、通学・通勤されたことがある方 

 

 また、関係人口推計値には含めないが、家族や親戚が富山県にゆかりがある者（家族や親戚が富山県での

居住・通学・通勤経験者）についても今後富山県との関わりを持つ可能性があると考え、参考値として調査した。 

 

図表 3 参考値として追加で調査する分類及び調査時の設問文 

No. 分類 調査時の設問文 

10 

家族や親戚が富山県にゆ

かりがある者（家族や親戚

が富山県での居住・通学・

通勤経験者） 

あなたの家族や親戚に、富山県にゆかりがある人※はいますか。 

※富山県に居住されたり、通学・通勤されたことがある方 

 

 

2) 令和 4 年度調査からの変更点 

関係人口の分類名について、令和 4 年度調査時と本調査における分類名の違いは以下のとおりである。 

No.2 は国で使用されている名称に統一するため、No.5, 9 は抽象的な表現を明確な表現に変更する意図

で、分類名を修正している。 

 

図表 4 関係人口の分類の令和 4 年度調査からの変更点 

No. 令和 4 年度調査における関係人口の分類 本調査における関係人口の分類 

1 地域の課題解決・活性化の取組みに関わる者 地域の課題解決・活性化の取組みに関わる者 

2 二拠点労働者（デュアルワーカー） 二地域居住者 

3 県内イベント等参加者 県内イベント等参加者 

4 県産品購入者（訪問） 県産品購入者（訪問） 

5 支援者 県内自治体を応援する支援者 

6 県外イベント参加者 県外イベント等参加者 

7 県産品購入者（非訪問） 県産品購入者（非訪問） 

8 SNS 等での情報取得 SNS 等での情報取得者 

9 縁故者、県出身者、県内大学の出身者 富山県にゆかりがある者（居住・通学・通勤経験者） 
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2. 関係人口推計の方法・種類 

1) 関係人口の算出方法 

推計にあたっては、都道府県、関係人口の分類ごとの出現率に各都道府県の人口実数を乗算した。 

  

図表 5 関係人口の算出方法 

 

 

 

2) 関係人口推計の種類 

本調査では、以下の 2 種類の推計値を算出した。1 

令和 4 年度調査同様、重複を排除した関係人口推計値を、富山県の関係人口数とする。 

 

 延べ関係人口の推計 

本推計では、関係人口の分類ごとにどの程度の関係人口が存在するのかを把握する。 

具体的な手順としては、まず都道府県ごとに出現数を回答者数で除算し、出現率2 を算出する。算出した

都道府県ごとの出現率に、都道府県ごとの人口実数3を乗算することで、延べ関係人口数を推計する。（例え

ば、1 人の回答者が関係人口の分類の 1、2、3 に該当すると回答した場合、３人とカウントする。） 

 

 

1 以降、提示する推計値はすべて小数点以下を四捨五入した値である。 

2 不良回答や富山県の関係人口の定義と不一致の回答者の出現率をもとに、精緻化を実施。 

3 総務省「令和２年国勢調査」の都道府県別人口。 
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 重複を排除した関係人口の推計 

本推計では、重複を除いた関係人口の把握を行う。 

具体的な手順としては、まず延べ関係人口における複数カウントを排除するため、１人の回答者を最も関係

の深い分類4でのみカウントした都道府県ごとの出現数を回答者数で除算し、出現率 2 を算出する。算出した

都道府県ごとの出現率に、都道府県ごとの人口実数 3 を乗算することで、重複を排除した関係人口数を推計

する。 

 
4 第 4 章にて詳細を説明。 
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第3章 延べ関係人口の推計結果 

1. 延べ関係人口の推計 

2025 年に富山県に関わった延べ関係人口の推計を行ったところ、全ての関係人口の分類を合計して

19,765,338 人という結果になった。関係人口の分類のうち、特に県産品購入者（訪問・非訪問）に該当

する人が多いことがわかる。 

 

図表 6 延べ関係人口推計値（単位：人） 

No. 関係人口の分類 推計値 

1 地域の課題解決・活性化の取組みに関わる者 1,490,691 

2 二地域居住者 1,086,266 

3 県内イベント等参加者 1,500,078 

4 県産品購入者（訪問） 3,728,225 

5 寄付等で県内自治体を支援する者 2,293,868 

6 県外イベント等参加者 2,080,435 

7 県産品購入者（非訪問） 4,372,667 

8 SNS 等での情報取得者 1,494,687 

9 富山県にゆかりがある者 1,718,421 

- 延べ関係人口推計値合計 19,765,338 

 

 参考値である「家族や親戚が富山県にゆかりがある者」の推計値は以下のとおりである。 

 

図表 7 参考値の延べ人口推計値（単位：人） 

No. 分類 推計値 

10 家族や親戚が富山県にゆかりがある者 2,703,489 

 

また、令和 4 年度調査では、直近１年間で富山県に関わった人に限らずに延べ関係人口推計値を算出し

ているため、単純比較はできないが、参考値としての令和 4 年度調査との比較表は以下のとおりである。 
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図表 8 延べ関係人口推計値の令和 4 年度調査との比較（単位：人） 

No. 関係人口の分類 令和 4 年度調査推計値 

※直近１年間に関わった人に限らない 

本調査における推計値 

1 地域の課題解決・活性化の取組みに

関わる者 
1,247,088 1,490,691 

2 二地域居住者 780,609 1,086,266 

3 県内イベント等参加者 962,938 1,500,078 

4 県産品購入者（訪問） 8,146,476 3,728,225 

5 寄付等で県内自治体を支援する者 1,779,835 2,293,868 

6 県外イベント等参加者 2,729,987 2,080,435 

7 県産品購入者（非訪問） （４に含まれる） 4,372,667 

8 SNS 等での情報取得者 847,454 1,494,687 

9 富山県にゆかりがある者 1,358,436 1,718,421 

- 延べ関係人口推計値合計 17,852,8235 19,765,338 

 

2. 延べ関係人口が多い都道府県のランキング 

1) 都道府県別の延べ関係人口推計値 

都道府県別の延べ関係人口推計値は以下のとおりである。 

 

図表 9 都道府県別の延べ関係人口推計値（単位：人） 

 

地域の課題

解決・活性

化の取組み

に関わる者 

二地域居住

者 

県内イベント

等参加者 

県産品購入

者（訪問） 

寄付等で県

内自治体を

支援する者 

県外イベント

等参加者 

県産品購入

者（非訪

問） 

SNS 等での

情報取得者 

富山県にゆ

かりがある者 

９分類の 

合計 

（参考値） 

家族や親戚

が富山県に

ゆかりがある

者 

北海道 52,729 41,873 48,076 96,152 74,440 54,279 142,677 57,381 74,440 642,047 116,313 

青森県 10,975 8,048 10,243 22,681 19,389 13,170 28,900 10,243 13,170 136,819 23,779 

岩手県 11,418 8,920 9,634 23,192 16,770 14,986 28,187 13,915 11,774 138,796 14,629 

宮城県 43,974 31,981 36,645 71,958 48,638 44,641 83,951 41,309 35,313 438,410 56,634 

秋田県 12,429 9,539 9,828 20,233 13,007 11,273 27,748 13,296 9,828 127,181 20,811 

山形県 11,649 8,186 12,279 28,335 17,001 16,057 32,743 11,649 15,112 153,011 22,983 

福島県 24,036 17,093 24,036 50,209 29,912 25,105 59,290 23,502 19,229 272,412 30,446 

茨城県 29,077 24,092 31,569 79,754 49,846 39,046 96,370 33,231 32,400 415,385 49,846 

栃木県 25,748 21,830 29,106 53,175 40,861 31,905 64,929 29,666 24,069 321,289 40,861 

群馬県 15,694 10,649 24,101 76,227 33,629 24,662 76,787 25,222 18,496 305,467 34,190 

埼玉県 94,764 65,282 92,658 242,173 138,987 155,833 307,455 94,764 92,658 1,284,574 141,092 

千葉県 65,479 45,472 67,298 187,344 121,864 110,951 236,453 72,755 100,038 1,007,654 156,423 

東京都 199,386 126,142 170,902 439,462 337,735 374,357 581,881 170,902 199,386 2,600,153 292,975 

神奈川県 98,683 66,678 85,347 298,716 186,697 146,691 352,058 93,349 136,022 1,464,241 205,367 

新潟県 27,825 20,060 41,414 111,947 34,943 39,473 100,946 38,826 54,356 469,790 75,710 

石川県 17,965 14,699 46,709 91,785 20,578 30,377 70,554 19,272 82,312 394,251 112,036 

福井県 8,177 6,851 13,481 41,768 8,840 14,586 35,359 10,387 20,111 159,560 36,685 

山梨県 10,779 7,264 11,013 26,479 14,294 13,825 31,868 10,310 8,904 134,736 18,512 

長野県 15,962 12,415 27,785 92,222 27,194 27,785 85,720 17,735 25,420 332,238 47,294 

 
5 関係人口の定義に含めない「２回以上の来県者」を除いた数値である。 
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地域の課題

解決・活性

化の取組み

に関わる者 

二地域居住

者 

県内イベント

等参加者 

県産品購入

者（訪問） 

寄付等で県

内自治体を

支援する者 

県外イベント

等参加者 

県産品購入

者（非訪

問） 

SNS 等での

情報取得者 

富山県にゆ

かりがある者 

９分類の 

合計 

（参考値） 

家族や親戚

が富山県に

ゆかりがある

者 

岐阜県 27,854 18,759 32,402 94,932 46,045 43,203 88,679 31,265 40,360 423,499 62,530 

静岡県 43,364 30,672 40,191 109,997 72,979 50,768 118,458 40,191 49,710 556,330 85,670 

愛知県 119,448 89,586 108,783 283,689 155,709 147,177 319,949 87,453 130,113 1,441,907 200,502 

三重県 19,337 14,248 18,319 51,396 30,023 19,337 60,047 15,775 26,461 254,943 38,674 

滋賀県 16,301 13,121 18,289 58,446 24,253 22,663 56,458 18,289 23,458 251,278 39,759 

京都府 38,437 28,828 45,090 98,311 47,307 51,743 107,920 40,655 41,394 499,685 76,135 

大阪府 114,281 99,043 137,137 304,748 210,784 177,770 345,381 134,597 129,518 1,653,259 223,482 

兵庫県 65,080 41,837 52,684 141,007 82,125 89,873 173,547 58,882 44,936 749,971 92,972 

奈良県 19,300 14,282 20,073 44,391 25,091 25,091 51,339 20,459 21,617 241,643 29,723 

和歌山県 11,947 8,689 12,762 23,080 15,749 12,219 23,895 11,404 10,590 130,335 14,391 

鳥取県 6,868 4,632 5,111 9,903 7,347 6,708 12,778 5,431 6,549 65,327 7,188 

島根県 7,386 5,443 6,609 11,663 7,775 7,775 15,939 6,026 6,998 75,614 8,747 

岡山県 19,711 14,916 18,112 42,617 28,767 21,309 52,206 17,580 18,112 233,330 30,898 

広島県 26,458 22,449 28,061 54,519 36,079 34,475 67,347 28,061 26,458 323,907 40,889 

山口県 14,535 10,999 13,749 24,749 18,071 13,749 28,677 13,357 17,285 155,171 21,213 

徳島県 5,984 5,572 6,397 14,238 9,492 8,667 15,476 8,460 5,984 80,270 10,937 

香川県 8,731 7,094 8,459 17,463 10,914 8,731 17,736 9,277 7,913 96,318 12,006 

愛媛県 11,146 8,071 9,993 19,985 19,601 11,146 21,523 13,836 9,608 124,909 16,142 

高知県 6,898 4,869 4,869 11,564 6,898 5,478 14,810 6,695 5,681 67,762 6,898 

福岡県 54,889 41,889 47,667 111,223 82,334 49,112 138,668 52,001 44,778 622,561 66,445 

佐賀県 7,368 5,066 6,447 12,204 11,974 7,599 15,888 5,756 6,678 78,980 8,059 

長崎県 14,085 10,659 13,704 24,743 22,840 16,368 29,311 14,846 13,704 160,260 23,601 

熊本県 11,929 10,438 14,414 26,343 23,361 13,917 39,266 16,899 15,905 172,472 26,343 

大分県 10,693 8,101 7,777 18,793 15,877 11,017 23,654 13,609 10,369 119,890 11,989 

宮崎県 8,246 3,970 5,498 11,911 9,163 5,803 17,409 7,330 5,803 75,133 10,995 

鹿児島県 12,540 7,614 13,436 25,080 22,393 17,019 32,694 16,123 10,301 157,200 19,258 

沖縄県 11,126 8,345 11,921 27,418 16,292 12,716 39,736 12,716 15,100 155,370 21,457 

 

2) 関係人口の分類ごとの延べ関係人口が多い都道府県ランキング 

関係人口の分類別に延べ関係人口が多い上位 5 都道府県を確認すると、どの分類でも東京都が最も関

係人口が多いという結果になった。その他、大阪府、神奈川県、愛知県、埼玉県に関係人口が多い。 

この結果は、概ね人口規模に比例している。一方で、出現率をみると、北陸・中部地方など近県の出現率

が高い。 

 

図表 10 関係人口の分類ごとの関係人口が多い都道府県 

 地 域 の 課

題解決・活

性 化 の 取

組みに関わ

る者 

二 地 域 居

住者 

県内イベン

ト 等 参 加

者 

県 産 品 購

入 者 （ 訪

問） 

寄 付 等 で

県 内 自 治

体 を 支 援

する者 

県外イベン

ト 等 参 加

者 

県 産 品 購

入 者 （ 非

訪問） 

SNS 等で

の 情 報 取

得者 

富 山 県 に

ゆかりがあ

る者 

家 族 や 親

戚 が 富 山

県にゆかり

がある者 

(参考値） 

           

1 位 東京都 東京都 東京都 東京都 東京都 東京都 東京都 東京都 東京都 東京都 

2 位 愛知県 大阪府 大阪府 大阪府 大阪府 大阪府 神奈川県 大阪府 神奈川県 大阪府 

3 位 大阪府 愛知県 愛知県 神奈川県 神奈川県 埼玉県 大阪府 埼玉県 愛知県 神奈川県 

4 位 神奈川県 神奈川県 埼玉県 愛知県 愛知県 愛知県 愛知県 神奈川県 大阪府 愛知県 
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第4章 重複を排除した関係人口の推計結果 

1. 重複を排除した関係人口の推計 

第 3 章における延べ関係人口推計値は、１人の回答者が複数の関係人口の分類に該当している場合が

ある。本章における重複を排除した関係人口の推計では、令和4年度調査と同様に、１回答者につき１分類

に該当させて推計を行う。 

具体的には、複数の関係人口の分類に該当する回答者については、富山県との関係性が深い（＝地域と

の関わりが強い）分類でのみカウントし、出現率を算出する。関係性の深さは、令和 4 年度調査を踏襲し、関

係人口の分類の No.が若いほど関係性が深いものとする。例えば、「①地域の課題解決・活性化の取組みに

関わる者」、と「⑤寄付等で県内自治体を支援する者」の両方に該当する回答者がいた場合、より関係性の深

い「①地域の課題解決・活性化の取組みに関わる者」 の分類としてのみカウントする。 

2025 年に富山県に関わった重複を排除した関係人口の推計を行ったところ、全ての関係人口の分類を合

計した推計値は 7,229,470 人という結果になった。 

 

図表 11 重複を排除した関係人口推計値（単位：人） 

No. 関係人口の分類 推計値 

1 地域の課題解決・活性化の取組みに関わる者 1,490,691 

2 二地域居住者 137,833 

3 県内イベント等参加者 432,151 

4 県産品購入者（訪問） 2,222,530 

5 寄付等で県内自治体を支援する者 675,201 

6 県外イベント等参加者 413,334 

7 県産品購入者（非訪問） 1,323,338 

8 SNS 等での情報取得者 137,715 

9 富山県にゆかりがある者 396,677 

- 重複を排除した関係人口推計値合計 7,229,470 

 

 参考値である「家族や親戚が富山県にゆかりがある者」の推計値は以下のとおりである。 

 

図表 12 参考値の重複を排除した人口推計値（単位：人） 

No. 分類 推計値 

10 家族や親戚が富山県にゆかりがある者 754,737 

 

2. 富山県関係人口調査（令和４年 12 月実施）の結果との比較 

2025 年に富山県に関わった重複を排除した関係人口を令和 4 年度調査の結果と比較すると、大きく増え

ていることが分かる。 
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関係人口の増加理由としては、主に３つの理由が考えられる。一つ目は、令和 4 年度調査はコロナ禍の影

響が残っていた一方で、2025 年はコロナ禍で来県しての活動を控えていた人が活動を再開したこと、二つ目は、

令和６年能登半島地震をきっかけにボランティアなどで関わる人が増えたこと、最後に、富山県の関係人口の

創出・拡大を目指した施策の効果も表れていることが考えられる。 

 

図表 13 重複を排除した関係人口推計値の令和 4 年度調査との比較 

No. 関係人口の分類 
令和 4 年度調査推

計値（人） 

本調査における推計

値（人） 

増 加 率

（％） 

1 
地域の課題解決・活性化の取組みに

関わる者 
240,688 1,490,691 619% 

2 二地域居住者 51,124 137,833 270% 

3 県内イベント等参加者 66,221 432,151 653% 

4 県産品購入者（訪問） 1,031,343 2,222,530 215% 

5 寄付等で県内自治体を支援する者 341,128 675,201 198% 

6 県外イベント等参加者 336,010 413,334 123% 

7 県産品購入者（非訪問） 925,665 1,323,338 143% 

8 SNS 等での情報取得者 55,852 137,715 247% 

9 富山県にゆかりがある者 465,951 396,677 85% 

- 重複を排除した関係人口推計値合計 3,513,982 7,229,470 206% 

 

以上 


