
 

 

 

ふりがな まつもと じゅんこ 

氏 名 松本 純子 

性 別 女 居 住 富山市 

資格･略歴等 

エレクトーン講師、証券・保険会社営業、飲食店オーナー 

キャリアカウンセラー、ハローワーク勤務、リクルートキャリアコンサルティン

グ勤務 

「ここらいふ」立ち上げ「ハッピーサロン」やセミナーを開催 等 

 

「エイジレス社会活動実践塾」で作成した活動プランの概略など 

【プラン名】 【思い出ひろば】～ 思い出の話と懐かしの歌～ 

孤独感を解消し脳の活性化で認知症、うつ病の改善にも繋げる。 

参加者同士「新しい繋がり」を築く。 

昔の思い出を語りながら笑顔でおしゃべりしませんか？懐かしい写真や音楽をきっかけ

に、「あの頃」「あの人」「あの出来事」をみんなで楽しく語り合うサロンです。 

 

 

 

  


