
 

 

 

ふりがな さとう しげのり 

氏 名 佐藤 重範 

性 別 男 居 住 富山市 

資格･略歴等 

・北陸電力を定年退職後、富山県若者就業支援センター（ヤングジョブとやま）

で、キャリア相談等の業務に従事。現在、セミナー講師として活動中 

・ファシリテーションや交流分析が当たり前に使われる社会を目指し、普及活動

にも取り組む。 

 

「エイジレス社会活動実践塾」で作成した活動プランの概略など 

【プラン名】 「We are OK」のコミュニケーション講座 

～自分らしいウエルビーイングを見つけよう～ 

ウェルビーイングな社会を実現させ、子どもたちにもその社会で自分らしく生きて欲しい

という願いから本プランを作成。 

一人ひとりがウェルビーイングな状態となるには人とつながること。そのためには良好な

コミュニケーションが必要と考える。 

本講座は自分のコミュニケーションの癖に気づき、より良い方向に改善できるように導く

もの。気づくことさえできれば、自ら改善方法を選択し実行することができる。 

 

  


