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留学計画の作り方

STEP1

なぜ留学したいのかを明確にする
なぜその国・地域に？何を探究したい？何を経験したい？

なぜそのことに関心を持つようになった？

STEP2

ゴールを設定する
大きなゴール（将来の夢、日本社会への貢献・還元）

小さなゴール（留学で実現したいこと、帰国後になっていたい姿・状態など）

STEP3

そのために何をするべきなのかを決める
留学先での探究活動、経験したいこと

アンバサダー活動、エヴァンジェリスト活動

過去・現在

将来

留学

出典：官民協働海外留学創出プロジェクト トビタテ！留学JAPAN事務局「トビタテ！留学JAPAN 

新・日本代表プログラム【高校生等対象】2026年度（第11期）募集について（応募者対象）」



2

留学計画の作り方

【テーマ】

【目的】

【いつ】

【どこ】

【何を（探究活動）】

留学計画

過去

人生で最も印象に残っている出来事、特に頑張ったことや熱中し
て取り組んできたこと

現在

自分の軸や強み、関心があること、現在取り組んでいること

将来

将来の夢、なっていたい姿、日本社会への貢献・還元
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