
防災士スキルアップ研修 

「避難所運営ゲーム（HUG）講師養成研修」実施要領 

１ 目的 

地域の防災活動を主導するための専門的な知識・技能を習得する。 

２ 日程 

日時：令和７年１２月１３日（土）9：00～15：00 

会場：富山県防災危機管理センター（富山市新総曲輪 1番 7号） 

３ 受講対象者 

地域での防災活動を主導する意欲のある防災士の方 

４ 受講方法 

以下から受講方法をお選びいただけます。 

(1) 9：00～12：０0の HUG体験、及び 13：00～15：00の HUG

ファシリテーター養成講座の両方を受講 

(2) 9：00～12：０0の HUG体験のみ受講 

(3) 13：00～15：00の HUGファシリテーター養成講座のみ受講 

※（３）は、過去に HUG体験のご経験がある方のみ選択可能です。 

５ 研修内容 

時間 内容 講師 

9：00 開会  

9：00～12：00 

（１８0分） 
HUG体験 HUGのわ 

12：00～13：00 

（60分） 
休憩  

13：00～15：00 

（120分） 

HUG ファシリテータ

ー養成講座 
HUGのわ 

15：00 閉会  

 

６ 受講料 

無料 


