
《参考》

妊産婦支援に関する主な事業
（令和７年４月１日時点）

（１）分娩実施医療機関

・かんすいこうえんレディースクリニック

・なかしま産婦人科

・吉本レディースクリニック

・富山県立中央病院

・富山市民病院

・富山赤十字病院

・富山大学附属病院

・厚生連滑川病院　※2020年6月～分娩休止中

・かみいち総合病院　※2022年10月～分娩休止中

（２）市町村

・富山市

・滑川市

・舟橋村

・上市町

・立山町



１　医療機関名

２　連絡先 ㈹076-431-0303　（FAX）076-431-0306

※当日、勤務していれば師長。特に固定しておらず。

３　産前

①助産師外来

②母親学級

助産師

無料

４　入院中

（１）分娩実施医療機関

料金 料金

内容及び特徴
・おっぱいが出る仕組み
・妊娠中のお手入れの仕方
・母子同室について

内容及び特徴

実施の有無 　　　　対象者

EPDS 有　・　無 　　全員　・　一部（　気がかり妊婦～褥婦　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

育児支援チェックリスト 有　・　無 　　全員　・　一部（　　　　　　〃　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

赤ちゃんの気持ち質問票 有　・　無 　　全員　・　一部（　　　　　　〃　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

名称 おっぱいクラス 名称

対象 妊娠29～36週未満 対象

スタッフ スタッフ

対象 当院受診中の全妊婦

料金 無料 料金 無料

内容及び特徴
・出産の経過、陣痛について
・呼吸法、リラックス法
・電話入院のタイミング

内容及び特徴
・沐浴指導
・院長の話
・夫のサポートについて

　④子どもに問題がある場合（未熟児等出生連絡票）

日時 毎月1回木曜日　15:00～16:00 日時

　②気がかり産婦の場合（産婦支援連絡票）

担当窓口 連絡先

代表（外来担当）

代表（外来担当）

内容及び特徴

スタッフ 助産師 スタッフ 助産師・看護師

名称 バースイメージクラス 名称 パパママスイッチクラス

日時 毎月1回木曜日　13:30～14:30

〃

　③産婦健診で要支援者の場合

対象

かんすいこうえんレディースクリニック

対象 妊娠29～36週未満 対象 妊娠32～36週夫婦（初産のみ）

日時 毎月第2土曜日　14:00～16:00

　①気がかり妊婦の場合（妊婦支援連絡票/妊娠期母子連絡票）

　⑤その他〔　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　〕

名称 ─ 名称

代表（病棟担当）

代表（病棟担当）

〃

〃

〃

431-0303

〃

医師の診察前の訴え聴取、採血、処
置など

内容及び特徴
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５　産後

①２週間健診 ②１か月健診

※健診内容は国の実施要綱に定められており、その内容は必須、5,000円の委託料。

※国の実施要綱には、「対象者が母子同伴で健診を受診する場合には、適宜、この発育状況や栄養状態等について

　把握することが望ましい」と記載あり。

６　その他

①相談、各種教室等

スタッフ
リトミック研究センターディプロマB指導者
兼看護師

スタッフ 助産師

内容及び特徴

あそびとリトミックで心と身体をたくさん動
かし、こどもが自ら楽しみながら、のびのび
と自己表現できること、親もこどもも自分を
大切にしながら、一緒に楽しく生きていく力
を育みます。
親子の今を楽しみましょう♪
育児の情報交換やママ友づくりにも♪
気負わず、気ままにご参加くださいね！

内容及び特徴

日時
毎月第2もしくは第3金曜日
13:00～14:00

日時 随時

対象
1歳未満の赤ちゃんとママ
　　　　　（他院で出産された方も参加可）

スタッフ 骨盤ケアインストラクター スタッフ ベビーマッサージインストラクター

料金 2,500円（税抜） 料金 2,200円

対象 当院で出産された方

2,500円(税抜） 料金 2,500円（税抜）

当院でご出産され、
1か月健診を終えられた方

対象
当院でご出産され、
1か月健診を終えられた方

内容及び特徴

産後の体の特徴に合わせたエクササイズ
です。
骨盤のゆがみや筋肉のゆるみから起こる
腰痛、肩こり、頻尿などの回復・体力づくり
が期待できます。
赤ちゃんと一緒にご参加いただけます。
育児の情報交換やママ友づくりにも♪
お気軽にご参加ください。

内容及び特徴

専用のオイルを使ってママの温かい手の
ぬくもりを赤ちゃんに伝えます。
「発達を促す・夜泣き軽減・ママの育児スト
レス緩和」の他、便秘や免疫力にうれしい
効果も期待できます。
赤ちゃんとふれあいながら、親子の絆を深
めましょう♪

対象

名称 リトミック教室  ｐａｒｋ 名称 乳房ケア

料金

骨盤ケア教室 名称 ベビーマッサージ教室

日時 毎月第1木曜日　13:00～14:00 日時 毎月第2木曜日　13:00～14:00

自己負担額
産   婦    0円（受診券がある場合）
新生児 550円（必要時1,100円）

自己負担額
産   婦      0円（受診券がある場合）
新生児      0円（受診票がある場合）

内容及び特徴

①問診、②診察、③体重・血圧測定、④尿
検査（蛋白・糖）、⑤エジンバラ産後うつ病
質問票、
⑥その他
（　必要時、母子ともに対象　　　　）

内容及び特徴

①問診、②診察、③体重・血圧測定、④尿
検査（蛋白・糖）、⑤エジンバラ産後うつ病
質問票、
⑥その他
（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

名称

名称 1か月健診

日時 毎週水（金）曜日　14:30～ 日時 毎週月曜日　13:30～

対象 母子　・　母のみ 対象 母子　・　母のみ

スタッフ 助産師、看護師 スタッフ 医師、助産師、看護師

名称 2週間健診
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１　医療機関名

２　連絡先　（代）076-424-8800　（FAX）076-424-8881

３　産前

①助産師外来

②母親学級

なかしま産婦人科

担当窓口 連絡先

　①気がかり妊婦の場合（妊婦支援連絡票/妊娠期母子連絡票） 代表 424-8800

　②気がかり産婦の場合（産婦支援連絡票） 〃 〃

　③産婦健診で要支援者の場合 〃 〃

　④子どもに問題がある場合（未熟児等出生連絡票） 〃 〃

　⑤その他〔　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　〕 〃 〃

名称 助産師外来 名称 ─

対象 妊娠26週～37週 対象

内容及び特徴 妊婦健康診査、保健相談 内容及び特徴

名称 安産教室 名称 おっぱい教室

日時
月４回（水曜日）
14：00-16：00

日時
月３-４回　（月曜日）or（木曜日）
13:30～15:30　　　　　　10：00～12：00

対象 妊娠32、33週　初産婦 対象 妊娠8か月～出産まで

スタッフ 助産師 スタッフ 助産師

料金 無料 料金 無料

内容及び特徴

・分娩経過と過ごし方
・入院の時期、持ち物について
・入院中のスケジュール
・院内見学

内容及び特徴
・おっぱいの出る仕組み
・赤ちゃんの不思議
・授乳のコツ

名称 名称

日時 日時

対象 対象

スタッフ スタッフ

料金 料金

内容及び特徴 内容及び特徴

名称 名称

日時 日時

対象 対象

スタッフ スタッフ

料金 料金

内容及び特徴 内容及び特徴
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４　入院中

５　産後

①２週間健診 ②１か月健診

※健診内容は国の実施要綱に定められており、その内容は必須、5,000円の委託料。

※国の実施要綱には、「対象者が母子同伴で健診を受診する場合には、適宜、この発育状況や栄養状態等について

　把握することが望ましい」と記載あり。

６　その他

①相談、各種教室等

実施の有無 　　　　対象者

EPDS 有　・　無 　　全員　・　一部（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

育児支援チェックリスト 有　・　無 　　全員　・　一部（　　　　　妊娠5か月で実施　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

赤ちゃんの気持ち質問票 有　・　無 　　全員　・　一部（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

名称 2週間健診 名称 1か月健診

日時
月・火・水（午前） ・木・金・土（午前）
　9:15～17:00

日時
月・火・木・金
　9:15～17：00

対象 母子　・　母のみ 対象 母子　・　母のみ

スタッフ 助産師、看護師 スタッフ 助産師、看護師、医師、

自己負担額 産婦 0円（受診券がある場合）、新生児 2,000円 自己負担額
産婦 0円（受診券がある場合）、
新生児 0円（受診券がある場合）

内容及び特徴

①問診、②児の体重測定、③体重・血圧測
定、④尿検査（蛋白・糖）、⑤エジンバラ産後
うつ病質問票、
⑥その他
（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

内容及び特徴

①問診、②診察、③体重・血圧測定、④尿検
査（蛋白・糖）、⑤エジンバラ産後うつ病質問
票、
⑥児の身体測定、⑦その他
（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

名称 授乳サポート 名称 おしゃべり会

日時 月・火・水（午前）・木・金・土（午前） 日時 第3木曜日　10:00〜11:00

対象 母子　・　母のみ 対象 母子　・　母のみ

スタッフ 助産師、看護師 スタッフ わかくさ保育園　保育士

料金 2,200円 料金 無料

内容及び特徴 児の授乳状況・発育を評価 内容及び特徴
産後2カ月、発育チェック、お母さん同志
の交流、悩み相談

名称 名称

料金

日時 日時

対象 対象

内容及び特徴 内容及び特徴

スタッフ スタッフ

料金
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１　医療機関名

２　連絡先 ㈹076-422-2000　（FAX）076-422-2768

３　産前

①助産師外来

②母親学級　

４　入院中

５　産後

①２週間健診 ②１か月健診

※健診内容は国の実施要綱に定められており、その内容は必須、5,000円の委託料。

※国の実施要綱には、「対象者が母子同伴で健診を受診する場合には、適宜、この発育状況や栄養状態等について

　把握することが望ましい」と記載あり。

吉本レディースクリニック

担当窓口 連絡先

　①気がかり妊婦の場合（妊婦支援連絡票/妊娠期母子連絡票） 代表 422-2000

　②気がかり産婦の場合（産婦支援連絡票） 〃 〃

　③産婦健診で要支援者の場合 〃 〃

　④子どもに問題がある場合（未熟児等出生連絡票） 〃 〃

　⑤その他〔　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　〕 〃 〃

名称 助産師相談室 名称

対象 妊婦健診者 対象

内容及び特徴 外来診療に併せて 内容及び特徴

名称 つるんっとお産クラス 名称 わくわく育児クラス

日時 第1・3（水)13:30～15：00 日時 第1・3(水)　15：30～16：30

対象 当院通院中の妊婦 対象 当院通院中の妊婦

スタッフ 当院助産師・看護師 スタッフ 当院助産師・看護師

料金 無料 料金 無料

内容及び特徴

・入院からお産までの経過
・妊娠後期の身体の変化や注意点
・ソフロロジー分娩について
・入院準備
・入院のタイミング

内容及び特徴
・赤ちゃんとの接し方について
・授乳について
・おむつ交換、沐浴の練習など

実施の有無 　　　　対象者

EPDS 有　・　無 　　全員　・　一部（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

育児支援チェックリスト 有　・　無 　　全員　・　一部（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

赤ちゃんの気持ち質問票 有　・　無 　　全員　・　一部（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

名称 2週間健診 名称 1か月健診

日時 診療時間内 日時 毎週金曜日

対象 母子　・　母のみ 対象 母子　・　母のみ

スタッフ 医師、助産師、看護師 スタッフ 医師、助産師、看護師

自己負担額 産婦 0円（受診券がある場合）、新生児 3,000円 自己負担額 産婦 0円（受診券がある場合）、新生児 5,000円

内容及び特徴

①問診、②診察、③体重・血圧測定、④尿
検査（蛋白・糖）、⑤エジンバラ産後うつ病
質問票、
⑥その他
（児の計測、黄疸検査、哺乳、発育状況の
評価、育児相談）

内容及び特徴

①問診、②診察、③体重・血圧測定、④尿検
査（蛋白・糖）、⑤エジンバラ産後うつ病質問
票、
⑥その他
（児の計測、小児科診察、哺乳、発育状況の
評価、育児相談）
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６　その他

①相談、各種教室等

名称 ガスケアプローチのヨガ 名称 育児サークル コロコロベビーの会

日時
第１・３火曜日　13：30～14：30
※開催日はHPで要確認

日時
木曜日（月に1回）13：30～14：30
※開催日はHPで要確認

対象
妊娠中のマイナートラブルを防ぎたい、安
産で産みたいつわり症状が治まった妊婦さ
ま

対象
1歳のお誕生日を迎えるまでの母子。他院で
出産された方も参加可

スタッフ 当院助産師 スタッフ 当院保育士

料金
１回券1,100円、4回券3,300円。
お支払いは当日、ＱＲ決済で。
ＷＥＢ、電話にて要予約。

料金
無料
HPよりキッズルーム宛のメールアドレス
にて申し込み必要

内容及び特徴

『ガスケアプローチ』とは、フランスのガスケ
医師がヨガを元にして考えた呼吸と姿勢か
らのアプローチで骨盤底筋群をケアするこ
とです。
安産で産みたい、マイナートラブルを避け
たい方は是非受講ください。

内容及び特徴

・親子でふれあい遊び
・ 絵本の読み聞かせ
・ 育児グッズ紹介
・ おしゃべりタイム

名称 ベビーマッサージ教室 名称
赤ちゃんと一緒！ママのための骨盤ケア

姿勢改善ダイエット

料金
1回1,500円(税込)
お得な5枚綴り6,000円(税込)

日時 第2・4(火)13:30〜14:30 日時
木曜日（月に1回）　13:30〜14:10
※開催日はHPで要確認

対象
当院で出産された1歳までの赤ちゃんとマ
マ(パパも可)

対象
産後45日～2年くらいのママさん
(お子さんも一緒にご参加いただけます）

内容及び特徴

親子の絆を深め、より良い親子関係を築く
とともに、赤ちゃんの心と身体の発達をサ
ポートします。難しいマッサージではありま
せん。
育児の気分転換、ママ友作りや、育児の情
報交換に、気軽にご参加ください。

内容及び特徴
骨盤のゆがみや筋肉の緩みから起こる腰
痛・肩こり・頻尿など骨盤周辺のエクササイ
ズで緩和致します。

スタッフ
当院助産師、看護師（日本マタニティフィッ
トネス協会認定インストラクター）

スタッフ
(株)ハートビートライフ・オカ
大家三穂先生

料金 2,110円（オイル代含）
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１　医療機関名

３　産前

①助産師外来

②母親学級

富山県立中央病院

２　連絡先　　（代）076-424-1531 （FAX）076-491-7109 担当窓口 連絡先

　①気がかり妊婦の場合（妊婦支援連絡票/妊娠期母子連絡票） 外来・地域連携室 ４２４－１５３１

　②気がかり産婦の場合（産婦支援連絡票） 〃 〃

　③産婦健診で要支援者の場合 B2階 内（３２２０）

　④子どもに問題がある場合（未熟児等出生連絡票） B2階 内（３２２０）

　⑤その他〔　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　〕

名称 保健相談 名称 助産師外来

対象 初期、6か月、8・9・10か月、希望時 対象
妊娠24週以降（希望者）で、主治医の
許可がある方

内容及び特徴

・妊娠経過や生活上の注意点、分娩・入院
準備について説明、母乳育児に向けての
乳頭・乳房ケア・育児支援状況等の確認・
説明を実施。
・定期健診以外でも、希望時に対応

内容及び特徴 健診（エコー含む）

名称 子宝教室A 名称 子宝教室B

日時 火曜日（毎週）14:00～16:00 日時 金曜日（毎週）14:00～16:00

対象 妊娠16週～ 対象 妊娠28週～（経腟予定）

スタッフ 新生児科医、栄養士、助産師 スタッフ 助産師

料金 無料 料金 無料

内容及び特徴
「おっぱい大好きクラス」
母乳育児、母子同室について

内容及び特徴
「こんにちは　赤ちゃんクラス」
出産に向けての心・体・物の
準備について

名称 名称

日時 日時

対象 対象

スタッフ スタッフ

料金 料金

内容及び特徴 内容及び特徴

名称 名称

日時 日時

対象 対象

スタッフ スタッフ

料金 料金

内容及び特徴 内容及び特徴
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４　入院中

５　産後

①２週間健診 ②１か月健診

※健診内容は国の実施要綱に定められており、その内容は必須、5,000円の委託料。

※国の実施要綱には、「対象者が母子同伴で健診を受診する場合には、適宜、この発育状況や栄養状態等について

　把握することが望ましい」と記載あり。

６　その他

①相談、各種教室等

実施の有無 　　　　対象者

EPDS 有　・　無 　　全員　・　一部（　　8〜9か月の対象者のみ実施　　　　　　　　　　　　　　）

育児支援チェックリスト 有　・　無 　　全員　・　一部（　　8〜9か月の対象者のみ実施　　　　　　　　　　　　　　）

赤ちゃんの気持ち質問票 有　・　無 　　全員　・　一部（　　8〜9か月の対象者のみ実施　　　　　　　　　　　　　　）

名称 2週間健診 名称 1か月健診

日時 木曜日（毎週） 日時 木曜日（毎週）

対象 母子　・　母のみ 対象 母子　・　母のみ

スタッフ 助産師、医師 スタッフ 助産師、医師

自己負担額 0円（受診券がある場合） 自己負担額 0円（受診券がある場合）

内容及び特徴

①問診、②診察、③体重・血圧測定、④尿
検査（蛋白・糖）、⑤エジンバラ産後うつ病
質問票、
⑥その他
（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

内容及び特徴

①問診、②診察、③体重・血圧測定、④尿
検査（蛋白・糖）、⑤エジンバラ産後うつ病
質問票、
⑥その他
（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

名称 24時間電話相談 名称 母乳外来

日時 24時間 日時 月・火・水・金曜日　13:30～15:30

対象 当院受診中の方 対象 乳腺炎、卒乳の相談など授乳終了まで

スタッフ 助産師・看護師 スタッフ 助産師

料金 無料 料金 2,000円

内容及び特徴 病棟で対応 内容及び特徴
・乳房のケアや困ったこと、悩み事などの
相談
・乳房マッサージ

名称 名称

日時 日時

対象 対象

スタッフ スタッフ

料金 料金

内容及び特徴 内容及び特徴
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１　医療機関名

２　連絡先　　（代）076-422-1112　（FAX）076-422-1371

３　産前

①助産師外来

②母親学級

〃 〃

富山市民病院

担当窓口 連絡先

　①気がかり妊婦の場合（妊婦支援連絡票/妊娠期母子連絡票） ふれあい地域医療センター 076-422-1112

　⑤その他〔　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　〕 〃 〃

　②気がかり産婦の場合（産婦支援連絡票） 産婦人科病棟 〃

　③産婦健診で要支援者の場合 〃 〃

　④子どもに問題がある場合（未熟児等出生連絡票）

名称 ハッピーママ外来 名称 プレママルーム

対象
妊娠28週～32週頃の正常経過をたどって
いる方

対象 初期、中期、後期　希望時

内容及び特徴 妊婦健診、腹部エコー、保健指導等 内容及び特徴

・妊娠週数に応じた保健指導
・妊娠や分娩に関するサポート及び指導
・母乳育児について
・バースプランの確認

名称 お産準備クラス 名称 無痛分娩クラス

日時 偶数月第4水曜日 日時 毎月第２水曜日、奇数月第４水曜日

対象
妊娠28週以降の妊婦
（16名まで予約制）

対象
妊娠26週以降の無痛分娩を考えている妊
婦（16名まで予約制）

スタッフ 病棟助産師 スタッフ 病棟助産師

料金 無料 料金 無料

内容及び特徴 分娩に関すること、DVD鑑賞 内容及び特徴 DVD鑑賞、無痛分娩の進め方

名称 名称

日時 日時

対象 対象

スタッフ スタッフ

料金 料金

内容及び特徴 内容及び特徴

名称 名称

日時 日時

対象 対象

スタッフ スタッフ

料金 料金

内容及び特徴 内容及び特徴
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４　入院中

５　産後

①２週間健診 ②１か月健診

※健診内容は国の実施要綱に定められており、その内容は必須、5,000円の委託料。

※国の実施要綱には、「対象者が母子同伴で健診を受診する場合には、適宜、この発育状況や栄養状態等について

　把握することが望ましい」と記載あり。

６　その他

①相談、各種教室等

実施の有無 　　　　対象者

EPDS 有　・　無 　　全員　・　一部（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

育児支援チェックリスト 有　・　無 　　全員　・　一部（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

赤ちゃんの気持ち質問票 有　・　無 　　全員　・　一部（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

名称 2週間健診 名称 1か月健診

日時 月・火の午後（祝日除く・完全予約制） 日時 金曜日の午後

対象 母子　・　母のみ 対象 母子　・　母のみ

スタッフ 病棟助産師 スタッフ
産婦人科・小児科医師、助産師、看護
師（必要時病棟助産師）

自己負担額 5000円（受診券がある場合は無料） 自己負担額 5000円（受診券がある場合は無料）

内容及び特徴

①問診、②診察、③体重・血圧測定、④尿
検査（蛋白・糖）、⑤エジンバラ産後うつ病
質問票、
⑥その他
（児の体重測定　　　　　　）

内容及び特徴

①問診、②診察、③体重・血圧測定、④尿
検査（蛋白・糖）、⑤エジンバラ産後うつ病
質問票、
⑥その他
（児の身体測定　　　　　　　　　　　　　　　）

名称 産後支援外来 名称 富山市産後ケア事業

日時 木曜日の午後（祝日除く・完全予約制） 日時 ショートステイ・デイケア

対象
原則当院で出産された産後4か月未満の
親子

対象 産後１年未満まで

スタッフ 病棟助産師 スタッフ 病棟助産師・看護師

料金 2,000円 料金

内容及び特徴
母乳育児相談
乳房マッサージ
児の体重・黄疸測定

内容及び特徴
富山市及び当院のホームページを参照し
てください。

名称 名称

料金

日時 日時

対象 対象

内容及び特徴 内容及び特徴

スタッフ スタッフ

料金
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１　医療機関名

２　連絡先　　（代）076-433-2222　（FAX）076-433-2274

３　産前

①助産師外来

②母親学級

富山赤十字病院

担当窓口 連絡先

　①気がかり妊婦の場合（妊婦支援連絡票/妊娠期母子連絡票） 7階西病棟 （直通）433-2870

　②気がかり産婦の場合（産婦支援連絡票） 〃 〃

　③産婦健診で要支援者の場合 〃 〃

　④子どもに問題がある場合（未熟児等出生連絡票） 〃 〃

　⑤その他〔　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　〕

名称 助産師外来 名称 助産師相談室

対象 妊娠28週、34週、38週（希望者） 対象 定期的な妊婦健診対象者（毎回）

内容及び特徴 ・健診、保健指導 内容及び特徴

・妊娠週数に応じた日常生活での注意点、
妊娠や分娩に対応する不安の相談、母乳育
児に関する情報の提供と母乳育児に向けて
の支援

名称
笑顔で育児がスタートできる！パパ・マ
マクラス

名称 無痛分娩クラス

日時 第１金曜日13:00～14:30 日時 第１金曜日14:30～15:30

対象 妊娠28週以降の夫婦で参加 対象
妊娠28週以降で安産教室（妊娠後半
期）受講後の方で無痛分娩予定の方

スタッフ 助産師 スタッフ 助産師

料金 無料 料金 無料

内容及び特徴
・産後のママのこころの変化
・パパの育児支援

内容及び特徴 ・無痛分娩の流れ

名称 安産教室（妊娠前半期） 名称 安産教室（妊娠後半期）

日時 第２金曜日13:00～15:30（対面式開催） 日時
第３金曜日13:00～15:30（ハイブリッド開
催）
第４金曜日13:00～15:30　(対面式開催）

対象 主に妊娠初期の妊婦 対象 主に妊娠後期（妊娠28週以降）の妊婦

スタッフ 助産師、栄養士、歯科衛生士 スタッフ 助産師

料金 無料 料金 無料

内容及び特徴

・妊娠中の身体のしくみ
・ お腹の赤ちゃんをイメージしよう
・食生活と体重コントロール
・食事バランス
・妊娠中の歯の話

内容及び特徴

・お産の進み方
・お産の時の過ごし方
・おっぱいの利点
・母乳育児の生活
・人形を使っての授乳練習

名称 名称

日時 日時

対象 対象

スタッフ スタッフ

料金 料金

内容及び特徴 内容及び特徴
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４　入院中

５　産後

①２週間健診 ②１か月健診

※健診内容は国の実施要綱に定められており、その内容は必須、5,000円の委託料。

※国の実施要綱には、「対象者が母子同伴で健診を受診する場合には、適宜、この発育状況や栄養状態等について

　把握することが望ましい」と記載あり。

６　その他

①相談、各種教室等

実施の有無 　　　　対象者

EPDS 有　・　無 　　全員　・　一部（　　スタッフが必要と判断した対象者　　　　　　　　　　　　）

育児支援チェックリスト 有　・　無 　　全員　・　一部（　　　　　〃　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

赤ちゃんの気持ち質問票 有　・　無 　　全員　・　一部（　　　　　〃　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

名称 2週間健診 名称 1か月健診

日時 火曜日　午前・午後 日時 木曜日の午後

対象 母子　・　母のみ 対象 母子　・　母のみ

スタッフ 助産師 スタッフ 産婦人科・小児科医師、助産師、看護師

自己負担額 0円（受診券がある場合） 自己負担額 産婦 0円（受診券がある場合）、新生児 3,000円

内容及び特徴

①問診、②診察、③体重・血圧測定、④尿
検査（蛋白・糖）、⑤エジンバラ産後うつ病
質問票、
⑥その他
（児の体重測定、黄疸チェック　　　　　　）

・必要時、産科外来、小児科外来、高令心
療科への受診（有料）

内容及び特徴

①問診、②診察、③体重・血圧測定、④尿
検査（蛋白・糖）、⑤エジンバラ産後うつ病質
問票、
⑥その他
（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

名称 母乳外来 名称 24時間電話相談

日時 月、水、木、金（金は午前のみ） 日時 24時間

対象 母子 対象 当院で分娩された方

スタッフ 助産師 スタッフ 病棟助産師、看護師

料金 3,000円 料金 無料

内容及び特徴

・授乳方針
・乳房マッサージ
・卒乳相談
・母の相談

内容及び特徴 病棟で対応

名称 のびのびサークル 名称 にこにこごはん

日時 第４水曜日 日時 第２木曜日　午前１０時～１１時

対象 当院で分娩された方で2歳未満の母子 対象 離乳食を始める、始めている母子

スタッフ 外部講師や助産師 スタッフ 栄養士

料金 無料 料金 無料

内容及び特徴 R5.5よりハイブリッド開催 内容及び特徴
「食育教室申し込み　栄養課」と電話で栄養
課に申し込みして下さい。先着順です。
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１　医療機関名

２　連絡先　　（代）076-434-2281　（FAX）076-434-1463

３　産前

①助産師外来

②母親学級

毎週火曜日※集団指導再開の場合は中止

富山大学附属病院

担当窓口 連絡先

　①気がかり妊婦の場合（妊婦支援連絡票/妊娠期母子連絡票） 北3階 （内線）7408

　②気がかり産婦の場合（産婦支援連絡票） 〃 〃

　③産婦健診で要支援者の場合 〃 〃

　④子どもに問題がある場合（未熟児等出生連絡票） 〃 〃

　⑤その他〔　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　〕

名称 助産師外来

対象 妊娠28週頃 妊娠34週頃 妊娠38週頃

内容及び特徴
・パパママテキストお渡し
・体重管理
・受診すべき症状について

・バースプランのお渡し
・病院連絡のタイミングについて
・おっぱい教室

・バースプラン確認
・乳房チェック・ケアについて
・病院連絡のタイミング・入院準備

名称 名称

日時 日時

対象 対象

スタッフ スタッフ

料金 料金

内容及び特徴 内容及び特徴

名称 名称

日時 日時

対象 対象

スタッフ スタッフ

料金 料金

内容及び特徴 内容及び特徴

名称 オンライン母親学級 名称

日時 日時

対象 30週以降の妊婦 対象

スタッフ 助産師 スタッフ

料金 無料 料金

内容及び特徴

・母乳の出る仕組み
・母乳のケア
・抱っこの仕方
・母乳での子育て
・その他　入院に関する相談

内容及び特徴
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４　入院中

５　産後

①２週間健診 ②１か月健診

※健診内容は国の実施要綱に定められており、その内容は必須、5,000円の委託料。

※国の実施要綱には、「対象者が母子同伴で健診を受診する場合には、適宜、この発育状況や栄養状態等について

　把握することが望ましい」と記載あり。

６　その他

①相談、各種教室等

実施の有無 　　　　対象者

EPDS 有　・　無 　ほぼ全員　・　一部（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

育児支援チェックリスト 有　・　無 　ほぼ全員　・　一部（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

赤ちゃんの気持ち質問票 有　・　無 　　全員　・　一部（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

名称 産後母子外来 名称 1か月健診

日時 火曜日 日時 基本的には木曜日　※不定期

対象 母子　・　母のみ 対象 母子　・　母のみ

スタッフ 助産師 スタッフ 医師、助産師、看護師

自己負担額 0円（受診券がある場合） 自己負担額 0円（受診券がある場合）

内容及び特徴

①問診、②診察、③体重・血圧測定、④尿
検査（蛋白・糖）、⑤エジンバラ産後うつ病
質問票、
⑥その他
（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

内容及び特徴

①問診、②診察、③体重・血圧測定、④尿
検査（蛋白・糖）、⑤エジンバラ産後うつ病
質問票、
⑥その他
（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

名称 母乳外来 名称 おっぱい相談

日時 毎週火曜日 日時 毎週木曜日　12:00～16:00

対象 母子 対象
NICU、GCUに赤ちゃんが入院している
お母さん

スタッフ 助産師 スタッフ 助産師

料金
2,000円
（子育て応援券使用可）

料金 有料

内容及び特徴
・フォローが必要な場合（児の体重増加な
ど）

内容及び特徴
・母乳ケア（乳房トラブル、搾乳に関するこ
と等）
・おっぱい教室（直接授乳の方法）

名称 名称

日時 日時

対象 対象

スタッフ スタッフ

料金 料金

内容及び特徴 内容及び特徴
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１　医療機関名

２　連絡先 ㈹076-475-1000　（FAX）076-475-7997

３　産前

①助産師外来

②母親学級

厚生連滑川病院　（※2020年6月～分娩休止中）

担当窓口 連絡先

　①気がかり妊婦の場合（妊婦支援連絡票/妊娠期母子連絡票） 産婦人科外来 （代）475-1000

　②気がかり産婦の場合（産婦支援連絡票） 〃 〃

　③産婦健診で要支援者の場合 〃 〃

　④子どもに問題がある場合（未熟児等出生連絡票） 〃 〃

　⑤その他〔　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　〕

名称 外来保健指導 名称 ─

対象 ①妊娠初期、②妊娠中期・後期 対象

内容及び特徴
・諸手続きや出産までの流れを説明
・週数に応じた生活のアドバイスや悩み、
不安などへの対応

内容及び特徴

名称 名称

日時 日時

対象 対象

スタッフ スタッフ

料金 料金

内容及び特徴 内容及び特徴

名称 名称

日時 日時

対象 対象

スタッフ スタッフ

料金 料金

内容及び特徴 内容及び特徴

名称 名称

日時 日時

対象 対象

スタッフ スタッフ

料金 料金

内容及び特徴 内容及び特徴
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４　入院中　（※2020年6月～分娩休止中）

５　産後

①２週間健診 ②１か月健診

※健診内容は国の実施要綱に定められており、その内容は必須、5,000円の委託料。

※国の実施要綱には、「対象者が母子同伴で健診を受診する場合には、適宜、この発育状況や栄養状態等について

　把握することが望ましい」と記載あり。

６　その他

①相談、各種教室等

実施の有無 　　　　対象者

EPDS 有　・　無 　　全員　・　一部（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

育児支援チェックリスト 有　・　無 　　全員　・　一部（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

赤ちゃんの気持ち質問票 有　・　無 　　全員　・　一部（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

名称 2週間健診 名称 1か月健診

日時 要相談（予約制） 日時 金曜日（予約制）

対象 母子　・　母のみ 対象 母子　・　母のみ

スタッフ 助産師 スタッフ 産婦人科医、小児科医、助産師

自己負担額 0円（受診券がある場合） 自己負担額 0円（受診券がある場合）

内容及び特徴

①問診、②診察、③体重・血圧測定、④尿
検査（蛋白・糖）、⑤エジンバラ産後うつ病
質問票、
⑥その他
（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

内容及び特徴

①問診、②診察、③体重・血圧測定、④尿
検査（蛋白・糖）、⑤エジンバラ産後うつ病
質問票、
⑥その他
（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

名称 骨盤ケア外来 名称 母乳外来

日時 午後（予約制） 日時 毎週水曜日　14:00〜17:00

対象 産前の腰痛、切迫早産の方 対象

スタッフ 助産師 スタッフ 助産師

料金 2,000円 料金 2,000円

内容及び特徴
妊娠中、出産後の骨盤調整、
セルフケアの指導

内容及び特徴
母乳育児、相談
乳房マッサージ

名称 産後ケア 名称

日時 予約後に日程決定 日時

対象 産後４ヶ月まで 対象

スタッフ 助産師 スタッフ

料金 滑川市・魚津市在住者の補助あり 料金

内容及び特徴
・子育て相談
・沐浴
・授乳介助・指導

内容及び特徴

-16-



１　医療機関名

２　連絡先　　㈹076-472-1212　（FAX）076-472-1213

３　産前

①助産師外来

②母親学級

かみいち総合病院（※2022年10月～分娩休止中）

担当窓口 連絡先

　①気がかり妊婦の場合（妊婦支援連絡票/妊娠期母子連絡票） 産婦人科外来 ㈹472-1212

　②気がかり産婦の場合（産婦支援連絡票） 〃 〃

　③産婦健診で要支援者の場合 〃 〃

　④子どもに問題がある場合（未熟児等出生連絡票） 〃 〃

　⑤その他〔　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　〕

名称 助産師外来 名称

対象 希望する24週以降の妊婦 対象

内容及び特徴 内容及び特徴

名称 前期母親教室 名称 マタニティ・ヨーガ

日時 日時

対象 対象

スタッフ スタッフ

料金 料金

内容及び特徴 内容及び特徴

名称 名称

日時 日時

対象 対象

スタッフ スタッフ

料金 料金

内容及び特徴 内容及び特徴

名称 名称

日時 日時

対象 対象

スタッフ スタッフ

料金 料金

内容及び特徴 内容及び特徴
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４　入院中

５　産後

①２週間健診 ②１か月健診

※健診内容は国の実施要綱に定められており、その内容は必須、5,000円の委託料。

※国の実施要綱には、「対象者が母子同伴で健診を受診する場合には、適宜、この発育状況や栄養状態等について

　把握することが望ましい」と記載あり。

６　その他

①相談、各種教室等

実施の有無 　　　　対象者

EPDS 有　・　無 　　全員　・　一部（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

育児支援チェックリスト 有　・　無 　　全員　・　一部（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

赤ちゃんの気持ち質問票 有　・　無 　　全員　・　一部（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

名称 産後2週間健診 名称 1か月健診

日時 午前・午後 日時 火曜日　午後

対象 母子　・　母のみ 対象 母子　・　母のみ

スタッフ 医師、助産師 スタッフ 医師（産科・小児科）、助産師

自己負担額 0円（受診券がある場合） 自己負担額 0円（受診券がある場合）

内容及び特徴

①問診、②診察、③体重・血圧測定、④尿
検査（蛋白・糖）、⑤エジンバラ産後うつ病
質問票、
⑥その他（児の成長観察　　　）

内容及び特徴

①問診、②診察、③体重・血圧測定、④尿
検査（蛋白・糖）、⑤エジンバラ産後うつ病
質問票、
⑥その他（　採血（貧血）　　　）

名称 新生児訪問 名称 ベビーマッサージ

日時 月～金曜日　日中 日時 水曜日　13：30～14：30

対象 母子 対象 母子

スタッフ 助産師 スタッフ 助産師・看護師

料金 上市町からの委託 料金 無料

内容及び特徴 上市町在住の母子 内容及び特徴

名称 母乳外来 名称

日時 月・火・水・木曜日　午前・午後 日時

対象 母子 対象

スタッフ 助産師（医師） スタッフ

料金 保険点数の3割負担または自費 料金

内容及び特徴 内容及び特徴
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(2)市町村 令和７年４月1日時点

富山市 滑川市 舟橋村 上市町 立山町

窓口
７保健福祉センター 市民健康センター 健康福祉課 福祉課

（保健センター）
健康福祉課
（保健センター）

保健師等
による面
接相談

有
（アンケート実施）

有
(アンケート実施）

有
(アンケート実施）

有
(アンケート実施）

有
(アンケート実施）

対象

１４回の妊婦健康
診査を超えて、自
費で健康診査を受
診した多胎妊婦

１４回の妊婦健康
診査を超えて、自
費で健康診査を受
診した多胎妊婦

１４回の妊婦健康
診査を超えて、自
費で健康診査を受
診した多胎妊婦

１４回の妊婦健康
診査を超えて、自
費で健康診査を受
診した多胎妊婦

内容
上限５，０００円を５
回まで

上限6,010円を５回
まで

上限５，０００円を５
回まで

上限５，０００円を５
回まで

対象

住民税非課税また
は生活保護受給世
帯で、妊娠判定の
ために初めて産科
医療機関等を受診
した妊婦

住民税非課税また
は生活保護受給世
帯で、妊娠判定の
ために初めて産科
医療機関等を受診
した妊婦

住民税非課税また
は生活保護受給世
帯で、妊娠判定の
ために初めて産科
医療機関等を受診
した妊婦

内容

妊娠判定のための
初回産科受診料を
10，000円を上限に
助成する

妊娠判定のための
初回産科受診料を
10，000円を上限に
助成する

妊娠判定のための
初回産科受診料を
10，000円を上限に
助成する

家
庭
訪
問

妊婦

対象：訪問が必要
な妊婦

従事者：保健師

対象：訪問が必要
な妊婦

従事者：在宅助産
師、保健師等

対象：訪問が必要
な妊婦

従事者：保健師、在
宅助産師

対象：訪問が必要
な妊婦

従事者：保健師、助
産師、在宅助産師

対象：訪問が必要
な妊婦

従事者：保健師、助
産師

名称
パパママセミナー パパママ教室 パパママ教室 パパママ教室 パパママ教室

対象

妊娠5～8か月（16
～31週）の妊婦とそ
の夫（オンライン開
催の場合は、妊娠
週数を問わない）

妊娠6～8か月の夫
婦

妊婦とその夫 初産28週前後の夫
婦

妊娠7か月以上の
初産夫婦

時期・回数

年24回（対面21
回、オンライン3回）
（半日、土・日・平日
開催）
中央・南・北・大沢
野・西保健福祉セ
ンター等で開催

年4回
土曜日午前

年2回
日曜日午前

年4回
日曜日午前

年4回
平日午後開催
(個別対応も実施)

予約 要予約 要予約 要予約 要予約 要予約

妊
娠
届

多
胎
妊
婦

健
診
費
用
助
成

　―

低
所
得
者
の
妊
婦
に
対
す
る
初
回
産

科
受
診
料
支
援
事
業

　― 　―

両
親
学
級
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富山市 滑川市 舟橋村 上市町 立山町

名称

①保健推進員活動
事業
②2～3か月児訪問
③乳幼児健康相談
④仲間づくりの赤
ちゃん教室

①ほっと安心産後
ルーム②新生児紙
おむつ購入券支給
事業

ゆりかご面談 ①ママ＆ベビーサ
ポート教室
②パパ＆ベビーサ
ポート教室
③はぐはぐ面談

①出産準備支援金
事業「現金（10,000
円）を贈呈」
②妊娠8か月面談

実施場所

①保健福祉センター等
②利用者の居宅
③保健福祉センター、
児童館、保育所等
④市立公民館等

①②市民健康セン
ター

舟橋村役場（舟橋
村こども家庭セン
ター）相談室

保健センター ①保健センター(母子
健康手帳発行時)
②保健センター、オン
ライン(母子健康手帳
アプリ）、訪問

従事者

①保健推進員
②保健師、助産師、
看護師
②保健師、栄養士、
歯科医師、歯科衛生
士
③保健推進員、医
師、心理相談員、栄
養士、食生活改善推
進員、保健師等

①助産師、保健師 助産師、保健師 ①、②助産師、保
健師、看護師、母
子保健推進員、保
育士
③助産師、保健師

①助産師、保健師
②助産師、保健師

対象者

①乳幼児とその保
護者
②生後2～3か月児
③乳幼児とその保
護者
④乳児とその保護
者

①産後4か月までの
母子
②出生から１年未
満の子

妊娠8か月頃の妊
婦

①妊婦、産後5か月
未満の母とその子
②妊婦夫婦、生後
１歳未満の父とその
子
③妊娠28週以降の
妊婦

①立山町に住所を
有する妊婦。(転入
含む)
②妊娠8か月を迎
える妊婦

開催回数

①通年
②通年
③各会場月1～2回
④各会場年3～６回

①月曜日
（2～3回／月）
②通年

通年（原則第３水曜
日、第４火曜日）

①月2回
②年2回
③通年

①通年(母子手帳
発行時)
②通年（月、木曜
日）

その他
③要予約 要予約 要予約 ②要予約、面談前

に妊娠8か月アン
ケートを実施

名称 助産師ほっとライン

従事者
産後ケア応援室助
産師

対象者
妊娠中および産後
の女性

実施方法

電話相談　24時間体
制（12/28～1/3を除
く）（授乳や母子の体
調等に関する相談）

専用
ダイヤル

076-461-3573

窓口

市民課、行政サービ
スセンター・中核型地
区センター、市民生
活課、地区センター
（一部の地区センター
では取扱不可）、とや
ま市民交流館市民
サービスコーナー

市民課→子育て応
援課（市役所本庁
内）

住民生活課→健康
福祉課

町民課→福祉課 住民課

保健師等
による面
接相談

無 無
子ども課との連携あ
り（お子さま情報の
記入、各種ちらし等
健康センターから
のお知らせ一式の
配布を依頼）

有
全ての手続きをワン
フロアで行い、保健
師が面接

有
届出後に手当関係
の手続きで福祉課
に来所の際に保健
師が面接

無
問合せがあれば連
絡してもらう。

産
前
・
産
後
サ
ポ
ー
ト
事
業

産
前
産
後
マ
マ
サ
ポ
ー

ト

ダ
イ
ヤ
ル
事
業

　― 　― 　― 　―

出
生
届
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富山市 滑川市 舟橋村 上市町 立山町

新生児

対象：出生連絡票
を提出した希望者

従事者：在宅助産
師、保健師

対象：出生連絡票
を提出した希望者

従事者：在宅助産
師、厚生連滑川病
院助産師、保健師

対象：出生連絡票
を提出した希望者

従事者：在宅助産
師、保健師

対象：出生連絡票
を提出した希望者

従事者：在宅助産
師、かみいち総合
病院助産師、保健
師、助産師

対象：出生連絡票
を提出した希望者

従事者：助産師、保
健師、在宅助産師

産婦

対象：新生児訪問
とあわせて実施

従事者：在宅助産
師、保健師

対象：新生児訪問
とあわせて実施

従事者：保健師、在
宅助産師

対象：新生児訪問
とあわせて実施

従事者：在宅助産
師、保健師

対象：新生児訪問
とあわせて実施

従事者：在宅助産
師、かみいち総合
病院助産師、保健
師、助産師

対象：新生児訪問
とあわせて実施

従事者：保健師、助
産師、在宅助産師

未熟児等

対象：出生体重
2,500ｇ未満や、
NICUを退院した児
など産院より連絡票
があった児

従事者：保健師、在
宅助産師

対象：出生体重
2,500g未満の児

従事者：保健師、在
宅助産師

対象：出生体重
2,500g未満の児

従事者：保健師、在
宅助産師

対象：出生体重
2,500g未満の児

従事者：保健師、助
産師

対象：出生体重
2,500g未満や、
NICUを退院した児
など産院より連絡票
があった児

従事者：保健師、助
産師

乳幼児訪
問

対象：健診や各種
事業後事後フォ
ローが必要な児

従事者：保健師、在
宅助産師、臨床心
理士、栄養士等

対象：健診や各種
事業後事後フォ
ローが必要な児

従事者：保健師、在
宅助産師

対象：健診や各種
事業後事後フォ
ローが必要な児

従事者：保健師

対象：健診や各種
事業後事後フォ
ローが必要な児

従事者：保健師、助
産師

対象：健診や各種
事業後事後フォ
ローが必要な児

従事者：保健師、助
産師

乳児全戸
訪問

従事者：保健師、助
産師、看護師
（※市内で新生児
訪問を受けた場合
は全戸訪問を兼ね
る）

従事者：保健師、母
子保健推進員､在
宅助産師
（※市内で新生児
訪問を受けた乳児
を除く）

従事者：在宅助産
師、保健師

従事者：保健師、助
産師

従事者：保健師、助
産師

名称

母乳育児相談

　

ほっと安心産後
ルーム

　

母乳育児相談 母乳相談 母乳相談
　

実施方法

乳幼児健康相談時
に実施

産後4か月までの母
子

乳幼児健診時に実
施

乳幼児健診、乳児
育児教室時に実施

４か月健診・すくす
く健診(8か月児健
診)と併せて実施

時期・回数

年171回、
7保健福祉センター
（中央・南・北・大沢
野・大山・八尾・
西）、山田児童館
（山田地区）、ほそ
いり保育所（細入地
区）

月曜日
（2～3回／月）

年12回 年12回 年12回

従事者

保健師・栄養士
歯科医師・歯科衛
生士

助産師、保健師 助産師 助産師 助産師

予約

要 要 原則要予約
（月齢に関係なく、
当日の申込みも可
能）

不要 原則要予約
（月齢に関係なく、
当日の申込みも可
能）

家
庭
訪
問

母
乳
相
談
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富山市 滑川市 舟橋村 上市町 立山町

名称

乳幼児健康相談
（母乳育児相談と
同事業）

ほっと安心産後
ルーム

　

①乳児見守りおむ
つ等お届け便事業
②ちょこっと相談

①ベイビーギフトプ
レゼント
②産後ケア体験事
業

①ベイビーバッグ
事業、誕生お祝い
事業
②オンライン妊産
婦･子育て相談（母
子健康手帳アプリ）

対象

富山市に住民登録
がある乳児とその
保護者

生後4か月までの母
子

①舟橋村に住民票
がある乳児とその
保護者
②子育て支援セン
ターに来た親子

①上市町に住民票
がある乳児とその
保護者
②生後1年未満の
母子

①立山町に住民票
がある乳児とその
保護者
②立山町在住の妊
産婦及び乳幼児の
保護者

時期・回数

年171回、
7保健福祉センター
（中央・南・北・大沢
野・大山・八尾・
西）、山田児童館
（山田地区）、ほそ
いり保育所（細入地
区）

月曜日
（2～3回／月）

①保健師が行う２か月児
訪問時にバースデイＢＯ
Ｘをプレゼントする。１歳
未満の乳児を対象に、
訪問時や健診時、子育
て支援センター利用時、
役場窓口にておむつ券
(2,000円×12枚)を配布
し、育児健康相談に応じ
る。
②毎月第3火曜日に子
育て支援センターで保
健師等がファシリテー
ターをしながらテーマに
合わせた座談会を開催
している。その後個別相
談も可能。

①児童手当・子ども
医療費助成手続き
等、窓口にて贈呈
②1回3時間以内
かみいち総合病院
助産師が訪問し、
産後ケアを提供（無
料）

①保健師・助産師
が行う2か月児訪問
時に育児相談を実
施。その際にベイ
ビーバッグと誕生お
祝いポイント
(20,000円分）を贈
呈。
②通年（月、木曜
日）

予約
要 要 ①②不要 ①不要

②要
①不要
②要予約

従事者
産後ケア応援室助
産師等

対象者

富山市に住民登録
があり、子どもの月
齢が生後4か月未
満で、母親の心身
の休息等が必要と
市が認めた者

実施内容

生後4か月未満の
乳児を日帰りで一
時預かりし、母親の
心身の休養を図る
とともに、母親の育
児相談に応じ、必
要時、保健指導を
行う。

利用期間
月３回以内、1回あ
たり原則４時間以内

産
婦
支
援

（
相
談
事
業
等

）

産
後
の
マ
マ
・
レ
ス
パ
イ
ト
事
業

　― 　― 　― 　―
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富山市 滑川市 舟橋村 上市町 立山町

名称
産後ケア事業（宿泊
型、デイサービス型）

実施場所

従事者

対象者

利用期間

個人負担

名称

①居宅訪問型産後
ケア事業
②産後ケア事業（産
科医療機関委託）

産後ケア事業（①
デイケア型・②訪問
型・③宿泊型）

舟橋村産後ケア事
業
①デイケア型
②訪問型

上市町産後ケア事業
①デイサービス型
②訪問型
③観光施設利用型

産後ケア事業
①デイケア型
②訪問型

実施場所

①自宅
②指定を受けた富
山市内の産科医療
機関５か所

①②厚生連滑川病
院及び委託先助産
院（市内１か所、市
外1か所）
③厚生連滑川病院
（休止中）

①委託先助産院
（上市町1か所、立
山町１か所、富山
市１か所）
②自宅

①かみいち総合病
院、プラットフォー
ム助産院
③つるぎ恋月

①委託先助産院
②自宅

従事者

①助産所助産師
②産婦人科医、助
産師等

①②③助産師 助産師 助産師、かみいち
総合病院：看護師、
理学療法士

助産師

対象者

①産後１年未満の産
婦とその子で、心身
の不調や支援者不足
等で自宅での支援が
必要な方
②産後１年未満の産
婦とその子で、産後ケ
ア事業の利用を希望
する方

①②③産後４か月
未満の児をもつ産
婦、家族等からの
支援が受けられな
いもの、又は育児
不安等があり支援
が必要と認められ
たもの

産後1年未満の母と
その子

産後1年未満の母と
その子

産後1年未満の母と
その子

利用期間

①3回まで
　１回あたり2時間以内
②産後１年未満
ｼｮｰﾄｽﾃｲ連続6泊まで
ﾃﾞｲｹｱ週3日まで

①②原則７日以内 原則12回以内 原則7日を限度 原則7日を限度

個人負担

①1回あたり1,000円
（ひとり親・非課税世
帯は500円・生活保護
受給世帯は250円）
②
ｼｮｰﾄｽﾃｲ1泊7,200円
ﾃﾞｲｹｱ4H2,000円
ﾃﾞｲｹｱ6H3,000円
（※非課税・ひとり親
世帯・生活保護世帯
は減免あり）

①１日あたり2,000円
②1日あたり1,200円
①、②いずれかで使
える１回あたり、自己
負担最大2,500円減
免されるクーポンを5
回分あり。

①４時間以内1,000円
   6時間以内1,500円
②3時間以内1,000円
非課税世帯及び生活
保護受給世帯は無料

①4時間以内500円
　 6時間以内1,000円
②500円
③3,000円
非課税世帯及び生活
保護受給世帯は半額

①4時間以内1,000円
　 6時間以内2,000円
②1,000円
非課税世帯及び生活
保護受給世帯は無料

富山市産後ケア応援室利用料助成事業（宿泊型・デイサービス型）

富山市まちなか総合ケアセンター　3階　産後ケア応援室

助産師、保健師、精神保健福祉士

富山市、滑川市、舟橋村、上市町、立山町に住民票のある、
または富山市に里帰りしているおおむね産後4か月までの母子

産
後
ケ
ア
事
業

宿泊：1回あたり連続6泊まで
デイケア：週毎に2日まで

◉富山市に住民票がある方：利用者負担

額。

◉滑川市、舟橋村、上市町、立山町に住

民票がある方：利用者負担額。※窓口で

は基本料金を支払い、利用者負担額との差額

分はお住まいの市町村から助成されます。申

請必要。

◉富山市へ里帰りしている方：基本料金。

◉お子さんが双子以上の方も、利用者負

担額は同額。

＜富山市に住民票がある方への助成＞

・市民税非課税やひとり親家庭は、利用

者負担額の1/2を市が助成。

・生活保護世帯は、利用者負担額の3/4

を市が助成。
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名称

産前産後ヘルパー
派遣事業

①産前・産後ヘル
パー派遣事業（市
単独）
②産前・産後支援
ヘルパー派遣事業
（県補助事業）

産前・産後ヘル
パー派遣事業

産前産後ヘルパー
派遣事業

産前産後ヘルパー
派遣事業

実施場所 訪問型 訪問型 訪問型 訪問型 訪問型

従事者 ホームヘルパー ホームヘルパー ホームヘルパー ホームヘルパー ホームヘルパー

対象者

出生後6か月以内
の子の親

①妊娠期または産
後4か月未満で体
調不良等により家
事または育児に支
障があると認めた者
②妊娠期に重症悪
阻などで家事をす
ることが困難または
出生後6か月以内
の子の親

・重度のつわりや切
迫早産などで家事
支援を必要とする
妊婦
・出生後24か月以
内の子の親

・重度のつわり、切
迫早産等により日
常生活が困難なも
の又はその配偶者
・出生後6か月以内
の子の親

重度のつわりや切
迫早産などで家事
支援を必要とする
妊婦又は出産後６
か月以内の母親若
しくはその配偶者

利用日
時・回数

・平日午前9時～午
後5時までの間で、
1回につき2時間以
内
・5回まで

①1日あたり1日1回、
1月につき延20日以
内
②
・平日午前9時～午後
5時までの間で、1回
につき2時間以内
・5回まで

・平日午前9時～午
後5時までの間で、
1回につき2時間以
内
・30回（多胎は50
回）まで

・平日午前9時～午
後5時までの間で、
1回につき2時間以
内
・5回まで

・平日午前9時～午
後5時までの間で、
1回につき２時間以
内又は１時間以内
・5回まで

個人負担

１時間あたり750円 ①1時間あたり600
円1回2時間まで
②１回あたり1,500
円
（1時間以内750円）

１回あたり1,500円 １回あたり1,500円 １回あたり
2時間以内1,500円
1時間以内750円
生活保護世帯及び住
民税非課税世帯は無
料

その他 事前申請必要 事前申請必要 事前申請必要 事前申請必要 事前申請必要

支給の時
期

①妊娠届出時面談
後
②出産後面談後
各申請に基づき支
給

①妊娠届出時
②産後訪問時
 (令和７年４月１日
以降妊娠届出者は
妊娠８ヵ月面談時）

①妊娠届出時
②出生届出時

①妊娠届出時
②はぐはぐ面談時
（妊娠８か月面談
時）

①妊婦支援給付認
定後（妊娠届出後）
②胎児の数の届出
後(出産予定日の８
週間前の日以降)

内容

①妊婦1人あたり５
万円
②胎児1人あたり５
万円
現金給付（口座振
込）

①妊婦1人あたり５
万円
②胎児1人あたり５
万円
現金給付（口座振
込）

希望者に対し
①妊婦1人につき
50,000円支給(口座
振込)
②対象児童１人に
つき50,000円支給
(口座振込)
※申請及びアンケー
トの記入が必須条件

①妊婦1人あたり５
万円
②胎児1人あたり５
万円
（口座振込）

①5万円
②胎児の数×5万
円

名称

赤ちゃん教室 ①ほっと安心産後
ルーム
②すこやか子育て
相談会

①離乳食教室
②離乳食個別指導

①離乳食教室
②すくすく教室（乳
児育児教室）

離乳食・集団指導
（①4か月健診
②すくすく健診）

対象

4～6か月児 ①生後4か月までの
母子
②生後4か月以降
の母子

①生後12か月未満
の母子
②生後９か月健診
受診者

①生後５～６か月
児
②生後８か月～1歳
児

①４か月児
②8か月児

時期・回数

年21回
7保健福祉センター
（中央・南・北・大沢
野・大山・八尾・西）
で実施

①月曜日
（2～3回／月）
②月2回

①年8回
②年12回（乳幼児
健診時）

①年6回
②年12回

年12回(1回/月)
(4か月健診とすくす
く健診は同日実施)

予約
要予約 ①②要予約 ①要予約

②不要
要予約 不要

ヘ
ル
パ
ー
派
遣
事
業

妊
婦
の
た
め
の
支
援
給
付

(

旧
　
出
産
・
子
育
て
応
援
ギ
フ
ト

)

育
児
教
室
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富山市 滑川市 舟橋村 上市町 立山町

●仲間づくりの赤
ちゃん教室（保健
推進員に委託）
●各保育所・幼稚
園・認定こども園親
子サークル
●子育て支援セン
ター親子サークル

●子育て支援セン
ター親子サークル
●児童館親子サー
クル
●幼稚園　全園親
子サークル・子育て
講座

●子育て支援セン
ター子育てメイトさく
らんぼくらぶ
●保育所（園）未入
所児教室》

●こどもの城 乳幼
児教室
●子育て支援セン
ター
●保育所（園）未入
所児教室》

●みらいぶきっず
（元気交流ステー
ション）年12回
●赤ちゃん広場・に
こにこ広場・わくわく
広場（子育て支援
センター）
●保育所（園）未入
所児教室
●各地区公民館子
育てサロン

名称

①中央保健福祉セン
ター
②南保健福祉センター
③北保健福祉センター
④大沢野保健福祉セン
ター
⑤大山保健福祉セン
ター
⑥八尾保健福祉セン
ター
⑦西保健福祉センター

こども家庭センター 舟橋村こども家庭
センター

上市町こども家庭
センター

立山町こども家庭
センター

実施場所

①中央保健福祉ｾﾝﾀｰ
②南保健福祉ｾﾝﾀｰ
③北保健福祉ｾﾝﾀｰ
④大沢野保健福祉ｾﾝ
ﾀｰ
⑤大山保健福祉ｾﾝﾀｰ
⑥八尾保健福祉ｾﾝﾀｰ
⑦西保健福祉ｾﾝﾀｰ

滑川市役所子育て
応援課

健康福祉課 上市町福祉課 立山町保健セン
ター

連絡先

①076-422-1172
②076-428-1156
③076-426-0050
④076-467-5812
⑤076-483-1727
⑥076-455-2474
⑦076-469-0770

076-475-1566 076-464-1122 076-473-9355 076-463-0618

育児サークル等

こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
等
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