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「いのちの授業（助産師）」 
立山町立高野小学校（令和７年１月実施） 

【先生の話を聞いて】  

生まれてくるときに、お母さんも

がんばっているけれど赤ちゃんも

たくさんがんばっていることが分

かりました。痛い思いをして、自分

を産んでくれたお母さんに感謝を

して過ごしたいです。 

【先生の話を聞いて】 

自分が 250兆分の１の確率で

生まれてきたことは、とてもすごい

ことなのだと思いました。 

「いのちの先生」の話 

①いのち、冒険の始まり 

女性の体の解剖生理、月経、受

精・妊娠の成立について 

②赤ちゃんが生まれる 

胎児の成長、出産について 

③生きる力とは 

生命誕生の奇跡、自分や友だちを

大切にすることについて 

「いのちの授業」 

【先生の話を聞いて】 

自分たちがどのようにして生

まれてきたということを知ること

ができました。自分が疲れたり、

悩んだりした時は、「生きている

だけで 100 点満点」という言葉

を思い出し、がんばって生きてい

きたいと思いました。 


