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富岩運河環水公園

と や ま ウ ォ ー キ ン グ チ ャ レ ン ジ 対 象 大 会

【 プロフ ィ ール】

　 メ ンバー 5 人による、Yo uTub e チャンネル『 富山の遊び

場！TV 』にて「 富山をもっ と 好きになろう 」 を モット ーに
活動中。それぞれのメ ンバーが県内のイベント に参加し 、
体験をと おし てローカ ルの楽し さ を 発信

し ている 。
　 今大会の ゲスト と し て 、 写真左よ り
津田なゆこ 氏、金子奈央氏、さ だあり さ 氏

の 3 名が参加。

お問合せ先
〒930-8501  富山市新総曲輪1-7（ 富山県 生活環境文化部 スポーツ振興課 地域スポーツ係）

富山県民歩こ う 運動推進委員会事務局  TE L 0 7 6 -4 4 4-3 4 6 1  FA X 0 7 6 -4 4 4-46 1 7
（ 平日9： 0 0 ～1 7： 00 ）

  9： 3 0 　 受付開始（ ～1 0： 0 0まで）

1 0： 0 0 　 出発式

　 　 　   ◆委員長あいさ つ
　 　 　 　   富山県民歩こう 運動推進委員会委員長

　 　 　   　 富山県知事 新田 八朗

　 　 　   ◆ゲスト 紹介

　 　 　   　 富山の遊び場！TV

　 　 　   ◆準備運動

　 　 　   ◆スタ ート

※詳し く は県スポーツ 振興課HPでご確認く ださ い。

プ ロ グ ラ ム

1 0： 1 0 ～
1 1： 3 0

管理栄養士によ る
　 栄養相談コ ーナー 等

参加ご希望の方は4 月1 4 日（ 月）～５ 月6 日（ 火）

までにインタ ーネット（ 下記）でお申込みく ださ い。

※近隣駐車場は数に限り があり ますので、公共交通機関をご利用く ださ い。

詳細は裏面を

ご覧く ださ い。

５月11 日（ 日） 1 0： 0 0 ～（ 受付9： 3 0 ～）

富山県スポーツ振興課 検索

富山の遊び場！TVの皆さ んと 歩こう

ウォーキング
ノルディ ッ ク

ウォ ーク（ 5㎞のみ）
（ 定員20 名先着）

申込先二次元コ ード

第39回 富山県民歩こう 運動推進大会第39回 富山県民歩こう 運動推進大会



安心・ 安全にウォ ーキングを楽し も う ！
①小学生 (1 2 歳以下 ) 以下の参加は保護者の同伴を お願いし ます。

②水分補給のための飲み物を 各自ご持参く ださ い。

③天候によっ ては雨具の準備を お願いし ます。

④荒天時は中止と する 場合があり ますので、大会の開催については富山県スポーツ 振
興課H P でご確認く ださ い。

⑤当日、体調のすぐ れない方は参加を 控えてく ださ い。

⑥ペット を 連れての参加はご遠慮く ださ い。

歩く こ と は健康づく り の基本
楽し みながら 今よ り 少し 長く 歩く 工夫を し まし ょ う 。

アプリのダウンロードは
こちら

ウォーキングの際には、毎日の健康づくりの継続で

ポイントがどんどん貯まる富山県公式スマートフォンアプリ

「 元気と やまかがやきウォーク 」をぜひご活用ください!

お 知 ら せ

体 験 体 験

体 験

体 験

販 売 販 売

　 （ 公社） 富山県栄養士会が食品サン プルを

使って、普段の食事の栄養バランスをチェッ クし

ます。

野菜摂取レベルを測定
日頃、野菜を意識的に食べていますか？
野菜摂取測定器に手の平を 当てて、
野菜の摂取レベルを 測定し ます。
※「 ベジチェッ ク®」はカ ゴメ 株式会社の登録商標です。

運転技能向上ト レーニング

（ 脳ト レ） で１ 分間楽し み

ながら 脳体操し まし ょ う！

足に優し いシュ ーズを

履いてみませんか？

目の健康・視野の状態をチェック
ゴーグルを 装着し て、映し 出さ れた
宇宙空間を 舞台に画面に出てく る 隕
石を 破壊する こ と で目の健康状態・
視野の状態がチェ ッ ク でき ます！

食事バランスチェック
体験コ ーナーを
開設し ます！

・ 診断結果や解説のつ
いた結果票をお渡し
し ます。

・ 栄養士が食に関する
相談に応じ ます。

・ ど なたでも 参加でき
ます。

メ テ オ ブ ラ ス タ ー

ス ポーツ ショ ッ プ ラ ン ナー

試し 履き 会！

就労継続支援 A 型・ Ｂ 型「 久遠チョ コレート 富山」

富山市向新庄町5 -7-3 5 　 TEL:0 76 -471-5 57 2

久遠チョコレート富山店

厳選したピュアチョコレートを素材に、ひとつひとつ
手作業で丁寧に仕上げています。
おいしいチョコレートはいかがですか。

富山市にある 障害福祉施設「 セーナー苑」で
おいし い菓子パンや総菜パン 、クッ キーや
焼きド ーナツ、パウンド ケーキなどの
焼き 菓子を 作っています。
ぜひ、お買い求めく ださ い。

ウォ ーキングの後は下記 の体験等もお楽し みく ださ い♪


