
令和7年度 第2回こども県政モニターアンケート

こどものインターネット利用に関する意見聴取結果

令和８年３月
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富山県厚生部こども家庭室こども政策課



意見聴取の概要
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１ 意見聴取実施期間
令和８年２月17日～２月27日

２ 意見聴取方法
インターネット上の回答フォームより回答

３ 対象者及び回答者数
対象者 ：こども県政モニター（公募に応じた小学５年～高校生 計99名）
回答者数：65名

４ 設問内容
・インターネットの利用頻度・利用時間
・よく利用するSNSについて
・インターネットを利用する上で心配なこと・知りたいことについて等
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１ 学年を教えてください。

２ 学校の勉強以外の目的でインターネット（SNSを含む）をどれくらい使い
ますか。

回答結果（こども県政モニター）

回答者数 回答割合

小学 21名 32.4%

中学生 22名 33.8%

高校生 22名 33.8%

回答者数 回答割合

毎日利用する（1日６時間以上） 8名 12.3%

毎日利用する（1日３～６時間くらい） 21名 32.3%

毎日利用する（1日１～３時間くらい） 28名 43.1%

毎日利用する（1日１時間未満） 7名 10.8%

週に１回程度利用する 1名 1.5%

月に１回程度利用する 0名 0%

ほぼ利用しない、または利用しない 0名 0%
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３ ふだんよく利用するSNSを教えてください。（複数回答可）

４ この１年間において、インターネットで嫌な思いをしたり、不安に感じ
たことはありますか。

回答結果（こども県政モニター）

回答者数

LINE（ライン） 47名

YouTube（ユーチューブ） 52名

Instagram（インスタグラム） 25名

X（エックス：旧ツイッター） 13名

Tik Tok（ティックトック） 18名

BeReal.（ビーリアル） 9名

Discord（ディスコード） 2名

回答者数 回答割合

ある 5名 7.7%

ない 60名 92.3%
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５ それはどのようなことですか。（複数回答可）

回答結果（こども県政モニター）

回答者数

ID・パスワードを「ふつうとは違う方法」で入れるよう求めら
れ、勝手に使われた/使われそうになった

0名

あやしいファイル・アプリのダウンロードを求められ、実際に
ダウンロードしてしまい被害にあった/あいそうになった

0名

インターネットでだまされてお金・物を取られた/取られそうに
なった（詐欺さぎ）

0名

インターネットでひどい悪口やうそを書かれた/書かれそうに
なった（誹謗中傷ひぼうちゅうしょう）

2名

インターネットで自分の写真・動画を許可なく使われた/使われ
そうになった（肖像権侵害しょうぞうけんしんがい）

2名

インターネットで自分の作品（絵・文・曲）を許可なく使われ
た/使われそうになった（著作権侵害ちょさくけんしんがい）

1名

回答しない 0名

その他の主な意見の概要

・チャットで本名をばらされた。

・自分より上手いイラストへの嫉妬（から不安を感じた）。
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６ インターネットで嫌な思いをしたり、不安に感じたりした時に、家族や
学校の先生などに相談をしましたか。（複数回答可）。

７ この１年間において、身近な方（家族や学校の友達など）のなかに、イ
ンターネットで嫌な思いをしたり、不安に感じたりした方はいますか。。

回答結果（こども県政モニター）

回答者数

家族に相談した 4名

学校の先生に相談した 1名

友達に相談した 1名

警察に相談や通報をした 0名

誰にも相談していない 0名

その他（ChatGPTに相談した） 1名

回答者数 回答割合

いる 19名 29.2%

いない 46名 70.8%
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８ 過去に、インターネット上でのトラブルに巻き込まれない方法について
教わったり、自分で勉強したりしたことはありますか。。

９ インターネット上でのトラブルに巻き込まれない方法をどこで教わった
り、勉強したりしましたか。（複数回答可）。

回答結果（こども県政モニター）

回答者数 回答割合

教わったことがある さらに、自分で調べて勉強したこと
もある

16名 24.6%

教わったことはあるが、自分で調べて勉強したことはない 42名 64.6%

教わったことはないが、自分で調べて勉強したことがある 3名 4.6%

教わったことも、自分で調べて勉強したこともない 4名 6.2%

回答者数 回答者数

学校 57名 YouTubeなどの動画 11名

家族 32名 WEBサイト 13名

学校以外で勉強す
る機会

7名 テレビ番組 13名

友達や知人 10名 本・書籍 3名
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10 インターネットを利用する上で心配なことはなんですか。またインター
ネットについて、どのようなことが知りたいですか。（自由記述）。

回答結果（こども県政モニター）

主な意見の概要

・自分のことについて写真や動画、スクショが拡散されること。
・個人情報が流出すること。写真を撮った場所が特定されること。
・知らない人から電話がかかってくること。
・誰かを非難していると誤解されるような言葉は書かないようにしている。スク
ショされて、その内容が出回ってしまったクラスメートが居た。
・アンチコメント（による誹謗中傷）。
・自分が知らない間に、悪質なサイトにアクセスしてしまわないかということが心
配です。
・無料だと思っていて見ていたら、いつの間にかお金が必要になり請求させられて
いたら怖いです。
・インターネットショッピングの利用を始めたので、詐欺に遭わないための対策に
ついて知りたい。
・ネットの情報は嘘の情報も多いと聞いたので正しい情報を見分ける方法が知りた
いです。
・犯罪に巻き込まれないようにしたい。
・トラブルに巻き込まれた時の対処法。
・勉強する時に生成AIを使うことがあるので自分の思考力が低下するのではないか
ということ。生成AIの適切な使い方。
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