
令和７年３月15日（土）開催

エール・ロゲイニング
春は卒業や入学、就職など、旅立ちや出会いの季節。新た
な門出にエールを送り、これから富山を離れる人、富山に来
る人も含め、まちなかを巡りながら富山の魅力を感じてもら
うことを目的に開催

ロゲイニング…数名でチームを編成、一定の範囲内の地域に
チェックポイントを配置し、それを徒歩等で回り見つける、ミッ
ション等をこなすことで得点を重ね、獲得した点などで競うもの。

・実施範囲 環水公園を中心とした富山市内

・参加者

約100名（32チーム）

・競技時間 3.5時間

・チェックポイント数 30程度





※歩数平均値（R元 国民健康・栄養調査／厚労省） 20～64歳 男性：7,864歩、女性：6,685歩

事後アンケート（ウェルビーイング）
調査項目（抜粋）

計
とても感じた やや感じた

歩くなどの活動により身体の健康実感の向上につながった 96.5％ 71.8％ 24.7％

時間が過ぎるのがあっという間と感じるくらいに夢中になることができた 97.5％ 77.5％ 20.0%

目標に向かって、チャレンジや努力をすることができた 95.3％ 64.7％ 30.6％

期待や楽しみ、ワクワクする気持ちを感じた 96.5％ 70.6％ 25.9％

チームの仲間との「つながり」が深まったと感じた 100％ 78.8％ 21.2%

地域の人との交流を通じて「つながり」を感じた 89.5％ 42.4％ 47.1％

地域には、楽しい、嬉しいなど（ポジティブな）明るい気持ちになることが
できる場所や機会が多くあると感じた 92.9％ 69.4％ 23.5％

富山ならではの自然や食、文化等に愛着や誇りを感じた 92.9％ 55.3％ 37.6％

成長するための学びや経験ができたと感じた 94.1％ 55.3％ 38.8％

富山県に、あなたの夢や目標が実現できる環境があると感じた 82.4％ 42.4％ 40.0％

ロゲイニングでの歩数※

参加者平均：14,845歩
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• 中々沢山歩く機会が無いのでとても疲れたけれど仲間と楽しく活動できて気分転換になった。富山だけど知らないところだらけで

面白かった。

• ただ歩くだけでなく、途中途中にクイズやミッションなどがあり、仲間と考えながら走るなど、楽しかったです。

• 改めて富山県の良さを認識することができた。

• 短時間で回りきれなかったという気持ちになり、自分で観光にもう一度来たいと思える良い機会でした。

• 地元富山の普段歩いて行かない場所に行くことができ充実感を感じることができた。また知らない街に行ってみたいと思う！

• とてもたくさんの距離を歩いて、その間もチームの人達と会話を楽しむことができた。

• 富山には魅力的な場所がいっぱいあることを知ることができた。

• 友達との仲がさらに深まったと思う。

• 友達ができた。

• 友達と思い出を作れた！！色んなところにいって、楽しかったし、自分の学びにもなった！

• 富山県の活気を感じられてよかった。

• 初めて参加しましたが、楽しく富山の魅力を感じられて、素敵な時間でした！

• 時間があっという間に過ぎた。

• 富山をより深く知れて、富山愛がより強まりました。

• みんなで初めて行くとこや魅力を再発見できてたのしかったです！

本日の大会に参加しての思い出や楽しかったこと、感想など（自由記入） ※抜粋 

今後もロゲイニング大会に参加したいと思いますか。

参加したい（とても＋やや）96%

とても思う

62%

やや思う

34%

どちらでもない

3%

あまり思わない

1%
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