
 

 

 

ふりがな やまもと ようこ 

氏 名 山本 陽子 

性 別 女 居 住 南砺市 

資格･略歴等 

 

 

 

 

「エイジレス社会活動実践塾」で作成した活動プランの概略など 

【プラン名】 共に○○○で楽しみましょう！ 

月１回第４木曜日 13:30より、南砺市西太美交流センターにてサロン開催。年２～３回三

世代交流をする（年末は門松作り）。ゲーム、体操、防災訓練、物作り、講演、お茶会、音

楽鑑賞等、民生委員３人で実施しております。 

 

 

 

 

 


