
 

 

 

ふりがな すぎはら まみ 

氏 名 椙原 真美 

性 別 女 居 住 射水市 

資格･略歴等 

・行政に在職中及び退職後の団体活動で消費生活に関する知識の普及業務に従事 

・現在は放送大学で学習中 

 

 

「エイジレス社会活動実践塾」で作成した活動プランの概略など 

【プラン名】 多世代がほどよく繋がる地域づくり ～コミュニティウェルビーイングの向上～ 

町内や地域の住民を対象に、防災など関心の高いテーマを楽しく学びつつ、身近な場所に

おける共助の機運を醸成し、気軽に助け合える居心地の良い地域づくりを目指す。 

防災から始めよう ～体験型防災講座の開催と情報発信～ 

 

 

 

  


