
 

 

 

ふりがな おかの きぬえ 

氏 名 岡野 絹枝 

性 別 女 居 住 射水市 

資格･略歴等 

・元金城大学短期大学部 副学長 

・NPO法人キャリアネットワーク北陸 理事長 

 

 

「エイジレス社会活動実践塾」で作成した活動プランの概略など 

【プラン名】 ～助け上手になろう～ 「健康生きがい」学び講座 

ミドル・シニアの人たちが居住地域の高齢者に気軽に支援できるようになるために、まず、

自分や家族のために健康生きがいづくりを学んでもらう場を提供します。 

 

 

 

 

  


