
令和６年12月21日（土）開催

ウェルビーイング・ロゲイニング
高校生を中心に若者世代が、まちを巡って地域の歴
史や自然を学びながら、富山の魅力を感じてもらうこ
とを目的に開催

ロゲイニング…数名でチームを編成、一定の範囲内の地域に
チェックポイントを配置し、それを徒歩等で回り見つける、ミッ
ション等をこなすことで得点を重ね、獲得した点などで競うもの。

・実施範囲 富山市中心部

・参加者

約60名（20チーム）

・競技時間 4時間

・チェックポイント数 20程度





※歩数平均値（R元 国民健康・栄養調査／厚労省） 20～64歳 男性：7,864歩、女性：6,685歩

事後アンケート（ウェルビーイング）
調査項目（抜粋）

計
とても感じた やや感じた

歩くなどの活動により身体の健康実感の向上につながった 96.0％ 80.0％ 16.0％

時間が過ぎるのがあっという間と感じるくらいに夢中になることができた 98.0％ 82.0％ 16.0%

目標に向かって、チャレンジや努力をすることができた 94.0％ 74.0％ 20.0％

期待や楽しみ、ワクワクする気持ちを感じた 98.0％ 78.0％ 20.0％

チームの仲間との「つながり」が深まったと感じた 96.0％ 82.0％ 14.0%

地域の人との交流を通じて「つながり」を感じた 76.0％ 62.0％ 14.0％

地域には、楽しい、嬉しいなど（ポジティブな）明るい気持ちになることが
できる場所や機会が多くあると感じた 92.0％ 68.0％ 24.0％

富山ならではの自然や食、文化等に愛着や誇りを感じた 92.0％ 60.0％ 32.0％

成長するための学びや経験ができたと感じた 96.0％ 66.0％ 30.0％

富山県に、あなたの夢や目標が実現できる環境があると感じた 66.0％ 46.0％ 20.0％

ロゲイニングでの歩数※

参加者平均：17,076歩

参加者
有効回答名
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• いつもの休日だと家でダラダラして1日が終わっているけど、今日ロゲイニングをしてたくさんの人と関わったり、

自分たちの高校以外の人と協力してミッションを成功させたりしてとても充実した休日を送ることができた。

• 地理に疎く公共交通機関の利用などに不慣れなことがあったがそれをチームで乗り越えれたことが楽しかった。

• いろんな人と会って話したり、たくさん走ったりして、健康的にも運動不足になりがちな冬にこれに参加できて良かったです。

• 友達との仲も深まり、自分の気付けていなかった富山県の魅力に新たに気づくことができました。

• 一番印象に残ったことは、富山の地域の方々が優しいということでした。施設の方が、ヒントをくださったり、地域の人が場所を

教えてくださったりしたことで、富山の地域の皆さんの暖かさを感じました。

• みんなと計画を立てつつ、はしゃぐことができたので、すっごくワクワクして楽しかったです！

• well-beingについてよく知ることができたし、楽しむことができて良かったです！

• 協力することの大切さや、自分の地域について知る良い機会になりました。

• スマホよりも色んな人に話しかけて、進めることができたので、よかったです。

本日の大会に参加しての思い出や楽しかったこと、感想など（自由記入） ※抜粋 

今後もロゲイニング大会に参加したいと思いますか。

参加したい（とても＋やや）94% とても思う
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やや思う
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どちらでもない
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あまり思わない
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