
ひきこもりサポーター養成研修 

日 時  令和7年8月19日 （火）  ９：30～1２：00  

場    所  富山県心の健康センター ２階会議室 

対 象 者  ひきこもり本人や家族等に対する支援に関心のある方 

内 容  ＊内容は一部変更となる場合があります 

時間 内容 講師 

９:30～９:40 
開会 

挨拶 

富山県心の健康センター 

所長 麻生 光男  

９:40～1０:00 
講義 

「ひきこもりサポーターの役割」 
富山県厚生部健康対策室 

1０:00～1１:00 
講義 

「ひきこもりの基本的な理解と対応」 

富山県心の健康センター 

所長 麻生 光男  

1１:０0～1１:５0 

取組紹介等 

①ひきこもり地域支援センターについて 

②ひきこもり当事者や家族への関わり方 

③ひきこもり支援ハンドブック 

  ～寄り添うための羅針盤～について 

富山県心の健康センター 

（ひきこもり地域支援センター） 

1１:５0～1２:00 
修了証交付 

閉会 
 

 

定    員    20名 （先着順、参加費無料）                      

申込方法    ８月13日（水）までに、FAX（裏面申込書）よりお申込みください。 

そ の 他    講座を受講した方には修了証を交付いたします。また、ひきこもりサポー 

ターとしての活動希望がある方は、研修後に名簿登録をいたします。 

（登録期間３年間：令和11年３月３１日まで） 

 
 

 

 
 

 

 

 

ひきこもりに関する正しい理解や、本人や家族への関わりと対応等、基本的な知識を

理解し、より多くの理解者・支援者を育成することを目的とした研修を行います。 

ご参加をお待ちしております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

令和７年度 



別紙（裏面） 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年度ひきこもりサポーター養成研修 申込書 

申込期限 令和７年８月1３日（水） 

 

お
ふ

 名
り

 前
が  な

 
 

ご 所 属 
 

（該当があれば○を 

つけてください） 

・民生委員・児童委員   ・メンタルヘルスサポーター 

・各種ボランティア（                            ）  

・民間団体(                             ) 

・その他（                              ） 

ご 住 所 
〒 

連 絡 先 
電話番号（日中連絡の取れる番号を記載ください） 

                  －           － 

※ 記載いただいた個人情報は、本研修会の準備・連絡等のために使用し、 

それ以外の目的では使用しません。 

 

【会場案内】 

 

 

 

 

 

 

 

【送付先】 ※送付票は不要です 

富山県心の健康センター  紙屋  行  

〒939-8222  富山市蜷川459-1                      

FAX  076-428-1510 
 

■路線バスを利用の方 

 富山駅前バス乗り場から⑤番乗り場 

 笹津行・猪谷行・春日温泉行 

 最勝寺で下車（バス停から徒歩10分） 

■お車を利用の方 

 富山インターチェンジから、国道41号を 

 700mほど南下（大沢野方面）し蜷川交差点 

で右折 


