
ひきこもりサポーター養成研修 

日 時  令和8年8月10日 （月）  13：00～15：30  

場    所  富山県心の健康センター ２階会議室 

対 象 者  ひきこもり本人や家族等に対する支援に関心のある方 

内 容  ＊内容は一部変更となる場合があります 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

定    員    20名 （先着順、参加費無料）                      

申込方法    8 月 3 日（月）まで、下記 URL または二次元コードよりお申込み 

URL: https://shinsei.pref.toyama.lg.jp/jnnlvEId 

そ の 他    講座を受講した方には修了証を交付します。 

また、ひきこもりサポーターとしての活動希望がある方は、研修後     

に名簿登録をします。（登録期間３年：令和1２年３月３１日まで） 

 
 

 

 

 

ひきこもりに関する正しい理解や、本人や家族への関わりと対応等、基本的な知識を

理解し、より多くの理解者・支援者を育成することを目的とした研修を行います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

時間 内容 講師 

13:00 開会、挨拶  

13:10～ 

13:30 

講義 

「ひきこもりサポーターの役割」 
富山県厚生部健康対策室 

13:30～ 

14:30 

講義 

「ひきこもりの基本的な理解と対応」 
富山県心の健康センター 所長 

休憩 

14:40～ 

15:00 

取り組み紹介 

「ひきこもり地域支援センターにおける

取り組み」 

富山県心の健康センター 

（ひきこもり地域支援センター） 

15:00～ 

15:20 

体験発表 

「ひきこもりの経験から得たこと」 

とやま大地の会 

高岡つくしの会 

15:20 修了証交付、閉会  

【問い合わせ】 富山県心の健康センター (電話：076-428-151１) 

令和8年度 


