
富山県心の健康センターの主な業務
　県民の皆様の精神的健康の保持増進、精神障がいの予防や精神障がいのある方と
そのご家族への支援、各関係機関への技術支援などを行っています。

　心の健康相談から社会復帰相談をはじめ、自殺
や自死遺族に関する相談、思春期等の精神保健
福祉全般の相談に対応します。

　富山県自殺対策推進センター（心の健康セン
ター内）を設置しています。自殺対策について、
市町村の策定支援や関係機関の連携強化、自殺
対策に関する研修会を開催しています。

　地域で精神保健福祉活動を担っている厚生セン
ター（保健所）、市町村等の関係機関に技術援助
を行っています。

　富山県ひきこもり地域支援センター（心の健康
センター内）を設置しています。ひきこもり状態に
ある本人やご家族などを支援しています。また、
関係機関との連携強化やひきこもりに関する研修
会などを開催しています。

　富山県依存症相談支援センター（心の健康セ
ンター内）を設置しています。依存症（アルコール・
薬物・ギャンブル・ゲーム等）の問題でお困りの
本人やご家族などを支援しています。また、関係
機関との連携強化や依存症に関する研修会など
を開催しています。

〒939-8222　富山市蜷川459-1　TEL 076-428-1511　FAX 076-428-1510

詳しくはホームページをご覧ください。

富山県心の健康センター

富山県ひきこもり地域支援センター
専用電話　076-428-0616

富山県依存症相談支援センター
専用電話　076-461-3957

令和７年９月発行

1　精神保健福祉相談

2　ひきこもり対策

3　依存症対策

4　自殺対策

　精神保健福祉に関わる関係機関の職員等に
対して、必要な知識と技術の向上をはかるため
に専門的研修を行っています。

6　教育研修

　精神保健福祉活動の課題に対し、指針となる
調査研究や情報収集を行っています。

7　調査研究

　「こころの健康だより」やリーフレットの作成、
ホームページ等への掲載を通じて正しい知識の
啓発・普及に努めます。

8　広報普及

　地域精神保健福祉に関わる団体等の活動を
支援しています。

9　組織支援

　精神医療審査会の審査に関する事務や自立支
援医療（精神通院医療）、精神障害者保健福祉手
帳の判定事務を行っています。

10　その他

5　技術援助
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案内図

交通機関

　来所相談は予約制です。希望される場合は、事前に予約のためご連絡ください。
　予約受付：月曜日～金曜日（祝日・年末年始を除く）８：30～12：00／13：00～17：00

路線バスを利用される方は
富山駅前バス乗り場から⑤番乗り場　
笹津方面
最勝寺で下車（バス停から徒歩10分）

〒939-8222　富山市蜷川459-1
TEL 076-428-1511　FAX 076-428-1510

お車を利用される方は
富山インターチェンジから、国道41号を
700ｍほど南下(大沢野方面)し
蜷川交差点で右折

富山県心の健康センター

富山県心の健康センター相談のご案内
富山県心の健康センターでは、心の健康に関する相談を行っています。

富山県こころの電話（24時間）

●平日日中（９：３０～１７：００）
　TEL ０７６-４２８-０６０６
●夜間・休日
　TEL ０570-074-333
　※ナビダイヤルの利用料金がかかります

依存症に関する電話相談
（富山県依存症相談支援センター）

●月曜日～金曜日
　（祝日・年末年始を除く）
　８：３０～１２：００／１３：００～１７：００

　TEL ０７６-４６１-３９５７

ひきこもりに関する電話相談
（富山県ひきこもり地域支援センター）

●月曜日～金曜日
　（祝日・年末年始を除く）
　８：３０～１２：００／１３：００～１７：００

　TEL ０７６-４２８-０６１６

精神保健福祉全般の相談
（富山県心の健康センター）

　心の健康相談から社会復帰相談
をはじめ、自殺や自死遺族に関す
る相談、思春期等の相談

TEL ０76-428-1511
　

依存症に関する相談
（富山県依存症相談支援センター）

　依存症の問題でお困りの本人や
その家族及び関係機関の方からの
相談

TEL ０７６-４６１-３９５７

ひきこもりに関する相談
（富山県ひきこもり地域支援センター）

　ひきこもり状態にある本人やその
家族及び関係機関の方からの相談

TEL ０７６-４２８-０６１６

1　電話相談

2　来所相談（予約制）

ひとりで悩んでいませんか？
まずは電話でご相談ください


