
食形態一覧表（早見表）

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

主食

／

副食

学会分類

2021

コード

市立

砺波総合病院
となみ三輪病院

砺波サンシャイン

病院
砺波誠友病院 あおい病院

砺波サナトリウム

福井病院

老人保健施設

あかり苑

社会福祉総合施設

ケアポート庄川

特別養護老人ホーム

砺波ふれあいの杜

特別養護老人ホーム

やなぜ苑

p14 p15 p16 p17 p18 p19 p20 p21 p22 p23

主

食

スリ粥

スリ粥ゼリー

全粥

軟飯

米飯

粥ゼリー

全粥

全粥とろみ

やわらか飯

軟飯

ゼリー粥

全粥

軟飯

米飯

ミキサー粥

プロセッサー粥

全粥

米飯（軟飯）

ゼリー粥

ミキサー粥

全粥

軟飯

ご飯

ミキサー粥

全粥

軟飯

ミキサー粥

全粥

軟飯

ミキサー粥

ソフト粥

全粥

軟飯

米飯

全粥ミキサー

全粥とろみ

全粥ゼリー

全粥

軟飯

米飯

ソフトミキサー粥

ミキサー粥

スベラ粥

全粥

めし

0 j コード０ｊ ゼリー お茶ゼリー
ほうじ茶ゼリー

（とろみ茶）
果汁ゼリー お茶ゼリー ゼリー食

1 j コード１ｊ ムース食
市販の

高栄養ゼリー

メイバランス

ブリックゼリー
えねぱくゼリー

市販の

高栄養ゼリー
ゼリー ゼリー食

市販の高栄養ゼリー

メイバランスソフトゼリー

ミキサー食

2-2 なめらか食 ソフト食 ソフト食

きざみ

軟菜

ソフト食 ソフト食
軟らかめ

（１㎝ｶｯﾄ)

あらキザミ菜

（1㎝角）

軟菜

粗きざみ 軟菜粗きざみ

粗きざみ食

軟菜食

No.

3 きざみとろみ とろみ刻み食 キザミトロミ きざみ食 きざみ（とろみ）
キザミ菜

（みじんペースト）

副

食

4

病院 介護老人保健施設 老人福祉施設

2-1 ミキサー食

刻み食

ページ数

ゼリー食ミキサー食 ミキサー

一

般

食

常菜一口大 軟らかめ

常食

軟菜

常菜

施設種区分

ミキサーペースト食 ミキサー食

やわらか食

（七分菜）

軟菜

一口大

軟菜

荒刻み食

常菜

軟菜（揚げ物禁）

粗きざみ

常菜

砺波市

軟
(易)

や

わ

ら

か

さ
（
嚥

下

の

し

や

す

さ

）

硬
(難)

軟
(易)

硬
(難)

コード3

コード2 ミキサー
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食形態一覧表（早見表）

主食

／

副食

学会分類

2021

コード

主

食

0 j

1 j

2-2

No.

3

副

食

4

2-1

ページ数

一

般

食

施設種区分

軟
(易)

や

わ

ら

か

さ
（
嚥

下

の

し

や

す

さ

）

硬
(難)

軟
(易)

硬
(難)

11 12 13 14 15 16 17

南砺市民病院
公立

南砺中央病院

独立行政法人

国立病院機構

北陸病院

ふくの若葉病院
介護老人保健施設

葵の園・なんと

介護老人保健施設

城端うらら

介護療養型

老人保健施設

福光あおい

p24 p25 p26 p27 p28 p29 p30

粒なし全粥ゼリー

ミキサー粥(とろみ付き)

全粥(とろみ付き)

全粥(とろみなし)

柔らかご飯

ご飯

ゼリー粥

ミキサー粥

全粥

軟飯

米飯

ミキサー粥

全粥

軟飯

常飯

ミキサー粥

ミキサー粥ゼリー

全粥

軟飯

米飯

ゼリー粥(粒無し)

全粥

軟飯

米飯

ゼリー粥

全粥

軟飯

米飯

ゼリー粥

ミキサー粥

全粥

軟飯

常飯

嚥下食Ⅰ 濃厚流動食(経口)
ソフティア茶

イオンゼリー
お茶ゼリー

ゼリーのみ 嚥下食Ⅱ 嚥下調整食1j ゼリー食 ゼリー食 嚥下食

ミキサー菜

きざみとろみ食

（三分）

とろみ菜
刻み食

粗きざみ菜

胃潰瘍食

軟菜一口大

軟菜

軟菜食

きざみ菜

粗きざみ菜

（おかずとろみ）

刻みとろみ菜、

あんかけ菜(一口

小、一口大刻み)

ミキサー食

ミキサー

軟菜細小口食

きざみ

きざみとろみきざみとろみ菜
きざみ菜

（おかずとろみ）
ソフト食

一口食常菜・軟菜食 常菜食

ミキサーミキサー食

常菜・軟菜

やわらか菜

粗きざみ

軟菜

軟菜

常食菜

やわらか菜、

刻み菜(一口小、

一口大刻み)

病院 介護老人保健施設

ミキサー食 ミキサー菜

南砺市

ゼリー２食

やわらか食

ミキサー菜
（〇ソフト菜）

きざみとろみ
（五分）

ソフト菜

7 富山県砺波厚生センター作成



食形態一覧表（早見表）

主食

／

副食

学会分類

2021

コード

主

食

0 j

1 j

2-2

No.

3

副

食

4

2-1

ページ数

一

般

食

施設種区分

軟
(易)

や

わ

ら

か

さ
（
嚥

下

の

し

や

す

さ

）

硬
(難)

軟
(易)

硬
(難)

18 19 20 21 22 23 24 25

特別養護老人ホーム

いなみ

特別養護老人ホーム

きらら

特別養護老人ホーム

やすらぎ荘

特別養護老人ホーム

福寿園

養護老人ホーム

楽寿荘

ケアハウス

城端うらら

障害者支援施設

花椿

社会福祉法人

マーシ園

p31 p32 p33 p34 p35 p36 p37 p38

全粥ゼリー(粒なし)

全粥(とろみ付き)

全粥(とろみなし)

軟々飯

軟飯

ゼリー粥

ミキサー粥

全粥

軟飯

米飯

粥ゼリー

全粥(とろみ付き)

全粥(とろみ無し)

軟飯(ホーム・デイ)

軟飯(配食弁当)

スベラガーゼ粥

ミキサー粥

3～7分粥

全粥

軟飯

全粥(とろみなし)

ご飯

ゼリー粥

全粥

軟飯

米飯

ミキサー粥

全粥

米飯

全粥ゼリー

全粥

軟飯

米飯

ゼリー食 ゼリー食 高栄養 ゼリー食 ゼリー食

きざみとろみ 極きざみ菜 ミキサー食 ミキサー食

極刻み菜

（ごま粒大）

やわらか菜粗々きざみ

やわらか菜

軟菜１㎝角

軟菜一口大

極きざみ

きざみ

ミキサー食

刻み食

ソフト食 極きざみとろみやわらか菜粗きざみ ソフト食 きざみ菜
刻み菜

（小豆粒大）

常食軟菜

粗刻み食

常食

普通菜

普通食 軟菜

軟菜粗きざみ

軟菜

粗きざみ

常食

一口食

老人福祉施設

ミキサー食 ミキサー食 ミキサー菜

社会福祉施設

常食

ミキサー菜

南砺市
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食形態一覧表（早見表）

主食

／

副食

学会分類

2021

コード

主

食

0 j

1 j

2-2

No.

3

副

食

4

2-1

ページ数

一

般

食

施設種区分

軟
(易)

や

わ

ら

か

さ
（
嚥

下

の

し

や

す

さ

）

硬
(難)

軟
(易)

硬
(難)

26 27 28 29 30 31 32 33

公立学校共済組合

北陸中央病院
西野内科病院 つざわ津田病院 松岡病院 小矢部大家病院 太田病院

介護老人保健施設

ゆうゆうハウス

にしの

老人保健施設

p39 p40 p41 p42 p43 p44 p45 p46

ミキサー粥

粥ムース

全粥

軟飯

米飯

ミキサー粥

全粥

軟飯

米飯

ゼリー粥

全粥（とろみ付）

全粥

軟飯

米飯

かゆミキサー

おかゆ

ごはん

嚥下粥

とろみ付き全粥

全粥

軟飯

米飯

ミキサー粥

全粥

軟飯

米飯

嚥下粥

とろみ付き全粥

全粥

軟飯

米飯(通所のみ)

ミキサー粥

全粥

軟飯

米飯

嚥下食Ⅰ ハイプチゼリー お茶ゼリー お茶ゼリー

嚥下食Ⅱ 嚥下A ゼリー食 流動ゼリー 流動ゼリー 嚥下食

ミキサー菜 嚥下B

嚥下食Ⅲ 嚥下C

嚥下食Ⅳ やわらか食 きざみ小 ミキサー菜

きざみ中 軟菜一口大 軟菜一口大

粗刻み　1cm きざみ大

一口大　1.5㎝ 軟菜

やわらか菜

（個別対応）
粗きざみ菜

一口

やわらか菜キザミ菜

軟菜軟菜

常菜

きざみ菜 刻み食

ミキサー

常菜

やわらか菜

常菜

ミキサー食

軟菜

やわらか常菜

常菜軟菜・常菜

常菜

病院 介護老人保健施設

きざみ

ミキサー

キザミ菜

小矢部市

ミキサー菜

嚥下食Ⅴ

嚥下菜 嚥下菜
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食形態一覧表（早見表）

主食

／

副食

学会分類

2021

コード

主

食

0 j

1 j

2-2

No.

3

副

食

4

2-1

ページ数

一

般

食

施設種区分

軟
(易)

や

わ

ら

か

さ
（
嚥

下

の

し

や

す

さ

）

硬
(難)

軟
(易)

硬
(難)

34 35 36 37 38

社会福祉施設

特別養護老人ホーム

ほっとはうす千羽
ケアハウスおやべ

特別養護老人ホーム

清楽園

イエローガーデン

石動

障害者支援施設

渓明園

p47 p48 p49 p50 p51

嚥下粥

全粥

軟々飯

軟飯

全粥

軟飯

御飯

ミキサー粥

3～5分粥

全粥

軟飯

お粥ゼリー

お粥ミキサー

全粥

軟飯

ミキサー粥

全粥

軟飯

米飯

お茶ゼリー
お茶ゼリー

ポカリゼリー
お茶ゼリー

市販の高カロリー

ゼリー
ゼリー食

嚥下食

ソフト食

常食

刻み食

一口大食

きざみ食

（一口大）

ペースト食

常菜

常食 粗きざみ

ミキサー食

常食

老人福祉施設

極きざみ食

きざみ食

やわらか食

きざみ食
（一部嚥下食）

小矢部市

ミキサー食
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