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【目的】 

高齢者施設における食事は、患者・利用者の栄養状態、身体状態にあわせて、提供されており、

その内容も多岐に渡ってきています。 

特に食形態は各施設により、基準及び名称は、それぞれであるため、急性期病院からの転院や施

設入所、在宅療養において、患者に適した食事提供までに時間が要することが見受けられます。 

今回、施設間の情報共有を図り、患者に適した食事・栄養管理に活用することを目的に食形態の

一覧表作成しました。 

 

【一覧表の見方及び活用の留意点】 

 各医療機関、施設の「主食」と「副食」について、日本摂食嚥下リハビリテーション学会嚥下調

整食分類２０１３に基づき区分し、使用している食形態名称及び特徴を記載してあります。（参考

資料参照） 

本一覧は各病院、施設の食形態等の目安であり、詳細については各病院、施設に直接確認してく

ださい 

 

 

 

【目次】 

 

☆ 簡易版・・・・・・・・・・・・・・・  １～  ４ 

☆ 主食・・・・・・・・・・・・・・・・  ５～  ９ 

☆ 主菜・・・・・・・・・・・・・・・・ １０～１４ 

☆ 施設別一覧表（1４施設） 

病院・・・・（市立砺波総合病院 北陸中央病院 砺波サンシャイン病院 となみ三輪病院 

       ふくの若葉病院 松岡病院 小矢部大家病院） 

福祉施設・・特別養護老人ホーム（やなぜ苑 いなみ 福寿園 やすらぎ荘） 

      介護老人保健施設 （うらら） 

      障害者支援施設  （マーシ園 渓明園） 

                

☆ 参考資料 


