
食形態一覧表(副菜） 施設名 特別養護老人ホームいなみ                               令和2年4月現在

食種名 軟菜 軟菜粗きざみ やわらか菜 やわらか菜粗きざみ

分類 コード４ コード４ コード４ コード４

写真

食形態

大きさ 軟菜を一口大にカットしてある。 やわらか菜を一口大にカットしてある。

食種名 やわらか菜粗々きざみ きざみとろみ ミキサー菜（ペースト状） ゼリー菜

分類 コード４～３ コード３ コード2-2～2-1 コード1ｊ

写真

食形態
ミキサーでペーストにしてとろみ剤又
は片栗粉でとろみをつけたり、あんを

かけたりする。

なめらかなゼリー・プリン・ムース状の
もの。とろみ剤又は片栗粉でとろみを

つけたり、あんをかけたりする。

大きさ やわらか菜を１㎝程にカットしてある。
フードカッターにかけ、ごま粒程度の

大きさにしている。

形はあるが一般食に比べ食材は軟らかめである。
固い食材や消化の悪いものは代替のものを使用する。

とろみ剤又は片栗粉でとろみをつけたり、あんをかけたりする。

固い食材や消化の悪いものは代替のものを使用する。
とろみ剤又は片栗粉でとろみをつけたり、あんをかけたりする。


