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おもゆゼリー，ミ
キサー粥のゼリー
など

米飯 軟飯 全粥 スリ粥 スリ粥ゼリー

米：水＝１：1.5
軟菜、老人食適
応

米：水＝１：2.3
老人食、コード３に
適応

米：水＝１：５ 全粥をミキサー
スリ粥を固形剤で
書固める(スベラ
カーゼ１％）

ごはん 5分粥 重湯 ミキサー粥 軟飯 お粥ムース

粥：水＝1:１

全粥をミキ
サーにかけた
もの（ペースト
状）

全粥をミキサーに
かけゲル化剤で固
めたもの

ご飯・軟飯 柔らかご飯
全粥（とろみな

し）
3分～7分粥（と

ろみなし）
全粥（とろみ付）

3分～7分粥（と
ろみ付）

全粥ゼリー（粒
あり）

ミキサー粥（とろ
み付）

粒なし全粥ゼ
リー

米：水＝１：1.2 米：水＝１：1.7 米：水＝１：6

それぞれの粥の
比率になるよう、
粒粥と重湯を計っ
てもりつける

トロミ剤付加

トロミ剤付加
離水しやすいの
で、実際はコード３
～４レベル

全粥をゲル化剤
（ｽﾍﾞﾗｶｰｾﾞ）で固
めたもの

トロミ剤付加

全粥をミキサーに
かけ、ゲル化剤（ｽ
ﾍﾞﾗｶｰｾﾞ）で固め
たもの

ごはん 重湯 軟飯
全粥（とろみな

し）
5分粥 全粥 ミキサー粥 ゼリー粥

米：水＝1:2.5
個人対応でとろみ
剤付加あり

7分粥ミキサーをと
ろみ調整食品でと
ろみをつけたもの

全粥をミキサーを
ｽﾍﾞﾗｶｰｾﾞﾗｲﾄで固
めたもの

常飯 軟飯 全粥 粥ミキサー

全粥をミキサーに
かけ、ゲル化剤（ｽ
ﾍﾞﾗｶｰｾﾞ）でｾﾞﾘｰ
化したもの

ごはん 重湯 とろみ粥 軟飯 五分粥 全粥 ミキサー粥

粥：水＝１：１
全粥をミキサーにか
け、ペースト状にした
もの

米飯 全粥 プロセッサー粥 ミキサー粥

米：水＝１：1.8 米：水=１：4.8
全粥をフードプロ
セッサーにかけたも
の

全粥をミキサーにか
け、とろみ調整食品
でとろみをつけたも
の

砺波
サンシャイン
病院

100

砺波誠友病院 99

南砺市民病院 175

南砺中央病院 149

北陸病院 274

≪病院≫

北陸中央病院 193

全粥

食事を進むにつれ、離水してくる

砺波総合病院 514

＊米：水の割合は重量比で記載
（＊）日本摂食・嚥下リハビリテーション学会　嚥下調整食分類　2013

砺波厚生センタ-

施設名

　
     学会
     分類
　　　（＊）

入所
定員

　一般食

嚥下調整食４ 嚥下調整食３ 嚥下調整食２－２ 嚥下調整食２－１ 嚥下調整食１ｊ

軟飯・全粥　など 離水に配慮した粥　など
やや不均質（粒がある）でもやわらか

く，離水もなく付着性も低い粥類
粒がなく，付着性の低いペースト状の
おもゆや粥
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く，離水もなく付着性も低い粥類
粒がなく，付着性の低いペースト状の
おもゆや粥

軟飯 やわらか飯 全粥 粥ゼリー

一般のごはんよ
りやや水分多い

全粥と軟飯を混ぜ
合わせたもの

全粥をミキサーに
かけてからゼリー
化(スベラカーゼ）
したもの

常飯 軟飯 ミキサー粥

全粥をなめらかに
なるまでミキサー
にかけたもの

米飯 軟飯 全粥 3分粥～7分粥 粒粥ゼリー ミキサー粥
ミキサー粥ゼ

リー

全粥をゲル化剤
（ｽﾍﾞﾗｶｰｾﾞ）で固
めたもの

全粥をミキサーに
かけ、とろみ調整
食品でとろみをつ
けたもの

全粥をミキサーに
かけ、ゲル化剤（ｽ
ﾍﾞﾗｶｰｾﾞ）で固め
たもの

軟飯 全粥(粒あり） とろみ刻み 刻み ミキサー粥

米：水
＝１：１．4

米：水＝1:5.5
粒あり、離水のな
いもの

粒あり、離水のな
いもの

粒あり、離水の
ないもの

ごはん 全粥 ミキサー粥

全粥をミキサーに
かけ、ゲル化剤で
固めたもの

ごはん 軟飯 全粥 嚥下粥

米：水＝１：1.2 米：水＝１：1.6 米：水＝１：5.5

全粥に酵素を入れ
てミキサーにか
け、加熱し、ゼリー
化したもの

全粥

誤嚥に配慮しおもゆ分は少なく調理

ふくの若葉
病院

100

福井病院 53

太田病院 29

松岡病院 113

小矢部
     大家病院

170

となみ三輪
病院

100


