
R５ スタートカリキュラム 第１週目    Ｇ校区 

 

 

 

 

 

  ４月 10日（月） ４月 11日（火） ４月 12日（水） ４月 13日（木） ４月 14日（金） 

朝学習 

 ・ランドセル

を片付ける 

・好きな遊び

をする 

・朝の身支度 

・好きな遊びをする 

・朝のあいさつ、健康観察、予定の確認 

1時間目 

 学活 学活 学活 国語 国語 

入 
・担任クイズ 

・自己紹介 

ゲーム① 

 

・自己紹介 

ゲーム② 

・身体測定の

受け方 

 

・自己紹介カ

ードをつく

ろう 

・読み聞かせ 

・自己紹介の

練習をしよ

う 

２時間目 

 生活 学活  図工 体育 

学 
・朝の身支度

の仕方 

・ロッカー、道

具箱の使い

方 

・下校グルー

プの確認 

 (２年生と) 

・身体測定 ・好きなもの

なあに 

・楽しく体を

動かそう 

 (体育館の使

い方) 

業間  
自由遊び 

(教室) 

自由遊び 

(教室) 

ビデオ視聴 ビデオ視聴 休み時間の約

束の確認 

３時間目 

 学活 生活 国語 生活 国語 

式 
・帰りの準備

の仕方 

・下校グルー

プの確認 

・廊下の歩き  

 方 

・ドッジボー

ルをしよう 

・鉛筆の正し

い持ち方 

・名前を書い

てみよう 

・読み聞かせ 

・はるをさが

そう 

（学習参観）

自己紹介 

４時間目 

  学活 

  

 

 

給食の準備をしよう 

給食 
  

 

    

５時間目 

  学活 学活 

  

 

 

・お便りの配

り方 

・帰りの準備 

・配り物 

・帰りの準備 

 
 ※見守り隊の方との下校、全校集団下校、110番の家への挨拶 

 

 

今週のねらい 

・準備と後片付けの仕方がわかるようになろう 

・担任の先生、友達と仲良くなろう 



スタートカリキュラム 第２週目    Ｇ校区 

 

 

 

 

 

 ４月 17日（月） ４月 18日（火） ４月 19日（水） ４月 20日（木） ４月 21日（金） 

朝学習 

・朝の身支度 

・好きな遊びをする 

1時間目 

音楽、国語 道徳 学校行事 書写 算数 

・知っている歌 

を歌おう 

・校歌を聞いて

みよう 

・読み聞かせ 

・いろんなあい

さつ 

・トイレの使い

方 

 

歯科検診 ・筆箱の使い方 

・鉛筆の正しい

持ち方 

・なかまづくり 

とかず 

２時間目 

算数 体育 体育 図工 生活 

・算数ボックス

となかよし 

・なかまづくり

とかず 

・グラウンドの

使い方 

・おにごっこ 

・準備体操 

・おにごっこ 

・粘土となかよ 

 し 

・学校を探検し  

 てみよう② 

業間 
ビデオ視聴 

 

マラソン 50ｍ走 自由遊び 自由遊び 

３時間目 

生活 生活 学活 道徳 学校行事 

・図書室の使い  

 方 

・学校を探検し

てみよう① 

・掃除の仕方 ・きまりを守っ 

て生活しよう 

交通安全教室 

４時間目 

生活 

給食の準備をしよう 

給食 
 

 

    

５時間目 

学活 

・配り物 

・帰りの準備 

 

 

今週のねらい 

・学校のことを知ろう 

・いろいろな場所の使い方、きまりを知ろう 



スタートカリキュラム 第３週目    Ｇ校区 

 

 

 

 

 

 ４月 24日（月） ４月 25日（火） ４月 26日（水） ４月 27日（木） ４月 28日（金） 

朝学習 

・朝の身支度 

・好きな遊びをする 

1時間目 

国語 道徳 国語 国語 国語 

・学校探検で見

つけたものを

しょうかいし

よう 

・学校は楽し

い？ 

 

・自己紹介の練

習をしよう 

・ことばあつめ 

・読み聞かせ 

 

・先生たちにイ

ンタビューの

練習をしよう 

２時間目 

算数 体育 聴力検査 図工 生活 

・なかまづくり

とかず 

・かけっこ 

・おにごっこ 

・マラソンのと

きの並び方 

 

 ・粘土となかよ 

 し 

・先生たちにイ

ンタビューを

しにいこう 

 

業間 
自由遊び 

 

マラソン １年生を迎える

会 

自由遊び 縦割り班顔合わ

せ 

３時間目 

生活 算数 図工 生活 音楽 

・学校のことを

教頭先生に聞

いてみよう 

・なかまづくり

とかず 

・粘土となかよ  

 し 

・先生たちとな

かよし 

(先生たちにイ

ンタビュー) 

・リズムあそび

をしよう 

４時間目 

生活 

給食の準備をしよう 

給食 
 

 

    

５時間目 

学活 

・配り物 

・帰りの準備 

 

 

今週のねらい 

・いろいろな先生方と仲良くなろう 

・いろいろなあいさつができるようになろう 


