
富山県中部厚生センター（保健所）では、精神的な不調・不安を抱える方やその家族を 

対象に、保健師や精神科医師（予約制）による心の健康相談を行っています。 

どうしてよいか迷ったとき、どうぞ遠慮なくご相談ください。 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 保健師による相談 

 

日  時  月曜日～金曜日（休日、祝祭日、年末年始を除く） 

午前８時３０分～午前１２時００分、午後１時００分～午後５時００分 

 

方  法  電話相談【随時】、来所相談【予約制】 

 

 

 

 精神科医師による来所相談【予約制】 

 

日  時  下記のとおり、午後１時３０分～午後３時３０分 

   

   

 

 

 

 

 

 

 

方  法  事前に電話での予約が必要です。その他、状況に応じて調整します。 

 

※ すでに医療機関に受診されている方は、受診先で 

ご相談ください。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年 

（2026） 

４月 ８日（水） 令和８年 

（2026） 

１０月１４日（水） 

５月１３日（水） １１月１１日（水） 

６月１０日（水） １２月 ９日（水） 

７月 ８日（水） 令和９年 

（2027） 

１月１３日（水） 

８月１２日（水）  ２月１０日（水） 

９月 ９日（水）   ３月１０日（水） 

【お問い合わせ・お申し込み】 
 

富山県中部厚生センター 保健予防課地域保健班 

住所：上市町横法音寺４０ 

TEL：０７６－４７２－０６３７ 

地　鉄
上市駅

三日市

横法音寺正印

上市鉱泉

北銀

中部厚生センター
平野ビル

林医院
山崎眼科

若杉新

正印西

ガイナ
シティ

至 森尻交差点

案
内
板

このような相談をお受けしています。 

 

① 統合失調症の治療や社会復帰に関する相談   ⑤ アルコール依存症などの依存症に関する相談 

② ストレス、うつ症状に関する相談       ⑥ ひきこもりに関する相談 

③ 不安症、強迫性障害に関する相談       ⑦ その他、不眠が続く等不調に関する相談 等 

④ 気分障害に関する相談             


