
令和７年度精神障がい者家族教室

統合失調症は約100人に１人がかかると
言われており、決してめずらしい病気ではありません。
同じ悩みを抱えるご家族のみなさんと集まって、
日々の悩みを語り合い、一緒に勉強しませんか？

第１回 令和７年８月28日(木) 14:00～15:30

○講義「統合失調症の理解と対応」
〇座談会
講師：かみいち総合病院 地域医療連携室 精神保健福祉士 木本 栄 氏

第２回 令和７年10月17日(金) 14:00～15:30
〇笑いヨガ
講師：富山県中部厚生センター 八木 感染症疾病班長

〇体験発表「こころの病を持つ患者さんの
思いを聞いてみよう」

〇座談会
講師：ピア・フレンズ

富山県精神保健福祉士協会 精神保健福祉士 小原 智恵 氏

対 象：統合失調症を持つ患者のご家族（滑川市・立山町・上市町・
舟橋村にお住まいのご家族）

場 所：富山県中部厚生センター ２階講堂（裏面に会場地図あり）
申込方法：開催の１週間前までにお電話にてお申込みください。

＜問い合わせ・申込み先＞
中部厚生センター 地域保健班 （TEL：076-472-0637 FAX：076-473-0667）

ピア・フレンズとは…
『一歩先行く仲間である当事者』で、支援者として活動する人
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