　　お酒のことでこんな悩みはありませんか？

○飲みだすと程よい量でやめることが出来ない

○お酒を飲んで家族や周囲に迷惑をかけたことがある　　　

○飲んだ時の事が思い出せない　　　　　　　　　　　　　　　　　　

○飲酒が原因で体をこわしたことがある

○酔って暴言、暴力などの言動がある

○朝や昼間から酒を飲んだり、隠れ飲みをする　　　　　　　　　　　　　

○振るえ、発汗、嘔吐、焦燥感などを止めたりするため　　　　　　　　　

飲酒する

○医師から飲酒を止めるように言われているがつい飲んで　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
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　しまう　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　お酒は断酒会でやめられます

アルコール依存症からの回復をめざす会です。

１人で悩んでいらっしゃいませんか。　
自分を率直に語れる場があり、過去を素直に認め合う仲間が　

たくさん集まっている会があるとわかった時には、きっと

明るい希望がわいてくることと思います。

断酒は１人ではできません。病気を一緒に克服しましょう。

入会をお待ちしております。
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上市断酒会はこんなところです

○本人同士が自分を率直に語り話し合えるところ

○家族は家族としての気持ちを率直に語り話し合えるところ

○病気としてのアルコール依存症について、正しい知識を　
得られるところ

○断酒という共通の目的をもった本人、家族がお互いに支え

あい、励ましあっていけるところ

上市断酒会の紹介　　　　　　　

· 上市断酒会は昭和52年８月に結成され、以来毎月欠かさ

ず会合（例会）を開催し、断酒について研修や討論を行っ

ています

· 上市断酒会は、病院の医師や、施設の精神保健福祉士、厚生センターの保健師にも指導や援助を受けています

· 昭和55年1月に全日本断酒連盟に加盟。現在は県内外の

断酒会と交流をもっています

· 酒害者の酒害者による酒害者のための会として活動して

おります
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自然房　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　



　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　







秘密は守られます。安心して何でも話してください。








本人はもちろん家族のみでも参加できます。　





【例会会場】上市町生涯学習会館


　　　　　　　　富山県中新川郡上市町南町１９


　　　　　　　　　（０７６）４７２－０４０９


　　　　　　　　　　　　　　上市駅より徒歩　１０　分


【相談機関】●かみいち総合病院地域医療連携室


　富山県中新川郡上市町法音寺５１


　　　　　　　（０７６）４７２－１２１２（代）


　 　 ●富山県中部厚生センター保健予防課地域保健班


　　　　　　　　富山県中新川郡上市町横法音寺４０


　　　　　　　（０７６）４７２－０６３７


●地域生活支援センター　「自然房」


　富山県中新川郡上市町柳町２３


　　　　　　　（０７６）４７３－１６４４　　


【代表・連絡先】赤沢　作治（上市断酒会会長）090-８260-8076














《　上市断酒会の例会開催日　》


☆曜　日　　毎月第４木曜日


☆時　間　　午後３時～５時


☆会　場　　上市町生涯学習会館　２階資料室


☆内　容　　体験発表　座談会　ビデオ学習　研修会等








上市断酒会





社団法人全日本断酒連盟





NPO法人富山県断酒連合会








