


【グループに参加する方法】

「なかよしグループ」の作成方法・参加方法

○ランキングには、自分のグループと他のグループの平均歩数同士を競い合うグループ別ランキング
と、自分のグループのメンバー同士で個人の歩数を競い合う個人ランキングがあります。

県に申請して作成する公式グループ
「法人グループ」もあります︕

【新しくグループを作る方法】

トップ画面の「グループ」から
進み「なかよしグループを作成
する」を押してください。

仲間と励まし合いながら、楽しく健康づくりに取り組もう︕

○グループ別ランキングにあるライバルランキング機能は、特定のグループの順位と平均歩数が把握
でき、会社独自の対抗戦などを実施する際に便利な機能です。

アプリに関するお問い合わせ先
「元気とやまかがやきウォーク」事務局 TEL.050-1752-8900（平日10:00～16:00）

詳しい使用方法等は「とやま健康ラボ」ホームページへ   https://kenko-toyama.jp

富山県厚生部健康対策室健康課

１ ２

作成したい「グループ名」を入
力し「グループ作成」を押して
ください。

３

画面上に表示された「グループ
コード」を招待したいメンバー
に周知してください。

１ ２ ３

トップ画面の「グループ」から
進み「なかよしグループに参加
する」を押してください。

グループ作成者から周知された
「グループコード」を入力し
「参加」を押してください。

同期が完了するとニックネーム
でランキングに表示されます。
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