
射水市

被扶養者（ご家族）の方へ

【問合せ先】

高岡市健康増進課 射水市保健センター 氷見市健康課

0766-20-1345                     0766-52-7070                        0766-74-8414

がん検診を
受けましょう

がんは死因の第１位です

今も、未来も、健やかであるために

私たちは「働き盛り世代」の皆さんの健康を応援します

富山県高岡厚生センター地域・職域連携推進協議会

高岡市

氷見市

40歳以上の方（子宮頸がんは20歳以上）は

QRコード は（ 株） デンソーウェーブの登録商標です

ⓒ藤子スタジ

オ

40歳～64歳で亡くなる方の約４割はがんで亡くなっています

がん検診を受けるには

①ご加入の健康保険で実施しているがん検診

②①がない場合は、お住まいの市が実施しているがん検診



富山県では、男女とも約8割以上の方が目

標値より、多くの食塩をとっています

富山県民の食塩摂取量の分布（20歳以上男女）

減塩は胃がんのリスクを低下させます
循環器疾患（高血圧 虚血性心疾患 脳血管疾患）の予防にもつながります

減塩のすすめ
令和3年県民健康栄養調査（富山県）


