
 

        令和７年９月更新 

高齢者事業向け 

（食育教材写真） 

高岡厚生センター食育教材貸出事業 

 

 

フフレレイイルル予予防防でで健健康康寿寿命命をを延延ばばそそうう！！  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

立体モデル 

体脂肪 1㎏ 

1KG 
低栄養やフレイル予防等 

高齢者の食育に活用！ 

 

 

タペストリー  

１日の食事バランスチェック 

タペストリー  

低栄養・フレイルを予防する食事 

タペストリー  

サルコペニア（筋肉の衰え）を測るには 
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立体モデル 

筋肉 1㎏ 
54 



タペストリー 

野菜を上手にとりましょう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

タペストリー 

野菜を上手にとろう！ 

タペストリー 

選んでみよう惣菜編 

タペストリー 

生活習慣病予防の食生活 

ポスター（横長） 

日本の食文化年表 

タペストリー 

無理なくできる減塩8カ条 

タペストリー 

おいしく食べて減塩 
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貸出しを希望される方は、ホームページより「高岡厚生センター食育教材等貸出要領」を確認の上、

事前にご連絡をください。借用時に「借用書」を提出ください。 

 

連絡先・問い合わせ先 

高岡厚生センター 企画調整班 電話（０７６６）２６－８４８２ 

使い方の例 

フードモデル 

みそ汁の具材と塩分の関係  

フードモデル 

お刺身の醤油のつけ方 

 

立体モデル（補助品） 

摂りすぎ実感キット 

フードモデル 

汁を残すと（ラーメン） 

坂本廣子のだしの本 
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