
  令和７年９月更新 

子ども/親子事業向け 

（食育教材写真） 

高岡厚生センター食育教材貸出事業 

 

 

地域での子どもや親子の活動に 
 

            

 

                                      

                                                   

  

 

 

 

   

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

79 

咀嚼パペット 

みいちゃん 

食育マット 

「旬のめぐみ」 

8 からだのしくみ 

7 

78 手踊り人形 

76 
エプロンシアター 

げんきいっぱい健康エプロン 

3パターンの使い方ができます 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 12 13 

30 

9 

タペストリー 
食べもののゆくえ 

タペストリー 

かむことの効用 

ポスター 

食べものの旅 
（縦 1744ｍｍ、横 593ｍｍの等身大） 

タペストリー 

幼児のおやつの選び方 

タペストリー 
幼児期の食事に注意する 
８つのポイント 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

親子での教室や、 

地域での集まりに 

ゲームを通じて 

学びやすい教材 

です！！ 

82 

50 

ポスター  

家庭科学習ポスターセット（１０枚） 

パネル 

「食事の基本・マナー（5枚）」 

かるた 

食事バランスガイド（A4 80枚） 

31 

80 
カード 

食育カード（A4 80枚） 91 食育紙芝居セット 

（1セット 5冊） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

貸出しを希望される方は、ホームページより「高岡厚生センター食育教材等貸出要領」を確認の上、 

事前にご連絡をください。借用時に「借用書」を提出ください。 

 

連絡先・問い合わせ先 

     高岡厚生センター 企画調整班 電話（０７６６）２６－８４８２ 

120 

103 

121 

こどもずかん 

栄養バランスとダイエット 

ビジュアル版 

見てわかるすぐ使える楽しい食教材 

育てよう かむ力 

ビジュアル版 

見てわかるすぐ使える楽しい食教材 

見直してみよう間食 

CDソフト 

パワポ紙芝居イキイキ生活習慣 

119 

こどもずかん 

栄養バランスとダイエット 


