
令和 8 年 6月更新 

働き盛り世代向け 

（食育教材写真） 

高岡厚生センター食育教材貸出事業  

 

 
 

健健康康経経営営・・社社員員のの健健康康増増進進にに！！  
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14 
タペストリー 

 おいしく食べて減塩 
タペストリー 

無理なくできる減塩 8カ条 

 

タペストリー 

普段の食事に野菜を「ちょい足し」 

65 
フードモデル 

野菜 350g 
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タペストリー 

選んでみよう居酒屋編 

22 
タペストリー 

愛すればこそ 

54 
立体モデル 

体脂肪 100g 500g 1kg 2kg 3kg 

 

55 

 

立体モデル 

体脂肪1㎏と筋肉1㎏ 

73 
そのまんま料理カード 

外食・中食・家庭の基本料理 

21 
タペストリー 

生活習慣病のリスクを高める飲酒量は？ 

20 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

料理カードや食品

モデルと組み合わ

せての展示に！！ 

タペストリー  

10の食品群を毎日食べていますか 

56

g

で 

使い方の例 

立体モデル（補助品） 

摂り過実感キット 

26 
タペストリー 

生活習慣病予防の食生活 29 

ポスター 

食事指導用台紙 

（４枚：塩分、脂肪、砂糖、組み合わせ） 
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貸出しを希望される方は、ホームページより「高岡厚生センター食育教材等貸出要領」を確認の上、

事前にご連絡をください。借用時に「借用書」を提出ください。 

 

連絡先・問い合わせ先 

高岡厚生センター 企画調整班 電話（０７６６）２６－８４８２ 

62 61 
フードモデル 

ラーメンのお汁を半分残すと･･･ 

 

63 
フードモデル 

みそ汁の具材と塩分の関係  

フードモデル 

お刺身の醤油のつけ方 

 


