
【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

富山県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

上市町立上市中央小学校 

取 組 の 名 称 ① 小・中学生でも作れるかんたんうまいぞ！給食レシピのレシピ動画の配信 

② 夏休みにチャレンジ！小・中学生でも作れるかんたんうまいぞ！給食レシピ

のレシピ動画の配信 

実 施 時 期 ① 毎月（月初め） 

② 夏休み期間中 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑  ☐  ☑  ☐  ☐  ☐  

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☑  ☑  

取 組 内 容 ① 家庭への啓発として、毎月の献立の中から、２～４品程度を選んで、その献

立の作り方、２次元コードを掲載したプリントを給食だよりとともに保護者

に配布した。その献立の中に郷土料理のレシピも公開し、家庭での郷土料理

の啓発を図った。 

② 夏休み中に、子供たちが自分で楽しく作って食べて心も体も元気にほしいと

いう願いのもと、４～７月までに保護者へ配布、公開したレシピ動画の中か

ら一品選んでチャレンジしてほしいというお知らせプリントを作成し、配布

した。チャレンジした献立とアレンジした人はアレンジポイントを記入でき

るプリントを配布し、夏休み後に提出できるようにした。提出された結果の

報告とアレンジ集をまとめて、保護者へ配布した。アレンジレシピについて

は、給食に取り入れ、紹介した。 

 

 

 


