
 

 

 

ふりがな まつむら ふみこ 

氏 名 松村 文子 

性 別 女 居 住 立山町 

資格･略歴等 

・富山県庁で農業・農村生活普及活動に従事 

・定年後、からだの生命力を高める幼稚園給食並びに高齢者の食事提供会社を設

立し、23年間活動 

 

 

「エイジレス社会活動実践塾」で作成した活動プランの概略など 

【プラン名】 健康生活や高齢者の熟達技術交流会 

高齢者を中心に熟達技術の交流や交換を図り、集落や地域の活性化に資するため、以下の

活動を行う。 

① 健康生活維持のための食べもの交流、交換、即売 

② 高齢者の培った熟達技術交流、交換、即売 

③ エイジレス実践グループづくりの支援と普及 

 


