
 

 

 

ふりがな ふたづか ときお 

氏 名 二塚 時男 

性 別 男 居 住 高岡市 

資格･略歴等 

・退職後、放送大学で勉学中 

 

 

 

 

「エイジレス社会活動実践塾」で作成した活動プランの概略など 

【プラン名】 人生 100年時代への対策 

生きがいと居場所づくりのため、高齢者や退職者等を対象に、地区の公民館等でカラオケ

やキーボード演奏、囲碁・将棋などを行う。 

 

 

 

 

  


