
 

 

 

ふりがな はせがわ しずこ 

氏 名 長谷川 静子 

性 別 女 居 住 富山市 

資格･略歴等 

・富山市介護相談員派遣事業への参加 

 

 

 

「エイジレス社会活動実践塾」で作成した活動プランの概略など 

【プラン名】 多世代組織の交流の場づくり 

地域ぐるみで助け合う共生社会を実現するため、高齢者や一般住民を対象に、地域づくり

の足がかりとしての支援や育成を行う。 

・研修会の開催 

 体力づくり、食文化の伝承、地場産品の加工・販売と生産活動への参加誘導、介護予防

の講座、認知症予防・介護手法・見守り隊支援活動 

・住民総合の交流会の開催 

 若者との「井戸端会議」、地域文化に親しむ会、レクリエーション等 

 

  


