
医療計画（糖尿病）の定義・出典一覧

1 予防 プロセス 特定健康診査の実施率 特定健康診査実施率：特定健康診査受診者数／特定健康診査対象者数×100 特定健康診査・特定保健指導の実施状況

2 予防 プロセス 特定保健指導の実施率 特定保健指導実施率：特定保健指導の終了者数／特定保健指導の対象者数×100 特定健康診査・特定保健指導の実施状況

3 糖尿病の治療・重症化予防 ストラクチャー 糖尿病専門医が在籍する医療機関数（人口10万人当たり）
日本糖尿病学会により認定された糖尿病専門医が在籍する医療機関数（人口10万人当た
り）

糖尿病専門医の認定状況（日本糖尿病学会HP）

4 糖尿病の治療・重症化予防 ストラクチャー 糖尿病療養指導士が在籍する医療機関数（人口10万人当たり）
日本糖尿病療養指導士認定機構により認定された指導士が在籍する医療機関数（人口10
万人当たり）

糖尿病療養指導士の状況（日本糖尿病療養指導士
認定機構HP）

5 糖尿病の治療・重症化予防 ストラクチャー 1型糖尿病に対する専門的治療を行う医療機関数
1年間でインスリン処方が1度以上あり、かつ診療行為よりシリンジポンプに関連する加
算を算定した患者が抽出された医療機関数

厚生労働省「NDB」

6 糖尿病の治療・重症化予防 ストラクチャー
妊娠糖尿病・糖尿病合併妊娠に対する専門的治療を行う医療機関
数

在宅妊娠糖尿病患者指導管理料を算定している医療施設数 厚生労働省「NDB」

7 糖尿病の治療・重症化予防 プロセス 糖尿病患者の年齢調整外来受療率
傷病大分類「糖尿病」の都道府県別の年齢階級別推計患者数から算出した都道府県別受
療率を標準人口に当てはめ算出したもの

患者調査

8 糖尿病の治療・重症化予防 プロセス HbA1cもしくはGA検査の実施割合

分子：分母に含まれる患者のうち、HbA1c検査もしくはGA検査が１年間で１度以上あっ
た患者数
分母：糖尿病定期受診※をしている患者数、当該年度に入院した患者を除く
※定期受診：４か月以上受診間隔が空かない糖尿病患者

厚生労働省「NDB」

9 糖尿病の治療・重症化予防 プロセス インスリン治療の実施割合

分子：分母に含まれる患者のうち、１年間でインスリン処方が１度以上あり、かつ、在
宅自己注射指導管理料の算定が１度以上あった糖尿病患者の数
分母：糖尿病定期受診※をしている患者数、当該年度に入院した患者を除く
※定期受診：４か月以上受診間隔が空かない糖尿病患者

厚生労働省「NDB」

10 糖尿病の治療・重症化予防 プロセス 糖尿病透析予防指導もしくは糖尿病合併症の管理の実施割合

分子：分母に含まれる患者のうち、糖尿病透析予防指導管理料または糖尿病合併症管理
料のいずれかが１年間で１度以上算定されている患者数
分母：糖尿病定期受診※をしている患者数、当該年度に入院した患者を除く
※定期受診：４か月以上受診間隔が空かない糖尿病患者

厚生労働省「NDB」

11 糖尿病の治療・重症化予防 プロセス 外来栄養食事指導の実施割合

分子：分母に含まれる患者のうち、外来栄養食事指導料、集団栄養食事指導料が１年間
で１度以上算定あった患者数
分母：糖尿病定期受診※をしている患者数、当該年度に入院した患者を除く
※定期受診：４か月以上受診間隔が空かない糖尿病患者

厚生労働省「NDB」

12 糖尿病の治療・重症化予防 アウトカム 重症低血糖の発生（糖尿病患者１年当たり）
分子：１年間で糖尿病薬処方が１度以上あり、かつ、低血糖病名と同時に50％ブドウ糖
静脈注射がされている患者数
分母：１年間で糖尿病薬処方が１度以上あった糖尿病患者数

厚生労働省「NDB」

13 糖尿病の治療・重症化予防 アウトカム 糖尿病の年齢調整死亡率（男性） 糖尿病による年齢調整死亡率 人口動態特殊調査

14 糖尿病の治療・重症化予防 アウトカム 糖尿病の年齢調整死亡率（女性） 糖尿病による年齢調整死亡率 人口動態特殊調査

15
糖尿病合併症の発症予防・治
療・重症化予防

ストラクチャー 腎臓専門医が在籍する医療機関数（人口10万人当たり） 日本腎臓学会により認定された専門医が在籍する医療機関数（人口10万人当たり） 腎臓専門医県別人数（日本腎臓学会HP）
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16
糖尿病合併症の発症予防・治
療・重症化予防

ストラクチャー 歯周病専門医が在籍する医療機関数（人口10万人当たり） 日本歯周病学会が認定した歯周病専門医が在籍する医療機関数（人口10万人当たり） 歯周病専門医の認定状況（日本歯周病学会HP）

17
糖尿病合併症の発症予防・治
療・重症化予防

ストラクチャー
糖尿病網膜症に対する専門的治療を行う医療機関数（人口10万人
当たり）

1年間で糖尿病薬処方が1度以上あった糖尿病患者に対し、糖尿病網膜症治療（網膜光凝
固術、硝子体茎顕微鏡離断術など）を算定した医療機関数（人口10万人当たり）

厚生労働省「NDB」

18
糖尿病合併症の発症予防・治
療・重症化予防

ストラクチャー
糖尿病性腎症に対する専門的治療を行う医療機関数（人口10万人
当たり）

糖尿病透析予防指導管理料が算定されている医療機関数（人口10万人当たり） 厚生労働省「NDB」

19
糖尿病合併症の発症予防・治
療・重症化予防

ストラクチャー
糖尿病足病変に対する専門的治療を行う医療機関数（人口10万人
当たり）

糖尿病合併症管理料が算定されている医療機関数（人口10万人当たり） 厚生労働省「NDB」

20
糖尿病合併症の発症予防・治
療・重症化予防

プロセス 眼底検査の実施割合
分子：分母に含まれる患者のうち、眼底検査が１年間に１度以上あった糖尿病患者
分母：糖尿病定期受診※をしている患者数、当該年度に入院した患者を除く
※定期受診：４か月以上受診間隔が空かない糖尿病患者

厚生労働省「NDB」

21
糖尿病合併症の発症予防・治
療・重症化予防

プロセス 尿中アルブミン・尿蛋白定量検査の実施割合

分子：分母に含まれる患者のうち、アルブミン定量（尿）もしくは蛋白定量（尿）が１
年間に1度以上あった患者数
分母：糖尿病定期受診※をしている患者数、当該年度に入院した患者を除く
※定期受診：4か月以上受診間隔が空かない糖尿病患者

厚生労働省「NDB」

22
糖尿病合併症の発症予防・治
療・重症化予防

プロセス クレアチニン検査の実施割合

分子：分母に含まれる患者のうち、（血清）クレアチニンが１年間に１度以上あった患
者数
分母：糖尿病定期受診※をしている患者数、当該年度に入院した患者を除く
※定期受診：4か月以上受診間隔が空かない糖尿病患者

厚生労働省「NDB」

23
糖尿病合併症の発症予防・治
療・重症化予防

アウトカム 治療が必要な糖尿病網膜症の発生（糖尿病患者１年当たり）
分子：糖尿病網膜症治療（網膜光凝固術、硝子体茎顕微鏡離断術など）の算定が１度以
上あった糖尿病患者数
分母：１年間で糖尿病薬処方が１度以上あった糖尿病患者数

厚生労働省「NDB」

24
糖尿病合併症の発症予防・治
療・重症化予防

アウトカム 糖尿病性腎症に対する新規人工透析導入患者数 原疾患が糖尿病性腎症の新規透析導入患者の数 わが国の慢性透析療法の現況

25
糖尿病合併症・発症予防・治
療・重症化予防

アウトカム 糖尿病患者の新規下肢切断の件数（人口10万対）
糖尿病薬処方が当該年度に 1 度以上あった患者で下肢大切断の診療行為を抽出
・K084 四肢切断術（大腿・下腿）
・K085 四肢関節離断術（股・膝・足・指）

厚生労働省「NDB」


