
遼寧だより（令和８年５月） 
 

■５月の実施事項 

５/１（金）～５/５（火） 労働節 

５/20（水）   本渓市訪問  …（１） 

５/28（木）   瀋陽怪坂訪問  …（２） 

 

（１）本渓市訪問  

5 月 20 日（水）に本渓市を訪問しました。本渓市は、遼寧省の市の一つであ

り、省都の瀋陽市の南東に位置しています。古くから鉄工業が盛んな市であり、

その歴史は 100 年以上あります。また自然が豊かな市であり、その自然を活か

した観光資源が数多くあります。今回は、本渓水洞と硅化木王園を訪問しました。 

 本渓水洞は、世界最長規模の地下充水鍾乳洞で、本渓市で最も有名な観光地の

一つです。数百万年という長い年月をかけて形成された洞窟は全長約 5.8km あ

り、一般に公開されているのは約 2.8km です。鍾乳洞内は遊覧船に乗って移動

します。洞窟内はライトアップされており、船に乗りながら美しい鍾乳洞を見る

ことができます。 

 硅化木王園では、石のように硬くなった木を見ることができます。硅化木とは、

約 1 億 8 千年前の火山活動により樹木が石のように硬くなったものです。この

公園には多くの硅化木があり、高さ 14.7m になるものもありました。また、こ

こでは実際に硅化木を触ることもできます。私も触ってみましたが、元々木であ

るということが分からないぐらい硬かったです。 

 

 

本渓水洞の内部 硅化木 



（２）瀋陽怪坂訪問  

5 月 28 日（木）に瀋陽市内にある瀋陽怪坂を訪問しました。 

瀋陽怪坂は、「下り坂のように見えて上り坂」という変わった坂があることか

ら、この名前になりました。目で見ると下り坂なのに、実際は上り坂というトリ

ックアートのような体験をすることができます。この坂では、自転車に乗って、

傾斜を体験することができます。私も自転車に乗って体験してきました。上り坂

に見えるのにペダルを漕がなくても前に進む不思議な感覚を味わうことができ

ました。写真では上手く伝わらないので、実際に行って体験してみてほしいです。 

また瀋陽怪坂の近くには怪坂東北虎園という動物園もあります。ここでは、中

国東北地方に生息している東北虎を中心に熊やライオンなど様々な動物を見る

ことができます。東北虎とは、遼寧省など中国東北エリアに生息している虎のこ

とで、一般的な虎より体が大きいことが特徴です。ここでは、専用車に乗って東

北虎が飼育されているエリアに入ります。自由に動き回る虎を車内から見るこ

とができ、餌やりも可能です。近くで走り回る虎は少し怖かったですが、楽しく

見学できました。虎の他にもいろんな動物に餌やりをすることができ、可愛い動

物たちに癒されました。 

瀋陽怪坂 東北虎 


